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今の私たちにとって、スマホや携帯電話はなくてはならない存在

になっており、子ども達の使用状況も増加する傾向が見られます。

しかし、ネット社会の恐ろしさを知らずに使用している子ども達も

多くいるように思われます。 

私たち大人は、この現状を深刻に受け止め、子ども達がネット被

害に遭わないよう、また、加害者にもならないよう、何をするべき

なのかを考えていかなければなりません。 

そこで、「スマホ・携帯の使い方のルールづくり」の推進を提案い

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スマホ・携帯の所持・使用状況】・・平成 27 年度の町の調査（小 3～小 6，中１～中 3） 

所持率は中学生が約 7 割，小学生が約 5 割となっています。さらに、平日

の使用時間は，中学生では 1時間以上が約 7 割，小学生では 1 時間以上が約

5 割，休日では 2時間以上が中学生の 6 割，小学生が 3 割となっています。 

【全国学力・学習状況調査】 

スマホ・携帯の使用時間が短い児童・生徒ほど学力テストの平均正答率が

高い傾向が見られると報告されています。 

「スマホ・携帯の使い方のルールづくり」 

 

○夜９:００以降はスマホ・携帯を使わない。 

○ゲームも夜９：００までに終わる。 

○フィルタリングの設定など、 

家族で使い方のルールを作りましょう。 

○メールや LINE で人の悪口を書かない。 

○ 


