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ダイジェスト版

「第2次昭和町健康増進計画」とは　昭和町では、すべての町民の健康な暮らしの実現のため、平成23年度に「昭和町健康

増進計画～健康がいちばん～」を策定しました。平成27年度に5年の計画が最終年にあ

たることから、総括評価を行い、このたび、「第2次昭和町健康増進計画」を策定いたしま

した。
　この計画では、『誰もが思いやりをもち、健やかでいきいきと暮らせる町～昭和町～』

を基本理念とし、第1次計画に引き続き、町民協働によるヘルスプロモーション［住民み

んなが、ヘルス（健康）のプロモーター（推進役）になる］に加えて、ソーシャルキャピタル［地域の絆］の力も有効活用し、町民ひとり一人の生活習慣や生活環境が整い、実り豊かな人生が送れることや健康寿命の延伸を目指します。

出典：大阪府高槻市編　「健康たかつき21」
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