
 

 
どんなところ？ 
子育て世代包括支援セ
ンターは、妊娠・出産・
子育てについてのさまざ
まな相談に応じるところ
です。妊娠期から子育て
期までを安心して過ごせ
るようサポートします。 

どんなことが相談できるの？ 
 

妊娠中の体のこと、育児のこと、子どもの成長
のことなど気になることがあれば、気軽に相談
してください。 
・引っ越してきたばかり…子育ての情報がほしい 

・身近に頼れる人がいない…相談にのってほしい 

・妊娠中の食事や子どもの食事が気になる… 

・子供の発達がゆっくりな気がする… 

・保育園や学校での生活が心配… 

どのようにサポート 
してくれるの？ 

 

すべての妊産婦さんに 
担当の保健師(マイ保健師）
をお知らせし、関係機関と
連携しながら、継続的にサ
ポートします。 

昭和町総合会館 いきいき健康課内   TEL ０５５－２７５－８７８５ 

どなたでも無料で相談できます 
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