
　

10
月
14
日
に
、
５
年
生
の
児
童
が

稲
刈
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
田
植

以
降
も
田
ん
ぼ
の
管
理
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
福
田
さ
ん
を
は
じ
め
、
地
域

の
方
々
の
ご
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
収
穫
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
昭
和
町
は
豊
か
な
水
を
た
た

え
、
昔
か
ら
お
米
の
栽
培
が
盛
ん
で

し
た
。
ふ
る
さ
と
学
習
が
注
目
さ
れ

る
中
、
昭
和

町
の
子
ど
も

た
ち
に
と
っ

て
は
欠
か
す

こ
と
の
で
き

な
い
貴
重
な

体
験
活
動
の

一
つ
で
す
。

　

一
方
で
、
治
水
に
関
し
て
先
人
た

ち
が
努
力
し
て
き
た
こ
と
も
大
切
な

史
実
で
す
。
４
年
生
は
校
外
学
習
で

信
玄
堤
の
見
学
に
出
か
け
ま
し
た
。

ま
た
、
杉
浦
醫
院
の
見
学
に
も
出
か

け
、
出
井
館
長
か
ら
地
方
病
の
お
話

を
聞
い
て
い
ま
す
。
地
域
に
学
び
、

ふ
る
さ
と
昭
和
へ
の
愛
着
と
誇
り
を

持
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
14
日
、
15
日
の
２
日
間
に
わ

た
り
第
58
回
若
麦
祭
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
１
日
目
は
体
育
館
で
開
祭
式

と
文
化
の
部
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

生
徒
会
本
部
と
開
閉
祭
式
実
行
委
員

に
よ
る
開
祭
式
か
ら
始
ま
り
、
各
学

年
・
学
級
の
合
唱
発
表
や
吹
奏
楽
部
、

自
然
科
学
部
、
居
合
や
ダ
ン
ス
な
ど

の
有
志
発
表
、
最
後
に
は
全
校
合
唱

と
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
が
あ
り
、

体
育
館
中
が
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
晴
れ
渡
る
空
の
も
と
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
体
育
の
部
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
開
会
式
の
選
手
宣
誓
や
全

校
応
援
、
学
級
対
抗
の
長
縄
跳
び
や

学
年
種
目
、
全
員
リ
レ
ー
、
縦
割
り

種
目
、
全
校
ソ
ー
ラ
ン
と
た
く
さ
ん

の
種
目
を
力
一
杯
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
３
年
ぶ
り
に
２
日
間
開
催

が
で
き
た
若

麦
祭
。
人
数
や

参
観
場
所
の

制
限
は
あ
り

ま
し
た
が
、
保

護
者
の
方
に

も
生
徒
が
頑

期
に
は
、
自
分
た
ち
で
育
て
た
苗

で
田
植
え
も
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
当
日
は
暑
い
く
ら
い
の
天
候
に

恵
ま
れ
、
大
き
く
育
っ
た
稲
も
日
差

し
を
受
け
て
黄
金
色
に
輝
い
て
い
ま

し
た
。
初
め
て
稲
刈
り
を
す
る
児
童

は
鎌
の
使
い
方
に
戸
惑
う
様
子
も
あ

り
ま
し
た
が
、
慣
れ
て
く
る
と
稲
を

刈
る
音
が
と
て
も
心
地
よ
く
感
じ
る

ほ
ど
で
し
た
。
か
な
り
の
重
労
働
か

ら
米
作
り
の
大
変
さ
も
実
感
し
た
よ

う
で
し
た
。「
お
米
の
大
切
さ
が
分

か
り
ま
し
た
。」
と
い
う
声
が
出
る

ほ
ど
、
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
ご
飯

の
あ
り
が
た
み
を
感
じ
ら
れ
る
貴
重

な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
安

全
面
を
考
慮
し
て
、
保
護
者
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
や
保
護
者
と

共
に
教
育
活
動
を
行
っ
て
い
け
る
よ

う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

と
感
じ
た
け
ど
、
使
い
こ
な
し
て
い

て
す
ご
い
と
思
っ
た
。」「
こ
ん
な
機

会
を
い
た
だ
き
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

と
い
う
感
想
文
が
多
数
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
音
楽
の
世
界
の
広
さ
と
奥
深

さ
を
堪
能
で
き
た
よ
う
で
す
。

　

６
年
生
は
、
山
梨
県
弁
護
士
会
の

方
々
を
お
招
き
し
「
い
じ
め
予
防
授

業
」
を
行
い
ま
し
た
。
法
律
の
専
門

家
と
し
て
の
知
見
を
基
に
、
過
去
の

実
例
等
を
用
い
た
具
体
的
な
お
話
か

ら
「
い
じ
め
は
重
大
な
人
権
侵
害
で

あ
り
、
被
害
者
と
加
害
者
の
双
方
に

心
の
ダ
メ
ー
ジ
を
も
た
ら
す
こ
と
」

を
学
び
ま
し
た
。

　

４
年
生
は
優
和
福
祉
専
門
学
校
の

講
師
の
方
を
招
き
、
２
校
時
は
「
認

知
症
ケ
ア
と
展
示
体
験
」
に
つ
い
て

学
び
、
４
校
時
は
「
車
い
す
、
高
齢

者
疑
似
体
験
、
ア
イ
マ
ス
ク
等
の
体

験
」
を
し
ま
し
た
。「
自
分
に
何
が

で
き
る
か
」

を
真
剣
に
考

え
る
い
い
機

会
と
な
り
ま

し
た
。

　

年
度
当
初
よ
り
、
校
舎
前
に
流
れ

る
川
を
、
生
き
物
が
た
く
さ
ん
い
て

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
に
な
る
よ
う

な
川
に
し
た
い
と
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
川
岸
に
生
え
る
葦あ

し

を
取
り
除

き
、
水
辺
で
水
生
生
物
に
出
会
え
る

よ
う
な
川
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
、

「
押お

し
も
り
が
わ

杜
川
」
と
し
ま
し
た
。

　

10
月
18
日
に
は
県
水
産
技
術
セ
ン

タ
ー
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
今
川
の

調
査
で
捕
獲
し
た
ヨ
シ
ノ
ボ
リ
、
マ

ド
ジ
ョ
ウ
、
ヌ
マ
エ
ビ
等
た
く
さ
ん

の
種
類
の
生
き
物
を
、
３
年
生
が
全

校
を
代
表
し
て
放
流
し
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
昭
和
の
豊
か
な
自
然
、

素
晴
ら
し
い
人
財
に
支
え
ら
れ
、
子

ど
も
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
体
験
か
ら

多
く
の
こ
と

を
学
ん
で
い

ま
す
。
押
原

小
学
校
は
地

域
に
開
か
れ

た
学
校
で

す
。
休
日
に

は
押
杜
川
、
押
原
の
杜
に
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

張
る
姿
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
体
育
の
部
終
了
後
は
、

体
育
館
に
場
所
を
変
え
て
２
日
間
を

締
め
く
く
る
閉
祭
式
を
行
い
ま
し

た
。
記
憶
に
残
る
２
日
間
と
な
り
ま

し
た
。

　

10
月
13
日
と
15
日
に
は
、
中
巨
摩

支
部
の
新
人
大
会
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
関
東
大
会
や
全
国
大
会
に
出
場

し
て
活
躍
し
た
３
年
生
の
先
輩
た
ち

か
ら
引
き
継
い
だ
伝
統
と
、
こ
れ
ま

で
の
練
習
で
培
っ
た
自
信
、
初
め

て
の
公
式
戦
に
向
か
う
少
し
の
不

安
を
胸
に
し
な

が
ら
、
１
・
２

年
生
が
頑
張
り

ま
し
た
。
今
回

の
新
人
大
会
で

は
、
接
戦
の
中

で
粘
り
強
く
対
戦
相
手
に
立
ち
向
か

い
勝
利
を
つ
か
ん
だ
チ
ー
ム
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

若
麦
祭
と
新
人
戦
は
、
そ
れ
ぞ
れ

生
徒
に
と
っ
て
貴
重
な
「
リ
ア
ル
な

体
験
の
場
」
で
し
た
。
困
難
を
乗
り

越
え
た
先
の
達
成
感
や
仲
間
と
喜
び

を
共
に
す
る
経
験
を
通
し
て
、
生
徒

た
ち
が
一
回
り
大
き
く
成
長
し
て
く

れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

昭和町教育委員会（☎ 275-3737)
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原
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学
校

 

天
高
く
実
り
の
秋 

そ
し
て

 

わ
た
し
た
ち
の
押
原
地
区

 

若
麦
祭
と

 

中
巨
摩
新
人
戦
を
終
え
て

　
押お
し
も
り
が
わ

杜
川
の
ビ
オ
ト
ー
プ

　
ふ
る
さ
と
の
川
に

　

学
校
に
は
、
地
域
と
の
連
携
を
図

り
な
が
ら
教
育
活
動
を
行
っ
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
校

で
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
活

動
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
状
況
を
見
な
が
ら
取
組
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

９
月
に
は
、
６
年
生
が
家
庭
科
の

学
習
で
、
調
理
実
習
と
地
域
で
作
ら

れ
て
い
る

野
菜
を
関

連
付
け
る

学
習
を
計

画
し
ま
し

た
。
学
校

運
営
協
議

会
の
野
澤

さ
ん
の
畑

で
、
秋
植
え
の
「
デ
ジ
マ
」
と
「
ア

ン
デ
ス
レ
ッ
ド
」
と
い
う
珍
し
い
品

種
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
え
つ
け
を
体

験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

10
月
に
は
、
５
年
生
が
主
任
児
童

委
員
の
福
田
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
社
会

科
と
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
一
環

で
稲
刈
り
体
験
を
し
ま
し
た
。
１
学

　

西
条
地
区
に
お
住
い
の
河
西
秀
吏

さ
ん
か
ら
、
貴
重
な
写
真
を
ご
提
供

い
た
だ
き
、
Ｃ
Ｓ
写
真
展
を
開
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。「
飛
行
機
64
景

と
町
制
50
周
年
記
念
回
顧
録
」
が

テ
ー
マ
で
す
。
各
学
級
単
位
で
観
賞

し
た
り
、
授
業
参
観
の
際
に
保
護
者

の
皆
さ
ま
が
ご
覧
に
な
っ
た
り
し
ま

し
た
。
い
ず

れ
も
貴
重
な

写
真
で
あ

り
、
社
会
科

や
総
合
的
な

学
習
に
も
つ
な
が
る
内
容
で
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
音
楽
鑑
賞
教
室
、
世

界
的
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
体
育
館
で

演
奏
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
５
・

６
年
生
は
初
め
て
見
る
楽
器
に
目
を

輝
か
せ
、
じ
っ
く
り
聞
き
耳
を
立

て
て
い
ま
し
た
。

「
初
め
て
見
た

バ
ン
ド
ネ
オ
ン
。

広
げ
る
時
と
縮

め
る
時
で
音
が

違
い
、
難
し
い

◎
９
月
定
例
教
育
委
員
会
の
審
議

内
容（
10
月
承
認
の
概
要
）は
次

の
と
お
り
で
す
。

教
育
長
報
告
事
項 

•
９
月
実
施
四
校
会
の
報
告
に
つい
て

•
今
後
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の

在
り
方
に
つい
て

•
ヤ
ング
ケ
ア
ラ
ー
の
実
態
把
握
について

•
年
度
末
教
職
員
人
事
に
つい
て

•
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

と
学
校
行
事
に
つい
て

•
教
員
の
働
き
方
改
革
の
取
り
組
み

に
つい
て

•
中
学
校
の
休
日
の
部
活
動
の
地
域

移
行
に
つい
て

•
押
原
中
学
校
増
築
準
備
工
事
に
つ

い
て

•
ス
キ
ー
教
室
、修
学
旅
行
の
実
施
に

つい
て

•
優
秀
教
員
表
彰
に
つい
て 

他

生
涯
学
習
課
報
告
連
絡
事
項

•
生
涯
学
習
課
関
係
施
設
の
状
況

に
つ
い
て

•
主
な
事
業
報
告
と
予
定
に
つ
い
て

他
学
校
教
育
課
報
告
連
絡
事
項

•
今
後
の
行
事
予
定
に
つ
い
て 

他

　
地
域
と
共
に
進
め
る
学
習

　
Ｃ
Ｓ
写
真
展
開
催

　
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
に
触
れ
る

  

外
部
講
師
と
道
徳
授
業
参
観

西
条
小
学
校

常
永
小
学
校

教
育
委
員
会
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問い合わせ
　環境経済課（☎275-8355）

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん NO.175

※�12月は粗大ごみと特殊ごみの月で、19日（月）になります。当日の朝6時30分～8時30分の間に、昭和町総合体育館駐車場に出してく
ださい。特殊ごみの品目等は、リサイクルカレンダーをご覧ください。

　
近
年
、
昭
和
町
は
人
口
が
増
加
し
て
お
り
、
そ
れ
に
伴
い
廃
棄
物

の
量
も
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
リ
サ
イ
ク
ル
率

は
や
や
減
少
傾
向
に
あ
る
の
が
現
状
で
す
。
普
段
何
気
な
く
捨
て
て

し
ま
っ
て
い
る
「
燃
え
る
ご
み
」「
燃
え
な
い
ご
み
」
の
中
に
資
源

物
が
入
っ
て
い
な
い
か
一
度
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

資
源
物
と
し
て
出
す
に
は
ひ
と
手
間
か
か
る
の
も
事
実
で
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ビ
ン
を
洗
っ
て
き
れ
い
に
す
る
こ
と
は
面
倒
と
感

じ
る
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ご
み
の
分
別
に
限
ら
ず
、
地
球
温
暖
化
な
ど
様
々
な
環

境
問
題
は
一
人
一
人
が
簡
単
に
で
き
る
「
ひ
と
手
間
」
を
か
け
る
こ

と
で
、
一
歩
解
決
に
向
け
て
前
進
し
ま
す
。

　
「
自
分
一
人
が
や
っ
た
っ
て
変
わ
ら
な
い
」
で
は
な
く
「
ま
ず
は

自
分
か
ら
」
と
い
う
意
識
を
一
人
一
人
が
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
資
源
物

　
　
　
か
ん
類

　
　
　
ビ
ン
類

　
　
　
紙
類

　
　
　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

　
　
　
電
池
類

　
　
　
ス
プ
レ
ー
缶
等

　
★
ど
ん
な
も
の
が
資
源
物
な
の
か
、
正
し
い
捨
て
方
、

捨
て
場
所
、
詳
細
に
つ
い
て
ま
と
め
た
資
料
を
Ｈ
Ｐ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
物
の
出
し
方
に
つ
い
て

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、堆
肥
の
散
布
が
集
中
し
て
行
わ
れ
ま
す
。田
畑
な
ど

へ
の
堆
肥
散
布
は
、農
作
物
の
健
全
な
生
育
に
重
要
な
作
業
で
あ
る一
方
、住

宅
地
が
近
接
す
る
所
で
は
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
堆
肥
を
散
布
す
る
際
に
は
、次
の
点
に
注
意
し
、生
活
環
境
の
保
全
と
水
質

汚
濁
の
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

·�

住
居
な
ど
に
近
い
農
地
へ
の
施
肥
は
、生
活
環
境
に
十
分
配
慮
し
、悪
臭

や
害
虫
、汚
水
が
発
生
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

·�

十
分
発
酵
さ
せ
た
、悪
臭
を
伴
わ
な
い
完
熟
堆
肥
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

·�

農
地
に
搬
入
し
た
堆
肥
は
す
ぐ
に
鋤
き
込
み
ま
し
ょ
う
。

·�

雨
天
に
よ
り
鋤
き
込
み
が
で
き
な
い
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、天
候
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

·�

田
畑
等
に
堆
積
し
て
使
用
す
る
場
合
は
、悪
臭
や
堆
肥
の
流
出
を
防
ぐ
た

め
に
、ブ
ル
ー
シ
ー
ト
な
ど
で
覆
い
ま
し
ょ
う
。

·�

地
下
水
汚
染
の
原
因
に
も
な
る
、過
剰
な
堆
肥
散
布
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

堆
肥
散
布
に
よ
る
悪
臭
な
ど
の

発
生
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

◦ギターの調べ
　クラシックギターの音色を聴きながら、
館内で癒やしのひとときをお楽しみください。

日時　12月3日（土）　午前10時〜
場所　図書館・児童コーナー
演奏　山上 浩幸氏

◦0,1,2歳児のおはなし会
　絵本、わらべうたなどをお楽しみください。

日時　12月15日（木）　午前11時〜
対象　0,1,2歳児とその保護者
定員　2組
場所　図書館・幼児コーナー
申込　12月１日（木）〜

◦クリスマスおはなし会
　クリスマスのおはなしや手袋人形で楽しもう！
サンタさんがプレゼントを渡しに来てくれるかも...!?

日時　12月17日（土）　午後2時〜
対象　幼児〜小学生
定員　10名
場所　図書館・視聴覚室
申込　12月１日（木）〜

◦おはなし会
　おはなし、手遊び、絵本などをお楽しみください。

日時　1月7日（土）　午前11時〜
対象　幼児〜小学生低学年
定員　2組
場所　図書館・幼児コーナー
申込　12月4日（日）〜

 図書館だより
Library Information

昭和町立図書館　〒409-3864 昭和町押越 575  ☎ 275-7860  FAX 275-7870  URL https://www.lib.showacho.ed.jp/

No.151

 

『だれかのプレゼント』 『なまはげ　
   秋田・男鹿のくらしを守る神の行事 』

『ミッキーマウスの憂鬱
ふたたび』

　谷口 智則／著
 文渓堂

小賀野 実／写真・文
ポプラ社

松岡 圭祐／著
新潮社

　クリスマスの日、そりいっぱい
にプレゼントを積んだサンタさ
ん。たいへん！プレゼントがひと
つ落っこちちゃった！プレゼント
を持ち主へ返すため、動物たちの
リレーがはじまります。
　誰かのために頑張るのってとっ
ても素敵ですね！

　１年が終わり、新しい年をむかえ
る大事な日。乾かしたワラでつくっ
た衣装をまとい、なまはげはあらわ
れる。
　仮面にこめられた“幸せへの願い”
を未来へつなげる写真絵本です。

　東京ディズニーランドで清掃のア
ルバイトをしている環奈は、ある日
テーマパークの顔として活躍するア
ンバサダーの募集があることを知り
挑戦することを決意します。
　巨大テーマパークの知らざれる
バックステージを舞台に描かれた青
春物語です。

◦12月の休館日
　5日（月）、12日（月）、19日（月）、
26日（月）、28日（水・月末整理日）、
29日（木）～1月4日（水・年末年始）

イベントのお知らせ

今月のおすすめ本

※事前に申し込みが必要です。電話か図書館カウンターにて承ります。
※コロナウイルス感染症の拡大状況によっては中止になる場合があります。

17   広報昭和 No.542 広報昭和 令和４年 12 月号   16



竜王年金事務所 ☎278-1100 ／ 役場 町民窓口課 国保年金係 ☎275-8264

 シリーズ
その216国 民 年 金 年金は世代間の支えあい

年金について
もう一度考えてみませんか

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
に
つ
い
て

令
和
４
年
分

昭
和
町
広
報
の
国
民
年
金
シ
リ
ー
ズ
の
今
回
は
、
国
民
年
金

保
険
料
の
控
除
証
明
書
に
つ
い
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　	【昭和町社会福祉協議会ホームページ】	 URL https://www.showashakyo.or.jp
〒409-3864 昭和町押越 955-1	 【記事に関するお問い合わせ】☎ 275-0640  FAX 268-3737

－社協だより－
　　　まごころ   第 304 号

社
協
公
式

社
協
公
式
L
I
N
E

L
I
N
E
ア
カ
ウ
ン
ト

ア
カ
ウ
ン
ト

友
だ
ち
を
募
集
し
て
い
ま
す

友
だ
ち
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
昭
和
町
で
暮
ら

す
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
「
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
を
目
指
し
、
様
々

な
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
め
る
事
業
を

L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
に
て
随
時
発
信
し

て
い
ま
す
の
で
、
左
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
友
だ

ち
追
加
を
ぜ
ひ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

善意をありがとうございました
　「昭和町の福祉の増進に役立ててください」と、
あたたかい善意が寄せられました。
　心から感謝申し上げます。

【運動指導事業】
  1 日 ( 木 )
  8 日 ( 木 )
15 日 ( 木 )
22 日 ( 木 ) 

【ふれあい教室】
  6 日 ( 火 ) 脳トレ体操
12 日 ( 月 ) リンパ体操
20 日 ( 火 ) 音楽療法 

【ミニ門松作り教室】
26 日 ( 月 ) 

寄附団体
 南甲府交通安全協会昭和支部西条地区 有志の皆さま

52 名の方にご参加いただきました ! 

当選おめでとうございます !

※各事業 事前申し込み制

5555
キ
ネ
マ
映
画
鑑
賞
会
を

キ
ネ
マ
映
画
鑑
賞
会
を

　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
し
た

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
9
月
28
日（
水
）に
町
内
在
住

の
55
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
映
画
鑑
賞
会
を
、
イ
オ
ン

モ
ー
ル
甲
府
昭
和
内
T
O
H
O
シ
ネ
マ
ズ
甲
府
に
て
開
催
し

ま
し
た
。

　
52
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
映
画
鑑
賞
会
で
は「
ぽ
っ

ぽ
や
（
鉄
道
員
）」
を
上
映
し
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ま
か

ら
は
「
テ
レ
ビ
と
は
違
い
、
音
響
を
含
め
大
画
面
で
の
鑑
賞

は
と
て
も
感
動
し
た
」「
こ
の
事
業
の
お
か
げ
で
、
映
画
を
見

る
機
会
が
で
き
、
友
人
と
映
画
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」
と
の
感
想
を
い
た
だ
き
大
変
好
評
で
し
た
。

　
ま
た
、
映
画
鑑
賞
後
に
実
施
し
た
お
楽
し
み
抽
選
会
で
は
、

家
電
製
品
や
食
品
等
の
豪
華
景
品
の
抽
選
に
、
参
加
者
の
皆

さ
ま
は
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

12 月の予定12 月の予定

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
控
除
証
明
書
は
令
和
４

年
中
（
令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
）
に

納
付
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
額
を
証
明

す
る
書
類
で
す
。
社
会
保
険
料
控
除
の
適
用
を
受

け
る
場
合
に
は
、
年
末
調
整
・
確
定
申
告
の
際
に

控
除
証
明
書
や
領
収
書
を
申
告
書
に
添
付
す
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

●�

社
会
保
険
料
控
除
に
つ
い
て

　

社
会
保
険
料
控
除
と
は
、
自
分
自
身
の
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
、
国
民
健
康
保
険
、
健
康
保
険
・

厚
生
年
金
保
険
な
ど
）
を
納
め
た
と
き
、ま
た
は
、

配
偶
者
や
そ
の
他
の
親
族
の
負
担
す
べ
き
社
会
保

険
料
を
納
め
た
と
き
に
受
け
ら
れ
る
所
得
控
除
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

 

●
控
除
証
明
書
の
発
送
対
象
者
に
つ
い
て

　

令
和
４
年
中
（
令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
）
に
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

（
被
保
険
者
ご
本
人
宛
）
に
送
付
し
ま
す
。

　

被
用
者
年
金
（
厚
生
年
金
保
険
、共
済
組
合
等
）

の
保
険
料
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
勤
め
先
で
控
除

額
を
算
出
の
上
、
市
区
町
村
や
税
務
署
に
届
出
し

ま
す
の
で
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
控
除
証
明
書
を

送
付
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
控
除
証
明
書
の
発
送
時
期
に
つ
い
て

　

令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
９
月
30
日

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

に
は
、
令
和
４
年
11
月
上
旬
頃
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
発
送
を
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
４
年
10
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に

つ
き
ま
し
て
は
、
令
和
５
年
２
月
上
旬
頃
の
発
送

予
定
と
な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
期
限
か
ら
２
年
以

内
で
あ
れ
ば
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
保
険

料
の
免
除
等
の
承
認
を
受
け
て
い
る
期
間
に
つ
い

て
は
、
10
年
前
の
期
間
ま
で
追
納
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。）
12
月
31
日
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
い

た
保
険
料
は
、
今
年
の
申
告
（
控
除
）
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
納
付
書
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、
昭

和
町
を
管
轄
す
る
竜
王
年
金
事
務
所
で
再
発
行
が

可
能
で
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

問
い
合
わ
せ

竜
王
年
金
事
務
所
（
☎
２
７
８
‐
１
１
０
０
）

　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
の
再
発
行
、

そ
の
他
具
体
的
な
ご
相
談
や
お
問
い
合
わ
せ
は

「
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４

　

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
か
ら
お
か
け
に

　
　

な
る
場
合
は
、

　
　

☎
０
３
‐
６
６
３
０
‐
２
５
２
５　
ま
で

●
受
付
時
間

　

月
～
金
曜
日

　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　

第
２
土
曜
日

　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

※�

祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）、
12
月
29
日
～

１
月
３
日
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

※�「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
の
ユ
ー
ザ

Ｉ
Ｄ
を
取
得
し
て
い
る
方
は
、

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書

等
の
再
交
付
申
請
を
「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
か
ら
24
時
間
い
つ

で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！
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高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算

　
　
　
　
　
　
療
養
費
制
度
に
つ
い
て

　
「
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
」
と
は
、
医
療
費
と 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
が
著
し
く
高
額
に
な
っ
た
場
合
、

１
年
間
（
８
月
１
日
～
翌
年
７
月
31
日
）
の
自
己
負
担
額
を
合
算
し

て
、
限
度
額
を
超
え
た
分
に
つ
い
て
「
高
額
介
護
合
算
療
養
費
」
と

し
て
支
給
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加

入
者
で
今
年
度
の
支
給
対
象
と
な
る
方
に
は
、
来

年
３
月
を
目
途
に
支
給
申
請
の
ご
案
内
（
勧
奨
通

知
）
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
以
外
の

健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方
は
、
各
保
険
者
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
国
保
の
届
け
出
を
お
忘
れ
な
く
！

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
な
ど

を
除
い
た
す
べ
て
の
方
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
へ
の
加
入
は
世
帯

ご
と
に
行
い
ま
す
。

　

世
帯
の
一
人
一
人
が
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
が
、
保
険
税
の

支
払
い
（
納
付
）
義
務
者
は
世
帯
主
に
な
り
ま
す
。

○
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

　

国
保
の
加
入
日
は
以
前
の
健
康
保
険
を

脱
退
し
た
日
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
の
で
、

国
保
税
も
同
様
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
届
け
出
が
遅
れ

る
と
、
一
度
に
多
額
の
国
保
税
を
納
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
証
が
無
い
た
め
、
そ
の
間

に
か
か
っ
た
医
療
費
は
全
額
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

○
や
め
る
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

　

資
格
が
無
く
な
っ
た
あ
と
、
国
保

の
保
険
証
を
使
っ
て
医
療
を
受
け
て

し
ま
っ
た
場
合
、
国
保
が
負
担
し
た

医
療
費
を
、
後
日
返
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ほ
か
の

健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
保
険
税
を

二
重
払
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
国
保
に
加
入
す
る
と
き
、
や
め
る
と
き
は
、

14
日
以
内
に
役
場
へ
届
け
出
ま
し
ょ
う
！

国保の届出

（注１）手続きの際には「顔写真付きの身分証明書」、「マイナンバーカード（お持ちで
ない方はマイナンバーのわかる書類）」、「該当者の国民健康保険証（お持ちの
方）」を持参してください。

◦「子育て支援医療費助成金受給資格者証」・「ひとり親家庭医療費助成金受給資格者証」・ 
「重度心身障害者医療費助成金受給資格者証」をお持ちの方は受給資格者証をお持
ちください。

◦ 別世帯の方が手続きする場合は「委任状」が必要です。

◎国民健康保険に加入するとき
こんなとき 届出に必要なもの（注１）

昭和町に転入したとき 転出証明書
職場の健康保険をやめたとき 健康保険資格喪失証明書
職場の健康保険の扶養からはずれたとき 健康保険扶養喪失証明書
国保世帯に子どもが生まれたとき 母子健康手帳
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止（停止）決定通知書
◎国民健康保険をやめるとき

こんなとき 届出に必要なもの（注１）

昭和町から転出するとき
職場の健康保険に加入したとき 職場の健康保険証または加入証明書
職場の健康保険の被扶養者になったとき 職場の健康保険証または加入証明書
国保加入者が亡くなったとき 死亡を証明するもの
生活保護を受けるようになったとき 保護開始決定通知書
◎そのほかの異動

こんなとき 届出に必要なもの（注１）

昭和町内で住所が変わったとき
世帯主・世帯構成・氏名が変わったとき
保険証を紛失・汚損などしたとき（再交付）
修学のために昭和町外に住所を定めるとき 在学証明書（→㊫被保険者証を交付します）
昭和町外の介護保険施設等に入所等したこ
とにより転出したとき

転出後も昭和町国保に加入します
（住所地特例）

国民健康保険
加入世帯 2,443世帯
被保険者 3,851人

令和4年10月末現在
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国
保
だ
よ
り

お問い合わせ先
町民窓口課

☎ 275-8264

　

今
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
た「
国
民
健
康
保
険
税
」額
は
、年
末
調
整
ま
た
は
確
定
申
告

の「
社
会
保
険
料
控
除
」と
し
て
、所
得
か
ら
差
し
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
度
に
つ
き
ま
し
て
も
、来
年
１
月
末
頃
、「
国
民
健
康
保
険
税
納
付
額
の
お
知
ら
せ
」の

は
が
き
を“
世
帯
主
”様
宛
て
に
郵
送
い
た
し
ま
す
の
で
、納
付
済
額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
国
民
健
康
保
険
税
納
付
額
の
お
知
ら
せ
」の
は
が
き
到
着
前
に
納
付
済
額
を
確
認
し

た
い
場
合
は
、町
民
窓
口
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
の
際
は
、免
許
証
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
身
分
証
明
書
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
、別
世
帯
の
方
の
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
き
ま

し
て
は
、直
接
お
答
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

国民健康保険税納付額
のお知らせ

はがきの発送について

基礎控除後の所得区分 基準額

901万円超 212万円

600万円超～ 901万円以下 141万円

210万円超～ 600万円以下 67万円

210万円以下 60万円

住民税非課税 34万円

●70歳未満がいる世帯

●70歳から74歳の世帯及び後期高齢者医療制度の世帯

所得区分 基準額

Ⅲ（ 課税所得 690万円以上 ） 212万円

Ⅱ（ 課税所得 380万円以上 ） 141万円

Ⅰ（ 課税所得 145万円以上 ） 67万円

一　般 56万円

低所得者
Ⅱ 31万円
Ⅰ 19万円

現
役
並
み
所
得
者

　
合
算
し
た
場
合
の
限
度
額

　

計
算
対
象
期
間
は
、
令
和
3
年

８
月
１
日
～
令
和
4
年
７
月
31
日

ま
で
の
一
年
間
で
す
。

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両
方

に
自
己
負
担
額
が
あ
り
、
自
己
負

担
額
の
合
計
が
限
度
額
を
超
え
た

世
帯
に
限
り
ま
す
。（
た
だ
し
、

高
額
療
養
費
ま
た
は
高
額
介
護
サ

ー
ビ
ス
費
と
し
て
支
給
さ
れ
た
金

額
は
、
自
己
負
担
額
か
ら
差
し
引

い
て
計
算
し
ま
す
）

令
和
3
年
８
月
１
日
～
令
和
4
年

７
月
31
日
の
１
年
間
に
つ
い
て

支
給
対
象
と
な
る
方

　

勧
奨
通
知
送
付
対
象
者

　

支
給
基
準

 

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
へ

  「
納
付
額
の
お
知
ら
せ
」の
交
付
に
つ
い
て

　
保
険
料
の
納
付
額
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
で
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
納
付
書
で
納
付
さ
れ
た
方
は
領
収
書
、
口
座
振
替
の
方
は
預
貯
金
通
帳
、
年
金
天

引
き
の
方
は
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
で
申
告
で
き
ま
す
が
、
希
望
さ
れ
る
方
に
は

「
納
付
額
の
お
知
ら
せ
」を
交
付
い
た
し
ま
す
。

〇
窓
口
で
の
交
付

　

�

町
民
窓
口
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
の
際
は
被
保
険
者
証
ま
た
は
身
分
証
明

書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
な
お
、
同
一
世
帯
の
方
が
申
請
す
る
場
合
は
納
付
額
の
お

知
ら
せ
が
必
要
な
方
の
被
保
険
者
証
と
併
せ
て
身
分
証
明
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

〇
郵
送
で
の
交
付

　
ご
連
絡
頂
け
れ
ば「
納
付
額
の
お
知
ら
せ
」を
住
民
登
録
地
へ
送
付
い
た
し
ま
す
。

住
民
登
録
地
以
外
へ
の
送
付
は
い
た
し
か
ね
ま
す
。
な
お
、
電
話
で
の
お
問
い
合

わ
せ
、
別
世
帯
の
方
の
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
き
ま
し
て
は
直
接
お
答
え
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

高
額
療
養
費「
外
来
年
間
合
算
」に
つ
い
て

　
「
高
額
療
養
費
外
来
年
間
合
算
」
と
は
、
70
歳
以

上
の
高
額
療
養
費
の
上
限
額
を
見
直
し
た
こ
と
に
伴

い
、
年
間
を
通
し
て
外
来
療
養
を
受
け
て
い
る
方
の

負
担
を
軽
減
す
る
制
度
で
す
。

　

支
給
対
象
期
間

　
令
和
3
年
８
月
１
日
～
令
和
4
年
７
月
31
日
ま
で
の
一
年
間

　

支
給
対
象
と
な
る
方

　
令
和
4
年
７
月
31
日
時
点
の
自
己
負
担
額
が
「
一

般
」「
低
所
得
者
Ⅱ
」「
低
所
得
者
Ⅰ
」
の
方
の
う
ち
、

支
給
対
象
期
間
ま
で
の
一
年
間
で
、
外
来
の
自
己
負

担
額
が
14
万
４
千
円
を
超
え
た
方
（
た
だ
し
、
月
間

の
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
た
金
額
は
自
己
負

担
額
か
ら
差
し
引
い
て
計
算
し
ま
す
）

　

勧
奨
通
知
又
は
支
給
の
お
知
ら
せ
の
送
付

　

支
給
対
象
と
な
る
方
に
は
、
12
月
上
旬
を
目
途
に
支

給
申
請
の
ご
案
内
（
勧
奨
通
知
）
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
方
で
、
既
に
高
額

療
養
費
の
支
給
口
座
を
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ご
案

内
（
勧
奨
通
知
）
で
は
な
く
、
支
給
の
お
知
ら
せ
が
送

付
さ
れ
ま
す
。

　

申
請
の
時
効
は
、
申
請
の
ご
案
内
（
勧
奨
通
知
）
が

お
手
元
に
届
い
て
か
ら
２
年
間
と
な
り
ま
す
が
、
お
早

め
に
町
民
窓
口
課
へ
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
以
外
の
健

康
保
険
に
ご
加
入
の
方
は
、
各
保
険
者
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※低所得者Ⅰで介護保険受給者が複数いる世帯は、
限度額の適用方法が異なります。
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問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

　年末年始は、空き巣や忍込み等の
窃盗事件、金融機関やコンビニエン
スストアを対象とした強盗事件、電
話詐欺等、犯罪の発生が懸念されます。
　県警察では、こうした犯罪を防止
するため、令和4年12月15日（木）から
令和5年1月5日（木）まで「年末・年始
特別警戒取締り」を実施し、
・�事件、事故防止のための警戒活動
・�防犯協会等各種防犯団体と協力し

ての防犯診断、特別警戒パトロール
・�電話詐欺被害防止対策
等を強化します。
　家庭や職場、さらには地域ぐるみ
で自主防犯意識を高め、犯罪の被害
に遭わないように心掛けましょう。

　今後も被害の発生が懸念される電話詐欺の3つの犯行手口は、次のとおりです。ご家
族や近所の方などに注意を促してください。

息子や孫などをかたるオレオレ詐欺 〜電話の声だけで見破るのは困難！
　息子（娘）や孫、甥などになりすまし、「トイレに行った時に支払い
用のカードが入ったカバンをなくした。警察から連絡が行くかもしれ
ないから対応してほしい。」などとお金の話をせずに電話をかけてき
ます。再度電話をかけてきて、「カバンは見つかったが、カードがな
かった。」「すぐに支払いをしなければならず、現金が必要。」「現金を
用意してほしい。」などとお金を要求してきます。

「還付金があります。」「キャッシュカードを確認させてほしい。」 は詐欺
〜ATMでお金は受け取れません!暗証番号は他人に伝えないでください！〜

　市役所や金融機関職員になりすまし、「介護保険料の払い戻しがあります。」「今日
中にATMで手続きすれば受け取れます。」などと電話をかけてきます。近くのATMへ
手続きするよう指示し、知らないうちに第三者の口座へ振り込みを行わせ、お金を奪い
ます。また、「キャッシュカードが古くなっているので確認させてほしい。」などと電話を
かけてきて、新しいカードと交換すると言って、キャッシュカードをだましとります。

インターネット利用料金未納は詐欺 〜SMSでの請求は詐欺！〜
　携帯電話に「ご利用料金の確認が取れておりません。本日中にご連絡ください。」 などと
いうメッセージが届きます。あるいは、ウェブサイト閲覧中に突然、「登録完了」などと表
示されることもあります。慌てて相手の連絡先に電話をかけると、 有料サイト登録料など
の名目で、ギフトカードや電子マネーをコンビニで購入して支払うよう指示されます。

年末年始における
犯罪被害の防止 電話詐欺の被害防止 〜被害の発生が懸念される3つの手口〜

脈
が
跳
ぶ
？
と
感
じ
た
ら
…

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院 
循
環
器
内
科 

学
部
内
講
師　
黒
木 

健
志　

Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

　

心
房
細
動
と
い
う
病
気
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。
不
整
脈
の
一
種

で
あ
り
、
発
症
す
る
と
動
悸
・
息

切
れ
・
め
ま
い
な
ど
の
症
状
が
出

て
、
ひ
ど
い
場
合
は
救
急
車
を
呼

ん
で
病
院
を
受
診
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
一
方
で
、
健
康
診
断
を
受
け
た
ら
す
ぐ
に
専

門
医
に
か
か
る
よ
う
に
促
さ
れ
て
、「
ど
こ
も
悪
く

な
い
ん
だ
け
れ
ど
…
」
と
目
を
白
黒
さ
せ
て
外
来
を

受
診
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
病
気
に
は

症
状
が
顕
著
に
現
れ
て
い
て
も
実
は
そ
こ
ま
で
心
配

い
ら
な
い
も
の
も
あ
れ
ば
、
静
か
に
住
み
着
い
て
意

外
と
性
質
の
悪
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
心
房
細
動
は

そ
の
ど
ち
ら
の
顔
も
併
せ
持
つ
、
な
か
な
か
奥
深
い

病
気
で
す
。
心
臓
は
血
液
を
全
身
へ
送
り
出
す
ポ
ン

プ
の
働
き
を
し
て
い
ま
す
が
、
心
房
と
い
う
補
助
ポ

ン
プ
と
心
室
と
い
う
メ
イ
ン
ポ
ン
プ
か
ら
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
心
房
細
動
に
な
る
と
こ
の
心
房
は
ポ
ン

プ
機
能
を
失
い
ま
す
が
、
心
室
は
稼
働
し
続
け
て

い
る
た
め
、
通
常
血
液
の
循
環
は
保
た
れ
ま
す
。
そ

の
場
合
患
者
さ
ん
は
気
を
失
う
こ
と
も
な
い
で
す

し
、
心
房
細
動
に
な
っ
た
こ
と
す
ら
気
づ
か
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
こ
の
心
房
が
働
か
な
い
状

態
が
続
く
と
、
心
房
の
中
の
血
液
は
滞
り
、
血
栓
と

い
う
血
の
塊
が
で
き
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
こ
の
血
栓
が
心
房
か
ら
剥
が
れ
て
心
臓
か
ら

外
へ
送
り
出
さ
れ
る
と
、
深
刻
な
症
状
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
元
読
売
巨
人
軍
監
督
の
長

嶋
茂
雄
さ
ん
も
、
こ
の
心
臓
の
血
栓
が
原
因
で
脳
の

血
管
が
詰
ま
り
脳
梗
塞
を
発
症
し
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
現
役
バ
リ
バ
リ
で
社
会
貢
献
を
さ
れ
て
い
る

よ
う
な
方
が
あ
る
日
突
然
半
身
不
随
に
な
っ
て
し
ま

う
。
そ
れ
が
心
房
細
動
の
怖
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

脈
の
乱
れ
が
気
に
な
っ
た
ら
早
め
の
受
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
く
れ
ぐ
れ
も
年
１
回
の
健
康

診
断
は
必
ず
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
心
房

細
動
が
診
断
さ
れ
れ
ば
、
抗
凝
固
薬
を
飲
む
こ
と
で

脳
梗
塞
は
予
防
可
能
で
す
。
さ
ら
に
カ
テ
ー
テ
ル
ア

ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
治
療
も
あ
り
、
１
年
程
度
の

持
続
で
あ
れ
ば
心
房
細
動
は
十
分
根
治
も
望
め
る
疾

患
で
す
。
ど
ん
な
病
気
で
も
そ
う
で
す
が
、
早
期
発

見
、
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。
さ
ら
に
言
う
と
予
防

に
勝
る
治
療
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
房
細
動
の
発
症
も

生
活
習
慣
と
の
関
わ
り
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
「
リ
ン
ゴ
型
肥
満
」
や
「
洋
ナ
シ
型
肥
満
」
と

い
う
言
葉
を
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
内
臓
脂
肪
型
肥
満
、
皮
下
脂

肪
型
肥
満
と
も
言
い
ま
す
。
こ
の
内
臓
脂
肪
と
い
う

の
が
実
は
結
構
曲
者
で
、
心
房

細
動
も
こ
の
心
臓
の
周
り
の
内

臓
脂
肪
が
増
え
る
と
発
症
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪
型

肥
満
は
男
性
に
多
い
の
で
す

が
、
女
性
も
閉
経
す
る
と
内
臓
脂
肪
型
へ
移
行
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
食
事
は
腹
八
分
に
と
ど
め
、
お
散

歩
に
は
毎
日
行
き
ま
し
ょ
う
。

企
画 

一
般
財
団
法
人 

里
仁
会
（
☎
２
７
３

－

５
４
７
５
）
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  甲府市上下水道局  TEL 228-3311（代）
　　　　　　　　　　　　  FAX 237-4331

URL  https://www.water.kofu.yamanashi.jp/

水抜き栓 メーター 止水栓

空き家·空き部屋では、水道管の破裂に気づかずに水漏れの被害が拡大するおそれがあります。
所有者の方は、止水栓を閉めるなどの凍結防止対策を必ず行ってください。

「水道管の凍結·破裂」に注意！「水道管の凍結·破裂」に注意！
早めの水道管の冬支度をお願いします

甲府市上下水道局
ホームページ

問い合わせ　甲府市上下水道局サービスセンター　 ☎228-3311

トラブルが起きてしまったときは…トラブルが起きてしまったときは…

水道管を凍結から守るためには…水道管を凍結から守るためには…

外気温がマイナス４℃以下になったら、

水道管の保温
　屋外の水道管には、発泡スチロー
ル・毛布などを巻くことで防寒にな
ります。また、室内でもトイレや洗
面所の水道管は凍結や破裂しやすい
ので保温が大切です。

水抜きをする
　夜間や長期に水道を使用しないと
きは水抜きをしておきましょう。水
抜きは、水抜き栓バルブ（不凍栓）
を右へいっぱいに回してください。
※水抜き栓バルブは、開 · 閉とも止
まるまで回さないと漏水するおそれ
があります。

水を少し出しておく
　水抜き栓がない場合や、翌朝、特
に冷え込みが予想されるときは、蛇
口から少量の水（えんぴつの芯の太
さくらい）を出しておくと凍結防止
になります。

～ 水道管の解凍方法 ～
● �蛇口にタオルをかぶせ、ぬるま湯をゆっく

りかけて温める。
● 自然に溶けるのを待つ。
※ �熱湯をかけると水道管を傷め、やけどのおそれ

があるので注意してください。

　凍結した状態で無理に蛇口を回すと、パッキ
ンなどが破損するおそれがあります。

水道管の凍結水道管の凍結

発泡スチロール・毛布

ビニールテープ

【注意】

特設サイト

甲府市上下水道局
インスタグラム

◎ �指定給水装置工事事業者 ▶

◎ �甲府市上下水道局サービスセンター
　 　　　　　　　　 ・・・ ☎228‐3311

水道管水道管がが解凍できない解凍できない！！
破裂してしまった破裂してしまった！！

　止水栓または水抜き栓で水を止めて、下記ま
で修理を依頼してください。
　なお、サービスセンターでは、お近くの指定
給水装置工事事業者を紹介しています。（修理費
は自己負担となります）
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日
時　
①
12
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
５
時
30
分
～
７
時
30
分

　
　
　
②
12
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
町
民
窓
口
課
（
４
番
窓
口
）

持
ち
物

　
・
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）

　
・
通
知
カ
ー
ド

　
・
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等

の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書

　
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
方
の
み
）

予
約
期
間
【
平
日
の
み
】

　
①
12
月
１
日
（
木
）
～
20
日
（
火
）

　
②
12
月
１
日
（
木
）
～
23
日
（
金
）

そ
の
他

〇
必
ず
ご
本
人
が
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
町
民
窓
口

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
が
な
い
場
合
や
持
ち
物
等
に

不
足
が
あ
る
場
合
は
、
受
付
・
交

付
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
確
認

の
う
え
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
当
日
は
更
新
を
除
く
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
み
対

応
い
た
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
以
外
の
住
所
変
更
・
証

明
書
の
発
行
等
の
業
務
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
民
窓
口
課　
町
民
係

（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

　
町
で
は
、
山
梨
県
弁
護
士
会
に
よ

る
無
料
法
律
相
談
を
次
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
が
、

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　
12
月
15
日
（
木
）

　

 

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
（
30
分
毎
に
１
件
、
計
６
件
相
談
）

場
所　
役
場　
別
棟
会
議
室

定
員　
６
名
（
町
内
在
住
者
の
み
）

受
付
開
始　
12
月
５
日
（
月
）
～

　
（
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

そ
の
他

○
相
談
無
料
・
要
予
約

○
予
約
は
、
左
記
の
申
し
込
み
電
話

番
号
直
通
の
み
受
付

○
年
度
内
初
回
相
談
の
方
が
優
先

○
次
回
予
定
は
２
月
19
日
（
日
）

　
（
※
今
年
度
は
４
月
、
８
月
、
12

月
は
第
３
木
曜
日
、
６
月
、10
月
、

２
月
は
第
３
日
曜
日
で
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。）

※
相
談
内
容
ま
た
は
相
談
中
に
、
担

当
弁
護
士
が
相
談
内
容
に
対
し
て

利
害
関
係
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し

た
場
合
、
相
談
を
中
止
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
法
制
係

（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
介
護

予
防
事
業
の
一
環
と
し
て
、
誰
も
が

楽
し
め
る
ふ
れ
あ
い
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
教
室
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

１
月
の
日
程

　
10
日
（
火
）
脳
ト
レ
体
操

　
16
日
（
月
）
ス
ト
レ
ッ
チ

　
23
日
（
月
）
３
B
体
操

　
30
日
（
月
）
リ
ン
パ
体
操

時
間　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
町
中
央
公
民
館　
講
堂

対
象

　
町
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
方

定
員　
各
25
名
ま
で
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
①
マ
ス
ク

　
　
　
　
②
室
内
用
運
動
靴

　
　
　
　
③
蓋
の
で
き
る
飲
み
物

参
加
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
12
月
19
日
（
月
）
午
前
９
時
～

　
参
加
希
望
の
教
室
を
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
複
数
申
込
可
）

※
電
話
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

※
ご
本
人
が
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
参
加
す
る
教
室
の
開
催
日
よ
り
２

週
間
前
か
ら
の
体
調
や
感
染
者
と

の
接
触
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
山
梨
県
中
北
地
域
県
民
セ
ン
タ
ー

で
は
、
乳
幼
児
を
持
つ
保
護
者
を
対

象
に
防
災
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
日
頃
の
生
活
を
振
り
返
り
、
各
々

の
家
庭
に
適
し
た
防
災
対
策
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。

日
時　
12
月
７
日
（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

対
象
者

　

中
北
地
域
（
昭
和
町
、
甲
府
市
、

韮
崎
市
、
南
ア
ル
プ
ス
市
、
北
杜

市
、甲
斐
市
、中
央
市
）
に
在
住・

在
勤
の
乳
幼
児
を
持
つ
保
護
者
の

方
場
所　
韮
崎
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
ニ
コ
リ　
３
階
ホ
ー
ル

　
　
　
（
韮
崎
市
若
宮
１
‐
２
‐
50
）

内
容

　
乳
幼
児
の
防
災
対
策
初
め
の
一
歩

講
師

　
N
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
ん
ふ
ぁ
ん
ね
っ
と

　
代
表　
軽か

る
べ部 

妙た
え
こ子 

氏

定
員　
30
名
（
同
伴
乳
幼
児
含
む
）

　
　
　
※
要
予
約
、
先
着
順

そ
の
他

　
・
参
加
費
無
料

　
・
講
座
受
講
者
に
は
修
了
証
書
を

交
付
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
中
北
地
域
県
民
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
５
１
‐
２
３
‐
３
０
５
７
）

（
FAX
０
５
５
１
‐
２
３
‐
３
０
１
２
）

メ
ー
ル　

ch-kenm
inc@

pref.
 　

　
　
　yam

anashi.lg.jp
　
町
で
は
、
県
外
の
大
学
等
へ
の
進

学
に
よ
る
昭
和
町
在
住
者
の
流
出
を

防
ぎ
、
将
来
的
に
定
住
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
通
学
定
期

券
購
入
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者　
町
内
居
住
者
で
、
町
内
か

ら
県
外
の
大
学
な
ど
へ
鉄
道
で
定

期
券
を
利
用
し
て
通
学
す
る
方

（
回
数
券
は
対
象
外
）

補
助
率 （
額
）

　
通
学
定
期
券
購
入
費
の
１
／
２

　
（
上
限 

月
１
万
円
）

補
助
期
間　
通
学
す
る
大
学
等
を
卒

業
す
る
ま
で
の
間

問
い
合
わ
せ　
企
画
財
政
課

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
４
）

　

令
和
４
年
10
月
20
日
か
ら
、
山
梨

県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

改
正
後
の
金
額

　
時
間
額　
８
９
８
円

　

詳
し
く
は
、
山
梨
労
働
局
賃
金
室

ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
労
働
局
賃
金
室

（
☎
２
２
５
‐
２
８
５
４
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
時
間
外
・

休
日
の
受
け
取
り（
申
請
済
の
方
の
み
）

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

鉄
道
利
用
通
学
者
支
援
補
助
金

制
度
の
お
知
ら
せ

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

ふ
れ
あ
い
教
室 

１
月
の
ご
案
内

乳
幼
児
を
持
つ
保
護
者
向
け

防
災
講
座

山
梨
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

No.187
昭和町母子愛育会
事務局 いきいき健康課
　　（☎ 275-8785）

こんにちは!愛育会です!

昭
和
町
で
「
お
と
う
飯
」
サ
ポ
ー
タ
ー

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会　
篠
原 

頼
子
（
西
条
二
区
）　

No.218

昭
和

共
に

き
輝
け

活い
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
だ
よ
り

き
生い

女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

‐

８
１
５
４
）

　

こ
れ
ま
で
料
理
の
知
識
が
な
い
、
家
族

　

こ
れ
ま
で
料
理
の
知
識
が
な
い
、
家
族

の
た
め
に
立
派
な
料
理
を
作
ら
な
け
れ
ば

の
た
め
に
立
派
な
料
理
を
作
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
、
そ
ん
な
風
に
思
っ
て
い
た
男

い
け
な
い
、
そ
ん
な
風
に
思
っ
て
い
た
男

性
の
み
な
さ
ん
！

性
の
み
な
さ
ん
！

　

内
閣
府
で
は
「
男
性
の
暮
ら
し
方
、
意

　

内
閣
府
で
は
「
男
性
の
暮
ら
し
方
、
意

識
の
変
革
に
よ
る
家
事
・
育
児
等
へ
の
参

識
の
変
革
に
よ
る
家
事
・
育
児
等
へ
の
参

画
拡
大
」
に
む
け
て
、
男
性
の
料
理
を
通

画
拡
大
」
に
む
け
て
、
男
性
の
料
理
を
通

じ
た
家
事
へ
の
参
画
を
目
的
と
し
た
「
お

じ
た
家
事
へ
の
参
画
を
目
的
と
し
た
「
お

と
う
飯
（
は
ん
）
始
め
よ
う
」
キ
ャ
ン
ペ
ー

と
う
飯
（
は
ん
）
始
め
よ
う
」
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

昭
和
町
で
は
、
塩
澤
町
長
が
県
内
で
初

　

昭
和
町
で
は
、
塩
澤
町
長
が
県
内
で
初

め
て
の
「
お
と
う
飯
」
サ
ポ
ー
タ
ー
に
参

め
て
の
「
お
と
う
飯
」
サ
ポ
ー
タ
ー
に
参

加
表
明
し
、「
お
と
う
飯
」
作
り
に
挑
戦
し

加
表
明
し
、「
お
と
う
飯
」
作
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
地
元
の
「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」
を
使
っ

ま
し
た
。
地
元
の
「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」
を
使
っ

た
お
に
ぎ
ら
ず
、「
里
芋
や
長
ね
ぎ
」
を
使
っ

た
お
に
ぎ
ら
ず
、「
里
芋
や
長
ね
ぎ
」
を
使
っ

た
芋
煮
汁
、
と
て
も
お
い
し
く
で
き
ま
し

た
芋
煮
汁
、
と
て
も
お
い
し
く
で
き
ま
し

た
。
た
。

　

簡
単
で
手
間
を
か
け
ず
、
多
少
見
た
目
が

　

簡
単
で
手
間
を
か
け
ず
、
多
少
見
た
目
が

悪
く
て
も
、
お
い
し
け
れ
ば
い
い
ん
で
す
、

悪
く
て
も
、
お
い
し
け
れ
ば
い
い
ん
で
す
、

そ
れ
が
「
お
と
う
飯
」
で
す
。

そ
れ
が
「
お
と
う
飯
」
で
す
。

　

そ
こ
で
、「
お
と
う
飯
」
の
心
得

　

そ
こ
で
、「
お
と
う
飯
」
の
心
得

　
一
つ
、
手
早
く

　
一
つ
、
手
早
く

　
一
つ
、
簡
単
に

　
一
つ
、
簡
単
に

　
一
つ
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
食
材
で

　
一
つ
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
食
材
で

　
一
つ
、
家
の
調
味
料
を
使
う

　
一
つ
、
家
の
調
味
料
を
使
う

　
一
つ
、
後
片
付
け
は
最
後
ま
で

　
一
つ
、
後
片
付
け
は
最
後
ま
で

お
と
う
飯
、
見
守
っ
て
ね
、
お
か
あ
は
ん

お
と
う
飯
、
見
守
っ
て
ね
、
お
か
あ
は
ん

　

コ
ロ
ナ
禍
で
男
性
の
料
理
教
室
も
実
施

　

コ
ロ
ナ
禍
で
男
性
の
料
理
教
室
も
実
施

で
き
ま
せ
ん
が
、
家
族
の
「
お
い
し
い
」

で
き
ま
せ
ん
が
、
家
族
の
「
お
い
し
い
」

の
言
葉
や
笑
顔
が
み
た
い
か
ら
、「
お
と
う

の
言
葉
や
笑
顔
が
み
た
い
か
ら
、「
お
と
う

飯
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。
人
と
人
と
が

飯
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。
人
と
人
と
が

互
い
に
生
き
活
き
生
活
す
る
た
め
に
。

互
い
に
生
き
活
き
生
活
す
る
た
め
に
。

　

日
本
全
国
の
「
お
と
う
飯
」
レ
シ
ピ
は

　

日
本
全
国
の
「
お
と
う
飯
」
レ
シ
ピ
は

こ
ち
ら
で
す
。

こ
ち
ら
で
す
。

https://w
w

w
.gender.go.jp/public/

https://w
w

w
.gender.go.jp/public/

otouhan/recipes/list.htm
l

otouhan/recipes/list.htm
l

□ 入浴時が最も危険
□ 冬場のトイレなど肌を露出する場所
□ 外出先から室内に入ったとき
□ 寒い朝、外から暖かい部屋に入るとき

要注意！

　ヒートショックは急激な温度変化によって血圧が大
きく変動することによっておこります。この急激な血
圧変動が血管や心臓に大きなダメージを与え、その影
響で心筋梗塞や脳梗塞、失神等を起こし、死に至るこ
とも少なくありません。年間、約１万９０００人の方
が入浴中に亡くなっていると推測されています。

ヒートショックになるのは高齢者ばかりではありません。
高血圧・糖尿病・心臓病などの基礎疾患のある方は特に注意が必要です。

浴 室 で は … 脱衣所に暖房器具を置く、浴室内はシャワーで湯張りをする、浴槽のフタを開けることでほかの
　　　　　　　部屋と気温差を少なくしておきましょう。
トイレでは　… 上着を羽織る、スリッパは履く、暖房器を置くなどの寒さ対策をしましょう。
外 出 時 は … 暖かい部屋から廊下に出るときには上着を着るようにしましょう。手袋やマフラー、ニット帽な
　　　　　　　どで暖かくして外に出るようにしましょう。

熱いお風呂寒い廊下
（お風呂場）暖かい部屋

こんな場面に注意！

若い人も注意！

こんな工夫で防ぎましょう

ヒートショックヒートショック！！ 　昭和町母子愛育会では、ヒートショック予防活
動として回覧や、声掛けをしています。皆さんも、
隣近所に声掛けをしあって予防していきましょう。
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山
梨
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

で
は
、
幅
広
い
専
門
知
識
や
高
度
な

技
術
を
習
得
し
、
豊
か
な
創
造
力
と

判
断
力
を
兼
ね
備
え
た
技
術
者
を
育

成
し
、
県
内
の
産
業
や
経
済
の
発
展

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

様
々
な
教
育
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
の
と
お
り
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

〈
１
～
２
月
開
講
講
座
（
塩
山
）〉

〇TO
EIC

®

　

Listening&
Reading Test

　
対
策
講
座

　
（
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
コ
ー
ス
）

　
対
象　
ト
ー
タ
ル
ス
コ
ア
５
０
０

～
７
５
０
点
を
目
標
に
し

て
い
る
方
（
英
検
準
2
級

程
度
以
上
）

　
日
程　
午
後
７
時
～
（
２
時
間
）

　
　
　
　
６
日
間
の
講
座

　
募
集
期
間　
12
月
20
日
ま
で

〇
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
基
礎

　
対
象　
マ
ウ
ス
や
キ
ー
ボ
ー
ド
の

操
作
、
文
字
入
力
・
変
換

等
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
が
で
き
る
方

　
日
程　
午
後
６
時
～
（
３
時
間
）

　
　
　
　
６
日
間
の
講
座

　
募
集
期
間　
１
月
20
日
ま
で

〇
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
応
用

　
対
象　
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
基
本

操
作
が
で
き
る
方

　
日
程　
午
後
６
時
～
（
３
時
間
）

　
　
　
　
６
日
間
の
講
座

　
募
集
期
間

　
　
12
月
26
日
～
２
月
14
日
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

塩
山
キ
ャ
ン
パ
ス

（
☎
０
５
５
３
‐
３
２
‐
５
２
０
２
）

〈
２
～
３
月
開
講
講
座
（
都
留
）〉

〇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設
［
基
礎
編
］

　
対
象　
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
た
文

書
作
成
の
で
き
る
方

　
日
程　
午
後
６
時
～
（
３
時
間
）

　
　
　
　
６
日
間
の
講
座

　
募
集
期
間

　
　
12
月
27
日
～
２
月
17
日
ま
で

〇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設
［
応
用
編
］

　
対
象　
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
た
文

書
作
成
の
で
き
る
方

　
日
程　
午
後
６
時
～
（
３
時
間
）

　
　
　
　
６
日
間
の
講
座

　
募
集
期
間

　
　
12
月
27
日
～
２
月
17
日
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

都
留
キ
ャ
ン
パ
ス

（
☎
０
５
５
４
‐
４
３
‐
８
９
１
１
）

◆
そ
の
他
仕
事
に
役
立
つ
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
講
座
内
容
、日
程
等
、都
合
に
よ
っ

て
変
更
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
講
座
の
詳
細
は
、
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

産
業
技
術
短
期
大
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w

w
.yitjc.ac.jp

INFORMATION CORNER  

暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（https://tw

itter.com
/show

atow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

　
放
送
大
学
は
、
令
和
５
年
４
月
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
10
～
90

代
の
幅
広
い
世
代
、
約
８
万
５
千
人

以
上
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た

い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、様
々

な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
授
業
に
は
３
つ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ

り
、
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
視
聴
す
る
、
ま
た
講
師
か
ら
直
接

受
け
る
授
業
が
あ
り
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
幅
広
い
授
業
科
目
が

あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
全
国
に
ミ
ニ
キ
ャ
ン
パ
ス
に
あ
た

る
学
習
セ
ン
タ
ー
や
サ
テ
ラ
イ
ト
ス

ペ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
面
接

授
業
（
ス
ク
ー
リ
ン
グ
）
の
開
講
や

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
交
流
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

出
願
期
間

　
◎
第
１
回　

２
月
28
日（
火
）ま
で

　
◎
第
２
回　
３
月
14
日（
火
）ま
で

〇
卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学
位
を
取
得

で
き
ま
す
。

〇
放
送
授
業
１
科
目
の
授
業
料
は

１
万
１
千
円
（
入
学
金
別
）
半
年

ご
と
に
学
ぶ
科
目
だ
け
の
授
業
料

を
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

〇
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

　
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
５
１
‐
２
２
３
８
）

　

山
梨
県
出
身
の
米
倉
壽
仁

（
１
９
０
５
～
１
９
９
４
）
は
生
涯

に
わ
た
っ
て
シ
ュ
ル
レ
ア
リ
ス
ム
の

流
れ
を
く
む
様
々
な
表
現
に
取
り
組

ん
だ
画
家
で
す
。
約
40
年
ぶ
り
の
個

展
と
な
る
本
展
で
は
、
当
館
所
蔵
の

米
倉
作
品
を
中
心
と
し
て
シ
ュ
ル
レ

ア
リ
ス
ム
画
家
た
ち
の
作
品
を
あ
わ

せ
て
展
示
し
、
20
世
紀
と
い
う
激
動

の
時
代
の
な
か
で
米
倉
が
め
ざ
し
た

表
現
を
見
直
し
ま
す
。

日
時

　
11
月
19
日（
土
）～
１
月
22
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日

月
曜
日
（
１
月
２・
９
日
は
開
館
）、

12
月
27
日（
火
）～
１
月
１
日（
日
）、

１
月
４
日
（
水
）、１
月
10
日
（
火
）

場
所

　
山
梨
県
立
美
術
館
（
甲
府
市
貢
川

１
‐
４
‐
27
）　
特
別
展
示
室

観
覧
料

　
一
般
１
０
０
０
（
８
４
０
）
円

　
大
学
生
５
０
０
（
４
２
０
）
円

　
※
（
）
内
は
20
名
上
の
団
体
及
び

　
県
内
宿
泊
者
割
引
に
適
用

　

※
高
校
生
以
下
の
児
童
・
生
徒
、

　
県
内
65
歳
以
上
の
方
は
無
料

　

※
障
害
者
手
帳
を
ご
持
参
の
方
、

　
及
び
そ
の
介
護
者
は
無
料

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
立
美
術
館

（
☎
２
２
８
‐
３
３
２
２
）

（
FAX
２
２
８
‐
３
３
２
４
）

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
嫌
が
ら
せ
、
差
別
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
な
ど
の
ご
相

談
も
お
受
け
し
ま
す
。

受
付　

月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

そ
の
他　
相
談
無
料
、
匿
名
可
、
秘

密
厳
守

相
談
専
用
電
話

　
（
公
財
）
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ

ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
‐
７
７
１
‐
２
０
８
）

　

山
梨
県
職
業
能
力
開
発
協
会
で

は
、
働
く
皆
さ
ん
の
能
力
や
人
材
を

育
成
す
る
た
め
各
種
講
座
を
開
催
し

て
お
り
ま
す
。

　
仕
事
に
役
立
つ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講

座
を
通
年
で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
職
業
能
力
開
発
協
会

　
　
　
　
　
　
　
総
務
企
画
課

　
　
　
　
（
☎
２
４
３
‐
４
９
１
６
）

（
FAX
２
４
３
‐
４
９
１
９
）

山
梨
県
職
業
能
力
開
発
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.yavada.jp/

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

排出量㎏

25

30

35

40

45

50

55

10月9月8月7月6月5月4月

41

35
38

常永地区押原地区西条地区

各地区一世帯当たりのごみ搬出量

※「ごみ排出量」は可燃ごみと不燃ごみの１カ月の合計です。アルミ缶などの資源は除きます。

　10 月 は、 先 月 と 比 較 す る
と 全 体 の 収 集 量 は 20t 増 の
354t となり、一世帯あたりの
収集量では先月から 2 ㎏増の
38kg となりました。引き続き
Reduce（リデュース＝ごみを
出さない）Reuse（リユース＝
ごみを再使用する）Recycle（リ
サイクル＝ごみを再利用する）
の再確認、生ごみの水切りや
ごみの分別を徹底し、ごみの
減量を心がけましょう！

国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った 10 月分の医療費は、
約 8,661 万 4 千円（前年同
月比 15.44% の増）です。
　マイナンバーカードが 
保険証として利用できます。 
利用には申し込みが必要です。 

（スマホからマイナポータル
で又はセブン銀行 ATM で）

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
様
々
な

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

放
送
大
学 

４
月
入
学
生
を
募
集

山
梨
県
立
美
術
館

「
米よ

ね
く
ら倉 

壽ひ
さ
ひ
と仁 

展
」
の
ご
案
内

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

昭
和
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

昭
和
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

昭
和
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
小
学
２
年
生

か
ら
６
年
生
ま
で
の
12
名
の
団
員
が
元
気
い
っ
ぱ
い
活
動
し
て
い

ま
す
。
い
つ
で
も
見
学
や
体
験
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ　町教育委員会　生涯学習課（☎275－8641）

練 習 日 時
　木・金曜日　午後５時 30分～８時
　土・日曜日　午前中または一日練習

練 習 場 所
　昭和町総合体育館（変更となる場合があります）

https://w
w

w
4.hp-ez.com

/hp/show
adanshi/

沈
む
夕
日
そ
れ
ぞ
れ
に
見
た
故
里

良
い
話
心
に
残
る
置
き
土
産

堀
内　

冨
美

川
岸
で
色
ん
な
ゴ
ミ
が
泣
い
て
い
る

悲
喜
こ
も
ご
も
一
息
つ
い
て
坂
上
る

小
俣　

芳
枝

さ
け
ら
れ
ぬ
老
い
な
ら
老
い
を
喜
々
と
生
き

節
く
れ
た
大
き
な
手
か
ら
苦
が
滲
む

山
本
ひ
ろ
子

 

問
い
合
わ
せ　
昭
和
町
文
化
協
会 

川
柳
部

（
事
務
局  

生
涯
学
習
課  

☎
２
７
５
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防災一口メモ　　　　　　備蓄も冬仕様
　これから寒い季節になります。大規模な停電ではエアコンや給湯器などが
使えなくなるため、普段のような防寒対策ができません。非常持ち出し袋や
備蓄品などを、冬仕様に切り替えましょう。

女性防災ネット昭和

・防寒着はすぐに取り出せるところに出
しておく。
・厚手の靴下や手袋を用意しておく。
・インフルエンザなどの感染対策にマス
クや消毒用アルコールも多めに用意し
ておく。
・使い捨てカイロを多めに準備しておく。

・温かいものを食べられるように、卓上コ
ンロと簡易ガスボンベを備蓄しておく。
・風よけなどにブルーシートを用意して
おく。
・非常時の防寒対策にも役立つ、黒い大
きいポリ袋を非常持ち出し袋に入れて
おく。
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令和元年９月 20 日生（男の子）
（父）健さん　（母）有子さん（河西）

齊藤 咲
さ く

空 くん

とにかく大好き！！！
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行
／
山
梨
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和
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あとがき
　

10
月
、
昭
和
町
制
施
行
50
周
年
記
念
式
典
が
1
年

あ
ま
り
の
延
期
を
経
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
先
人
に

感
謝
す
る
と
共
に
、
1
0
0
周
年
に
向
け
て
進
む
決

意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
町
内
外
で
は
開
催
さ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
が
徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
が
、
油
断
す
る

こ
と
な
く
新
年
を
迎
え
た
い
で
す
ね
。

　

今
年
最
後
の
表
紙
は
、
第
二
上
河
東
保
育
園
の
焼

き
芋
づ
く
り
で
す
。
す
っ
き
り
し
ょ
う
わ
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
園
近
く
の
畑
で
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ

で
、
今
年
は
大
豊
作
と
な
り
ま
し
た
。
じ
っ
く
り
焼

い
た
焼
き
芋
に
心
も
体
も
ホ
ク
ホ
ク
。
稲
刈
り
に
も

挑
戦
し
、
秋
を
満
喫
し
た
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

令和４年６月２日生（男の子）
（父）優斗さん　（母）友梨さん（西条二区）

渡辺 凛
り く

空 くん

凛空、パパとママのもとに
生まれてきてくれてありがとう！

チャイルドシート
貸 与 事 業

利用料　無　料（１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子どもの保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

　日本全国に分布する郷土料
理のひとつです。寺の宿坊で
野菜の煮込みに葛

く ず こ

粉でとろみ
をつけた雲

うんぺん

片を、具沢山のす
まし汁に工夫したものと言わ
れています。精進料理が原型
ですが、現在では各地で材料
に違いがあり、鶏肉や魚を加
えるところもあるようです。
　片栗粉でとろみをつけてい
るので、冷めにくく、この季
節におすすめな一品です。旬
の野菜をたっぷり使えば、野
菜不足解消にも一役買うこと
間違いなし。ビタミンをたっ
ぷり摂って丈夫な体を作りま
しょう！

郷土料理“のっぺい汁”

のっぺい汁
～ 今月は「紙漉阿原地区食生活改善推進員」

からのレシピです ～

食育推進協議会事務局 
いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆ 作り方
①	大根はいちょう切り、にんじんは半月切り、 

里芋は一口サイズに切る。こんにゃくは短冊
形、油揚げは縦半分にしてから短冊形に切る。
ごぼうは輪切りにして酢水につける。

②	しめじは石づきを除いて１本ずつにしておく。
③	鍋に①とだし汁を入れて煮立て、中火にして煮る。

調味料を加え、しめじ、茹でたさやいんげんの
ぶつ切りを加え、水溶き片栗粉を加える。

◆ 材料（４人分）
・しめじ ………… １袋
・さやいんげん … 少量
・だし汁 ………… ８カップ
・塩、酒 …………… 各大さじ１
・片栗粉、水 ……… 各大さじ２

・大根 ……………… 350ｇ
・里芋 ……………… 600ｇ
・こんにゃく ……… 1/2枚
・にんじん、ごぼう … 各60ｇ
・油揚げ …………… １枚
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