
　

コ
ロ
ナ
禍
で
約
２
年
間
活
動
が
出

来
な
か
っ
た
の
で
、
今
年
度
は
感
染

対
策
を
行
い
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
め
る
３
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

１
つ
目
は
夏
休
み
の
ラ
ジ
オ
体
操

で
す
。
早
朝
か
ら
大
勢
の
子
ど
も
た

ち
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

２
つ
目
は
フ
リ
ス
ビ
ー
教
室
で

す
。
屋
外
で
講
師
の
先
生
を
招
い
て

行
い
ま
し
た
。
短
時
間
で
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
と
楽
し
く
フ
リ
ス
ビ
ー

を
行
う
こ
と
が
で
き
、
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

　

３
つ
目
は
地
域
の
ご
み
拾
い
と
ク

リ
ス
マ
ス
工
作
で
す
。
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
や
リ
ー
ス
を
作
成
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち

は
自
分
の
好
き
な

飾
り
つ
け
を
し
な

が
ら
、
素
敵
な
作

品
を
作
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で

楽
し
く
参
加
で
き
る
よ
う
な
活
動
を

開
催
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

昭和町教育委員会（☎ 275-3737)
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昭
和
町
民
会
議

生
涯
学
習
課

◎
12
月
定
例
教
育
委
員
会
の
審
議

内
容（
11
月
承
認
の
概
要
）は
次

の
と
お
り
で
す
。

教
育
長
報
告
事
項	

•
12
月
実
施
四
校
会
の
報
告
に
つい
て

•
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
状
況

と
学
校
行
事
に
つい
て

•
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
等
児
童
生
徒
の
生

活
実
態
の
把
握
に
つい
て

•
年
度
末
教
職
員
の
人
事
異
動
につい

•
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
在
り
方

に
つい
て

•
教
員
の
働
き
方
改
革「
定
時
退
勤

日
」の
取
り
組
み
に
つい
て

•
休
日
の
部
活
動（
体
育
・
文
化
）の

地
域
移
行
に
つい
て

•
押
原
中
学
校
増
築
準
備
工
事
の
進

捗
状
況
に
つい
て

•
令
和
５
年
度
新
入
学
児
童
生
徒
数

に
つい
て

•
ス
キ
ー
教
室
、修
学
旅
行
の
旅
行
業

者
選
定
に
つい
て

•
昭
和
町
総
合
教
育
会
議
に
つい
て

•
風
土
伝
承
館「
杉
浦
醫
院
」の
施
設

の
現
状
と
課
題
に
つい
て 

他

生
涯
学
習
課
報
告
連
絡
事
項

•
生
涯
学
習
課
関
係
施
設
の
状
況
に

つい
て 

他

学
校
教
育
課
報
告
連
絡
事
項

•
12
月
議
会
、補
正
予
算
に
つ
い
て 

他

　

本
町
で
は
、
子
育
て
支
援
施
策
の

一
環
と
し
て
、
食
材
料
費
全
体
の
約

２
割
を
町
か
ら
の
補
助
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
昨
今
の
食
材
価
格
の
高

騰
も
工
夫
を
し
な
が
ら
対
応
し
て
い

ま
す
。

※
一
年
間
の
給
食
費
は
４
月
か
ら
翌
年

２
月
ま
で
の
11
カ
月
で
納
め
て
い
た

だ
き
、
該
当
月
の
月
末
に
口
座
引
き

落
と
し
と
な
り
ま
す
。
残
高
不
足
に

よ
り
引
き
落
と
し
不
能
と
な
ら
な
い

よ
う
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
口
座
登
録
の
手
続
き
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
口
座
振
替
へ
の
移

行
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
令
和
４
年
度
は
、
食
材
価
格
高
騰
に

対
応
し
、
献
立
や
調
理
の
工
夫
の
他

に
、
町
の
補
助
を
増
額
し
ま
し
た
。

令
和
５
年
度

に
つ
き
ま
し

て
も
、
子
育

て
世
帯
の
負

担
を
増
や
さ

ず
、
給
食
の

質
を
維
持
し

て
い
く
方
針

で
す
。

　

甲
府
昭
和
高
校
の
２
年
生
が
、12
月
６
日
か
ら
三
泊
四
日
で
関
西
地
方
（
奈

良
・
京
都
・
滋
賀
）
に
修
学
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
本
来
は
沖
縄
県
に

行
く
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
行

き
先
を
関
西
地
方
に
変
更
し
ま
し
た
。
押
原
中
学
校
出
身
の
鷹た

か
の野 

将し
ょ
う
た汰
さ
ん

（
写
真
右
か
ら
２
番
目
）
に
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
度
も
終
わ
り
に
近
づ

き
、
子
ど
も
た
ち
は
ま
と
め
の
月
に

入
り
ま
し
た
。
小
学
校
は
３
月
20
日

に
、
中
学
校
は
３
月
23
日
に
給
食
が

終
了
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
一
年

間
、
給
食
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た

で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
度
も
最
後
ま
で
、
美
味
し
く

安
全
な
給
食
を
食
べ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
セ
ン
タ
ー
職
員
一
同
、
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

中
学
３
年
生
の
皆
さ
ん
は
残
り
少

な
い
給
食
に
な
り
ま
す
。
卒
業
後
も

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。
時
々
、
給
食
の

こ
と
も
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
給
食
費
に
つ
い
て

甲
府
昭
和
高
校

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

教
育
委
員
会

　

広
報
昭
和
１
月
号
と
と
も
に
配

布
し
た
「
家
庭
の
日
」「
青
少
年

を
育
む
日
」
作
文
・
ポ
ス
タ
ー
作

品
集
は
、
ご
覧
い
た
だ
け
た
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
昭
和
町
民
会

議
が
行
っ
て
い
る
代
表
的
な
事
業

の
ひ
と
つ
で
す
が
、（
公
財
）
山

梨
県
青
少
年
協
会
青
少
年
育
成
山

梨
県
民
会
議
か
ら
も
ポ
ス
タ
ー
の

募
集
が
あ
り
ま
し
た
（
令
和
４
年

度
応
募
総
数
３
６
１
０
作
品
）。

　

今
年
度
、
本
町
か
ら
県
民
会
議

に
応
募
し
た
ポ
ス
タ
ー
作
品
か

ら
、
優
秀
賞
に
２
作
品
が
入
賞

し
、
佳
作
に
７
作
品
が
選
ば
れ
ま

し
た
。
優
秀
賞
の
代
田 

里
純
さ
ん

（
西
条
小
）、
小
菅 

生
楽
さ
ん
（
押

原
中
）
は
、
12
月
18
日
に
山
梨
県

立
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た

表
彰
式
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
入
賞
作
品
は
青
少
年
育

成
山
梨
県
民
会
議
事
業
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://ikusei.yya.or.jp/

　

県
立
農
林
高
等
学
校
シ
ス
テ
ム
園

芸
科
の
2
年
生
が
、「
地
方
病
と
農

業
に
つ
い
て
」
の
授
業
の
一
環
と
し

て
杉
浦
醫
院
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

地
方
病
に
関
す
る
説
明
を
聞
く
グ

ル
ー
プ
と
、
館
内
の
見
学
を
行
う
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
（
途
中
交
代
）、

学
習
を
深
め
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
事
前
に
、
県
立
博

物
館
の
資
料
や
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
動

画
な
ど
で
学
習
を
進
め
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
問
題
意
識
を
持
っ
て
熱
心

に
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

高
校
生
が
学
習
の
一
環
で
杉
浦
醫

院
を
訪
れ
る
こ
と
は
あ
ま
り
例
が
な

く
、
ま
た
、
農
業
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ

す
る
地
方
病
学
習
の
可
能
性
に
つ
い

て
知
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
で

は
、一
坪
農
園
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

家
庭
菜
園
を
は
じ
め
た
い
け
ど
庭
に

栽
培
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
方

や
、
自
家
消
費
用
の
野
菜
を
育
て
た

い
方
な
ど
か
ら
の
連
絡
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
利
用
期
間
は
１
年
で
、

毎
年
更
新
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
営
農
を
目
的
と
し
た
農
地

を
お
探
し
の
方
は
、
町
役
場
環
境
経

済
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

募
集　

数
区
画
（
先
着
順
）

場
所

 

・
河
東
中
島
農
園
（
熊
野
神
社
北
）

 

・
上
河
東
農
園
（
常
永
駅
南
）

料
金
（
１
区
画
・
年
間
）

 

・
河
東
中
島
農
園 

… 

４
０
０
０
円

 

・
上
河
東
農
園　

 

… 

２
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
２
７
５
‐
８
６
４
１
）

 

山
梨
県
民
会
議
主
催

「
家
庭
の
日
」「
青
少
年
を
育
む
日
」

ポ
ス
タ
ー
募
集
事
業
で
入
選

　
活
動
紹
介　
西
条一区

　
関
西
修
学
旅
行
に
参
加
し
て

給
食
は
い
か
が
で
し
た
か

農
業
か
ら
地
方
病
を
学
ぶ

一坪
農
園
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か

 

旅
行
の
目
標

　

日
本
の
古
都
の
歴
史
・
文
化
を
自
分
の
目
で

見
て
、
肌
で
感
じ
、
学
ん
だ
こ
と
を
今
後
の
生

活
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
標
に
し
ま
し
た
。

 

一
番
印
象
的
な
見
学
地

　

事
前
学
習
で
調
べ
て
お
い
た
京
都
の
三
十
三

間
堂
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
顔
が
違
う
千
手
観
音

立
像
に
感
動
し
ま
し
た
。
ま
た
、
伏
見
稲
荷
大

社
の
千
本
鳥
居
は
写
真
で
見
た
よ
り
も
迫
力
が

あ
り
ま
し
た
。

 

旅
行
で
身
に
つ
け
た
力

　

友
達
と
「
協
働
す
る
力
」
で
す
。
今
回
の
旅

行
は
、
生
徒
の
自
主
的
な
行
動
に
任
せ
ら
れ
る

部
分
が
多
く
、
一
般
の
人
と
接
す
る
機
会
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
い
う
時
も
、
友
達
み
ん

な
と
協
力
し
合
い
な
が
ら
善
悪
の
判
断
な
ど
自

分
た
ち
で
考
え
て
責
任
あ
る
行
動
を
取
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
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◦おはなし会
　おはなし、手遊び、絵本などをお楽しみください。
日 時　4月8日（土）　午前11時〜
対 象　幼児〜小学生低学年
定 員　4組
場 所　図書館・幼児コーナー
申 込　3月５日（日）　午前10時〜

◦0,1,2歳児のおはなし会
　絵本、わらべうたなどをお楽しみください。
日 時　3月16日（木）　午前11時〜
対 象　0,1,2歳児とその保護者
定 員　4組
場 所　図書館・幼児コーナー
申 込　3月1日（水）　午前10時〜

 図書館だより
Library	Information

昭和町立図書館　〒409-3864 昭和町押越 575  ☎ 275-7860  FAX 275-7870  URL https://www.lib.showacho.ed.jp/

No.154

 

ひとがつくった
どうぶつの道

目で見ることばで
話をさせて か「 」く「 」し「 」ご「 」と「

キム	ファン／文
堀川	理万子／絵

ほるぷ出版

アン・クレア・レゾット／作
　　　　　　　　　　　　　　　　	　　横山	和江／訳

岩波書店

住野	よる／著
新潮社

　動物たちが暮らす山に道路が
できて車が走るようになると、
動物たちは危なくて道路を渡る
ことができません。そんなとき、

「動物たちの道をつくろう！」と
考える人があらわれました。
　人間と動物の共生を考えさせ
られる一冊です。

　11 歳のメアリーは島のだれとで
も手話で話し、いきいきと暮らして
いる。ある日、傲慢な科学者に誘拐
され、言葉の自由をうばわれてしま
い…
　かつて、誰もが手話で話したと
いう実在する島を舞台にした歴史
フィクションです。

　性格もタイプも違うクラスメイ
トの 5 人は、みんなに隠している
ちょっと特別な力があります。その
力のせいで、あの子のことが気に
なって仕方がない…。
　もどかしくて甘酸っぱい想いを、
5 人ぞれぞれの視点から描いた青春
小説です。

◦3月の休館日
　6日（月）、13日（月）
20日（月）、21日（火・祝日）
27日（月）
31日（金・月末整理日）

イベントのお知らせ

今月のおすすめ本

※事前に申し込みが必要です。電話か図書館カウンターにて承ります。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては中止になる場合があります。

農地の賃借料について情報提供します

問い合わせ
　環境経済課（☎275-8355）

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん NO.178

※3月の粗大ごみの日は27日（月）です。当日の朝6時30分〜 8時30分の間に、総合体育館駐車場へ出してください。
　粗大ごみは、指定ごみ袋に入らないものに限ります。それ以外のごみは、しっかりと分別して出しましょう！

　本町の農地の賃借料の情報を提供いたします。賃借料を決定する際の判断材料としてご活
用ください。なお、この賃借料情報は実勢の集計値として提供するもので、拘束力はありませ
ん。実際の賃借料を決定する際は、貸し手と借り手の両者でよく協議して決定してください。

　

狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
、犬
の
登

録
と
狂
犬
病
の
予
防
接
種
が
飼
い
主
に

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。生
後
91
日

以
上
の
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、下
記

の
日
程
を
ご
確
認
の
う
え
、最
寄
り
の

会
場
で
予
防
接
種（
毎
年
1
回
）を
受
け

て
く
だ
さ
い
。こ
の
機
会
に
受
け
ら
れ

な
い
場
合
は
、後
日
、病
院
で
予
防
接
種

を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

な
お
、狂
犬
病
予
防
法
で
は
、犬
の
所

有
者
は
注
射
済
票
を
犬
に
つ
け
て
お
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
規
定
さ
れ
て
い

ま
す
。動
物
病
院
で
注
射
を
済
ま
せ
た

方
は
、証
明
書
と
手
数
料（
５
５
０
円
）、

集
合
注
射
の
お
知
ら
せ
の
ハ
ガ
キ
を
ご

持
参
の
う
え
、役
場
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。注
射
済
票
を
お
渡
し
し
ま
す 

。

※
集
合
注
射
の
際
は
、お
つ
り
が
出
な

い
よ
う
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実施日 実施場所 時　間

4月１9日（水）
清 水 新 居 区 公 民 館 　午前   9 : 30 〜 10 : 15
築 地 新 居 区 公 会 堂 　午前 10 : 45 〜 11 : 30
常永ゆめ広場(常永小南) 　午後  　1 : 30 〜  　3 : 00

4月２0日（木）
西 条 二 区 第 １ 公 会 堂 　午前   9 : 30 〜 10 : 30
紙 漉 阿 原 区 公 会 堂 　午前 11 : 00 〜 11 : 45
西 条 一 区 公 会 堂 　午後  　1 : 30 〜  　3 : 00

4月２３日（日） 昭 和 町 総 合 体 育 館 　午前   9 : 00 〜 11 : 30

令和5年度　犬の登録及び狂犬病予防集合注射の日程

犬の登録や予防接種にかかる費用（集合注射の場合）
注射料金 注射済票代 合　計
3,000円 550円 3,550円

令和4年1月から令和4年12月までに締結(公告)された賃借料水準（年間10aあたり）

※使用貸借(無償による貸借)や生産物支払等は集計対象から除いています。※区分は「利用する作目」により分類してあります。

（未登録の方は、登録手数料が別途3,000 円かかります）
※犬を車に乗せたままの注射（ドライブスルー方式）に、ご協力ください。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

区　分 平均額 最高額 最低額 集計対象件数 集計対象外件数
使用貸借 生産物支払等

水 稲 10,586円　 30,000円 2,946円 14件(21筆)　 5件(12筆)　 3件(4筆)　
水稲以外 7,563円　 30,000円 2,000円 8件(21筆)　 8件(20筆)　 2件(2筆)　
全 体 9,675円　 30,000円 2,000円 22件(42筆)　 13件(32筆)　 5件(6筆)　

13   広報昭和 No.545 広報昭和 令和 5 年 3 月号   12



　「国民健康保険」は病気やケガをしたときに少額な負担で安心して医療を受けるための大切な
制度です。保険証（国民健康保険被保険者証）は、あなたが国民健康保険に加入しているという証
明書であり、医療機関にかかるときの受診券の役割も果たしています。
　現在お持ちの保険証の有効期限は令和5年7月31日となって
います。令和5年7月31日まではお手元の保険証をご使用いただ
きます。更新時期が近くなりましたらお知らせいたしますので、
それまで大切にご使用ください。

国保国保だよりだよりNo.126

■	問い合わせ　　町民窓口課　国民健康保険係　（☎ 275-8264）

国民健康保険
加入世帯	2,405世帯
被保険者	3,774人
令和5年１月末現在

●令和5年7月31日までに75歳になる方
　（後期高齢者医療制度へ移行）
※誕生日の前日が有効期限
 　75歳の誕生日からは、後期高齢者医療制度へ

移行し、後期高齢者医療保険証になります。新し
い保険証は、国民健康保険証の有効期限前に役場
から簡易書留でお送りします。（手続き不要）

●令和5年7月31日までに70歳になる方
　（高齢受給者証と一体の保険証に変更）
※誕生月の末日が有効期限（１日が誕生日の方は前
　月末日が有効期限）
 　70歳の誕生日の翌月（１日が

誕生日の方は当月）から高齢受給
者証と一体の保険証になります。
新しい保険証は、有効期限前に役
場から世帯主に簡易書留でお送
りします。（手続き不要）

下記に該当する方は有効期限が異なり 
ますのでご注意ください

	●	学生用の遠隔保険証の発行
　※在学証明書、入学証明書等
	●	職場の健康保険などへ
	 加入された方がいる世帯
　※職場の健康保険証等
	●	その他、特別な事情が
	 ある世帯

次 の 場 合 は 保 険 証 と 必 要 書 類 を 次 の 場 合 は 保 険 証 と 必 要 書 類 を 
持って役場町民窓口課で手続きを持って役場町民窓口課で手続きを
行ってください行ってください

ただし、マイナンバーカードを
健康保険証として利用するため
にはマイナポータルより登録が
必要になります。

竜王年金事務所	☎278-1100	／	役場	町民窓口課	国保年金係	☎275-8264

 シリーズ
その219国 民 年 金 年金は世代間の支えあい

年金について
もう一度考えてみませんか

　

年
度
末
に
な
り
、
就
職
や
転
職
、
退
職
な

ど
様
々
な
こ
と
が
切
り
替
わ
る
時
期
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
年
金
も
取
得
や
喪
失
等
の

手
続
き
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
年
度
の
変
わ
り
目
に
多
い
手
続
き
を

紹
介
し
ま
す
。
手
続
き
の
種
類
は
下
記
の
と

お
り
で
す
。

　

下
記
の
※
部
分
の
第
１
号
被
保
険
者
に
な

る
場
合
は
資
格
喪
失
証
明
書
等
を
持
参
し

て
、
役
場
町
民
窓
口
課
国
保
年
金
係
へ
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。
健
康
保
険
証
の
資
格
を

喪
失
し
た
方
は
国
民
健
康
保
険
加
入
の
手
続

き
も
同
時
に
で
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
届
出
の
際
に
雇
用
保
険
の
退

職
日
が
記
載
さ
れ
て
い
る
離
職
票
等
を
持
参

い
た
だ
け
れ
ば
、
失
業
に
よ
る
特
例
免
除
の

申
請
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

手
続
き
の
詳
細
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
役
場
町
民
窓
口
課
ま
た
は
竜

王
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

役
場
町
民
窓
口
課
（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

竜
王
年
金
事
務
所
（
☎
２
７
８
‐
１
１
０
０
）

よ
く
あ
る

国
民
年
金
の
手
続
き
の
紹
介

第１号被保険者第１号被保険者
（自営業、学生等）

第第 22 号被保険者号被保険者
（会社員、公務員等）

第第 3 号被保険者3 号被保険者
（会社員 · 公務員等に扶
養されている配偶者）

自営業 · 自由業 · 農林業
業 · 学生 · フリーアルバイ
ター · 無職等の人で 20 歳
以上 60 歳未満の人

厚生年金に加入している
会社員や公務員等で就職
時～ 65 歳未満の人

第２号被保険者に扶養さ
れている配偶者で 20 歳
以上 60 歳未満の人

会社員や公務員等になった第２号被保険者	になります。
新しい勤務先へ届出をしてください。

　ジェネリック医薬品は新薬と同等の効果が期待できるう
え、低価格に設定されています。みなさまのお薬代の負担を
軽減させるだけではなく、日本の医療保険制度を維持してい
くためにも、とても大切なお薬です。
　また、医薬品メーカーによってお薬を飲みやすい
形や大きさに変えるなどの工夫が図られています。
お医者さんと相談し積極的に活用しましょう。

　   同じ検査や診療の繰り返しは、身体の負担にな
るばかりでなく、医療費の増加にも繋がります。
重複していくつものお医者さんにかかるのでは
なく、 信頼のおける主治医を持ちましょう。

　   お薬手帳が何冊もあると、薬の重複や飲み合
わせなどが確認できず、 身体に害が生じること
があります。必ず一人一冊にまとめましょう。

ジェネリック医薬品にしてみませんか? ●主治医を持ちましょう

●お薬手帳は一人一冊にまとめましょう 

第２号被保険者である配偶者
に扶養されるようになった

第３号被保険者	になります。
配偶者の勤務先へ届出をしてください。

会社等を退職した

会社員や公務員等になった

配偶者が会社等を退職した

配偶者の扶養からはずれた
（離婚や収入増など）

第１号被保険者※ になります。
役場町民窓口課へ届出をしてください。

会社等を退職し、第２号
被保険者である配偶者に
扶養されるようになった

第３号被保険者	になります。
配偶者の勤務先へ届出をしてください。

第２号被保険者	になります。
新しい勤務先へ届出をしてください。

第１号被保険者※ になります。
役場町民窓口課へ届出をしてください。

マイナンバーカードを健康保険証として
利用できる医療機関・薬局が増えています

詳しくは厚生労働省のホームページをご覧ください。
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健
康
診
断
で
尿
潜
血
・
尿
蛋
白
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
受
診
し
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
か

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院 
腎
臓
内
科　
助
教　
高
橋 

和
也　

Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

　

I
g
A
腎
症
と
い
う
病
気
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
血
尿
と

蛋
白
尿
が
続
き
、
徐
々
に
腎
臓

の
働
き
が
低
下
し
て
し
ま
う
慢

性
の
腎
疾
患
で
す
。
発
症
し
て

も
何
年
か
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
健
康
診
断
や

か
か
り
つ
け
病
院
の
尿
検
査
で
、
お
し
っ
こ
に

血
液
や
蛋
白
が
検
出
さ
れ
る
こ
と
で
発
見
さ
れ

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
風
邪
を
き
っ
か
け

に
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り
、
数
日
後
に
赤
い
お

し
っ
こ
が
出
て
驚
い
て
受
診
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

腎
臓
は
血
液
中
の
老
廃
物
や
塩
分
水
分
を「
糸

球
体
」
と
呼
ば
れ
る
血
管
の
塊
で
ろ
過
し
、
不

要
な
も
の
を
尿
と
し
て
体
の
外
に
排
出
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
糸
球
体
に
「
I
g
A
」

と
い
う
免
疫
の
蛋
白
が
沈
着
し
、
持
続
的
ま
た

は
間
欠
的
に
炎
症
が
起
こ
る
病
気
が
I
g
A
腎

症
で
す
。
I
g
A
腎
症
は
小
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
年
齢
で
発
症
す
る
病
気
で
あ
り
、
学

校
検
尿
を
行
う
目
的
の
一
つ
も
、
こ
の
I
g
A

腎
症
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
で
す
。
診
断
に

は
腎
臓
の
組
織
を
一
部
採
取
し
顕
微
鏡
で
調
べ

る
検
査
（
腎
生
検
）
が
必
要
で
す
。

　

無
症
状
の
時
期
に
も
腎
臓
は
少
し
ず
つ
傷
ん

で
い
き
、
腎
臓
の
働
き
が
低
下
す
る
と
高
血
圧

や
腎
不
全
に
伴
う
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
病
気

が
進
行
し
て
腎
臓
の
働
き
が
ほ
と
ん
ど
廃
絶
し

て
し
ま
う
と
、
透
析
や
腎
移
植
が
必
要
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
透
析
の
原
因
と
な
る
疾
患
と

し
て
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
と
い
っ
た
生
活
習
慣

病
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
I
g
A
腎
症

を
筆
頭
と
し
た
慢
性
糸
球
体
腎
炎
は
透
析
の
原

因
の
20
％
近
く
を
占
め
る
3
番
目
に
多
い
原
因

な
の
で
す
。

　

こ
の
病
気
の
原
因
は
ま
だ
不
明
な
点
が
多
く
、

有
効
な
予
防
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
と
て
も
重
要
で
す
。
尿
潜
血
だ
け

が
陽
性
の
場
合
、
泌
尿
器
科
疾
患
や
問
題
の
な

い
血
尿
で
あ
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

軽
微
で
あ
っ
て
も
尿
蛋
白
も
陽
性
の
場
合
は

I
g
A
腎
症
を
発
症
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
治
療
法
は
扁
桃
腺
の
摘
出
手
術
と
ス
テ

ロ
イ
ド
の
点
滴
・
内
服
を
合
わ
せ
た
治
療
、
腎

機
能
に
応
じ
た
食
事
療
法
や
血
圧
の
治
療
を
行

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
治
療
は
、
始
め
る
時
期
が

発
症
し
て
か
ら
早
い
ほ
ど
高
い
治
療
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

　

山
梨
県
は
全
国
に
先
駆
け
て
、
腎
臓
病
の
早

期
発
見
・
治
療
の
た
め
に
地
域
の
医
療
機
関
と

腎
臓
専
門
医
が
協
力
し
合
う
病
診
連
携
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
健
康
診
断
で
尿
潜
血
や
尿

蛋
白
を
指
摘
さ
れ
た
と
き
に
は
、
症
状
が
な
く

て
も
早
め
に
お
近
く
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

企
画 

一
般
財
団
法
人 

里
仁
会
（
☎
２
７
３

－

５
４
７
５
）

問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

　電話詐欺とは、電話をかけるなどして対面す
ることなく信頼させ、現金等をだまし取る犯罪
です。
　電話詐欺の注意点などを紹介します。

【	預金詐欺	】
　警察官、銀行員、役場職員等を名乗り、キャッ
シュカードをだまし取る手口です。

【	相手がこれを言ったら詐欺	】
　「税金の還付金」「医療費の払い戻し」「あな
たの口座が犯罪に使用された」等と言ったら詐
欺です。

【	だまされないためには	】
　警察官、銀行員、役場職員等が直接キャッシュ
カードを預かりに来たり、暗証番号を聞くこと
はありません。
　キャッシュカードに関する会話があったら、
すぐに家族や警察署等に連絡してください。

電話詐欺の被害防止
　県内で発生している住宅を狙った空き巣や忍び込み
などの侵入窃盗の被害状況の大半は、無施錠箇所からの
侵入です。
　犯人は、犯行現場の下見をしてから侵入する機会をう
かがっているため、カギのかかっていない住宅が狙われ
やすいです。
　犯人は、侵入するのに5分以上かかり、顔や姿を見られ
たりすることを嫌います。
　被害防止の基本は「カギかけ」です。不在時はもちろん
のこと、在宅中でもカギかけを習慣づけ、就寝時のカギ
かけも忘れないようにしましょう。
　また、住宅に防犯性能の高い建物部品（割れにくいガ
ラスなど）を使うことも有効で
す。さらに、ご近所同士が気軽に
声を掛け合えるコミュニティづ
くりにより、犯人が近づきにく
い安全で安心して暮らせる地域
社会にしましょう。

住宅対象侵入犯罪の被害防止
～被害防止の基本はカギかけ！～ 社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　 【昭和町社会福祉協議会ホームページ】 URL https://www.showashakyo.or.jp

〒409-3864 昭和町押越 955-1 【記事に関するお問い合わせ】☎ 275-0640  FAX 268-3737

－社協だより－
　　　まごころ   第 307 号

【ふれあい教室】
  9 日 ( 木 ) ストレッチ 
16 日 ( 木 ) 音楽療法
23 日 ( 木 ) リンパ体操 
30 日 ( 木 ) 脳トレ体操

※事前申し込み制です。

3 月の予定 山
梨
県
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た

町
い
き
が
い
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

支
え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り

 

フ
ォ
ー
ラ
ム
・
第
１
回
勉
強
会
を
開
催

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

に
お
け
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
町
よ
り
受
託
し
活
動
し

て
い
ま
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
本
事
業
に
お
け
る
「
支

え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
た
め
の
調
整
役
を
務
め
ま
す
。

　
令
和
4
年
11
月
12
日
（
土
）
に
、
町
と
共
催
し
「
支
え

合
い
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
に
、
公
益
財
団
法
人
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
理
事
の
鶴

山
芳
子
様
を
招
き
、「
今 
助
け
合
い
を
広
げ
る
と
き
」
と
題

し
、
超
高
齢
社
会
が
進
む
中
、
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
支
え
合
い
活
動
の
重
要

性
に
つ
い
て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
南
ア
ル
プ
ス
市
を
拠
点
に
活
動
さ
れ
て
い
る
八

田
ふ
れ
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
皆
さ
ま
に
よ
る
甲
州
弁
寸

劇
が
披
露
さ
れ
、
住
民
同
士
が
声
を
か
け
、
支
え
合
う
地

域
の
取
組
を
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
令
和
5
年
１
月
16
日
（
月
）
に
は
、
昨
年
11
月
開
催
の

フ
ォ
ー
ラ
ム
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
い
て
、
支
え
合
い
の
活
動

や
考
え
る
会
へ
参
加
を
希
望
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
を
対

象
に
、
第
１
回
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
フ
ォ
ー
ラ
ム

に
引
き
続
き
、
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
理
事
の
鶴
山
芳
子
様

を
講
師
に
招
き
、「
我
が
ま
ち
の
目
指
す
地
域
像
を
考
え
よ

う
」
と
題
し
た
講
演
や
「
目
指
す
地
域
像
」
に
つ
い
て
各

地
域
に
分
か
れ
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
地
域
の
支
え
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り
に
つ
い

て
話
し
合
う
た
め
の
「
協
議
体
」
の
設
置
に
向
け
て
町
民

の
皆
さ
ま
と
と
も
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

令
和
4
年
10
月
27
日
（
木
）
に
開
催

さ
れ
た
山
梨
県
社
会
福
祉
大
会
に
お
い

て
、
次
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
山
梨

県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
功
労
表
彰
（
団
体
）
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
い
き
が
い
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

各
地
区
の
単
位
ク
ラ
ブ
活
動
や
専
門

部
の
部
活
動
な
ど
の
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
を
通
じ
て
、
仲
間
づ
く
り
や
趣
味

の
共
有
、
知
識
向
上
や
健
康
づ
く
り
・

地
域
交
流
な
ど
が
で
き
る
ク
ラ
ブ
で

す
。
一
緒
に
「
い
き
が
い
」
を
見
つ

け
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ま
の
ご
入
会
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

単
位
ク
ラ
ブ

　

町
内
の
全
12
地
区
に
単
位
ク
ラ
ブ

が
あ
り
ま
す
。

専
門
部

・
写
真
部　

・
囲
碁
部

・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
部

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部

・
ペ
タ
ン
ク
部

・
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
部

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部

山梨県社会福祉協議会会長表彰
ボランティア活動功労表彰（団体）

生
活
支
援

体
制
整
備

事
業

会員の知識教養の向上を
目的とした「いきがい大学」

支え合いのまちづくりフォーラムの様子第１回勉強会の様子

受賞団体

  ● 西条二区クラウズ
  ● いきいきふれあいサロン上二
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町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
介
護

予
防
事
業
の
一
環
と
し
て
、
誰
も
が

楽
し
め
る
ふ
れ
あ
い
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
教
室
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

〈 

４
月
の
日
程 

〉

　
６
日
（
木
）
ス
ト
レ
ッ
チ

　
11
日
（
火
）
音
楽
療
法

　
13
日
（
木
）
３
Ｂ
体
操

　
18
日
（
火
）
脳
ト
レ
体
操

　
27
日
（
木
）
リ
ン
パ
体
操

　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
総
合
会
館
２
階 

軽
運
動
場

※
３
B
体
操
は
中
央
公
民
館 

講
堂

対
象

　
町
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
方

定
員　
各
40
名
ま
で
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物

　
①
マ
ス
ク

　
②
蓋
の
で
き
る
飲
み
物

　
③
室
内
用
運
動
靴

　
※
13
日
（
木
）
の
３
Ｂ
体
操
の
み

参
加
申
し
込
み
に
つ
い
て

※
受
付
は
３
月
23
日
（
木
）
午
前
９

時
か
ら
開
始
し
ま
す
。

※
参
加
し
た
い
教
室
を
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
複
数
申
込
可
）。

※
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
ご
自
身
の
体
調
や
感
染
者
と

の
接
触
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

左
記
の
と
お
り
入
会
説
明
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
左
記
の
内
容
の

仕
事
を
引
き
受
け
て
い
ま
す
。

◎
入
会
説
明
会

対
象　

健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、

原
則
60
歳
以
上
の
甲
斐
市
、
中
央

市
、
昭
和
町
在
住
の
方

※
会
員
登
録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

年
会
費　
２
０
０
０
円

日
時　
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）

持
ち
物　
筆
記
用
具

場
所　
峡
中
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
議
室

※
要
事
前
申
し
込
み

※
草
取
り
作
業
従
事
者
大
募
集
中

◎
仕
事
を
依
頼
し
た
い
と
き

　
電
話
で
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

〈
仕
事
の
内
容
〉

・
除
草
・
せ
ん
定
（
草
取
り
、
草
刈

　
り
、
植
木
の
せ
ん
定
）

・
清
掃
（
屋
内
、
屋
外
）

・
家
事
サ
ー
ビ
ス
（
洗
濯
、
掃
除
、

食
事
作
り
、
買
い
物
等
）

※
そ
の
他
で
も
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

公
益
社
団
法
人
峡
中
広
域
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
７
９
‐
６
６
２
６
）

　
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
の
桜
の

開
花
期
間
に
あ
わ
せ
、
山
伏
川
桜
並

木
と
河
西
の
諏
訪
神
社
・
霞
堤
の
桜

に
提
灯
飾
り
を
行
い
ま
す
。
ま
た
紙

漉
阿
原
の
今
川
で
も
桜
が
楽
し
め
ま

す
。

　
爛
漫
と
咲
き
誇
る
町
内
各
所
の
桜

並
木
を
、ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
間

　
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
頃

　
（
桜
が
咲
き
終
わ
り
次
第
終
了
）

場
所

①
山
伏
川
の
桜
並
木　
約
１
０
６
本

　
（
イ
オ
ン
モ
ー
ル
甲
府
昭
和
店
東

側
付
近
）

②
諏
訪
神
社
と
霞
堤
の
桜　
約
23
本

（
霞
堤
公
園
、
河
西
１
３
６
８
付
近
）

③
今
川
の
桜
並
木　
約
33
本

　
（
紙
漉
阿
原
区
公
会
堂
西
側
付
近
）

※
今
川
は
提
灯
飾
り
を
行
い
ま
せ
ん

そ
の
他

○
①
で
は
一
部
道
路
を
通
行
止
め
に

し
、
お
花
見
に
開
放
し
ま
す
。

○
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
ゴ
ミ
は
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

○
他
の
見
物
客
や
近
隣
に
迷
惑
と
な

る
行
為
、
騒
音
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
４
）

INFORMATION CORNER  

暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（https://tw

itter.com
/show

atow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

日
時　
①
３
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
５
時
30
分
～
７
時

　
　
　
②
３
月
26
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
町
民
窓
口
課
（
４
番
窓
口
）

持
ち
物

　
・
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）

　
・
通
知
カ
ー
ド

　
・
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等

の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書

　
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
方
の
み
）

予
約
期
間
【
平
日
の
み
】

　
①
３
月
１
日
（
水
）
～
14
日
（
火
）

　
②
３
月
１
日
（
水
）
～
24
日
（
金
）

そ
の
他

〇
必
ず
ご
本
人
が
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
町
民
窓
口

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
が
な
い
場
合
や
持
ち
物
等
に

不
足
が
あ
る
場
合
は
、
受
付
・
交

付
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
確
認

の
う
え
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
当
日
は
更
新
を
除
く
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
み
対

応
い
た
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
以
外
の
住
所
変
更
・
証

明
書
の
発
行
等
の
業
務
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
民
窓
口
課　
町
民
係

（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

　
町
で
は
、
Ｊ
Ｒ
国
母
駅
近
く
の
駐

車
場
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
次
の
と
お
り
、
令
和
５
年
度
中
の

利
用
申
し
込
み
を
受
付
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
受
付
期
間
内
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま

す
。

場
所　
Ｊ
Ｒ
身
延
線
跨
線
橋
下

　
　
　
（
国
母
駅
近
く
）

受
付
期
間

　

２
月
27
日（
月
）～
３
月
３
日（
金
）

　
※
受
付
は
各
日
午
後
５
時
ま
で

抽
選
日
時
（
予
定
）

　
３
月
８
日
（
水
）
午
後
７
時
～

　

※
応
募
数
が
募
集
区
画
数
内
と

な
っ
た
場
合
、
抽
選
は
行
い
ま

せ
ん
。

　
※
抽
選
を
欠
席
さ
れ
た
場
合
、
抽

選
の
権
利
を
放
棄
し
た
も
の
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

貸
出
期
間

　
令
和
５
年
４
月
１
日
～

令
和
６
年
３
月
31
日

募
集
区
画　
６
区
画

利
用
料
金

　

１
台
に
つ
き
月
額
３
０
０
０
円

（
年
額
を
契
約
時
に
前
金
払
い
）

そ
の
他

○
町
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
を
優

先
し
ま
す

○
原
則
、
一
世
帯
に
つ
き
一
台
ま
で

○
申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
右
の
条

件
で
絞
り
込
み
の
う
え
抽
選

○
受
付
期
間
経
過
後
に
、
空
き
区
画

の
あ
る
場
合
は
、
右
条
件
に
よ
ら

ず
貸
し
出
し
可
能

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
４
）

　
令
和
５
年
４
月
に
、
小
・
中
学
校

へ
入
学
、進
学
す
る
児
童
を
持
つ「
ひ

と
り
親
家
庭
」
の
世
帯
に
対
し
、
町

か
ら
祝
金
と
し
て
児
童
１
人
に
つ
き

１
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象

　
令
和
４
年
度
（
令
和
３
年
分
）
所

得
税
の
非
課
税
世
帯

　
※
非
課
税
に
は
、
年
少
扶
養
控
除

の
廃
止
及
び
特
定
扶
養
控
除
の

上
乗
せ
部
分
の
廃
止
が
な
い
も

の
と
み
な
し
て
計
算
し
た
場
合

に
税
額
が
ゼ
ロ
と
な
る
場
合
を

含
み
ま
す
。

申
請
方
法

　
子
育
て
支
援
課
窓
口
で
配
布
の
申

請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載
し
提
出

申
請
期
限　
３
月
６
日
（
月
）

問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
児
童
家
庭
係

（
☎
２
６
７
‐
５
２
５
５
）

　
地
域
で
子
育
て
を
応
援
す
る
お
仲

間
を
大
募
集
。
乳
児
保
育
や
町
の
支

援
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
3
月
15
日（
水
）・16
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

内
容
（
各
定
員
８
名
）

　
『
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
』

　
『
昭
和
町
子
育
て
施
策
に
つ
い
て
』

　
『
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
つ
い
て
』

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
し
ょ
う
わ

（
☎
２
７
５
‐
８
１
１
５
）

　
ゆ
び
あ
み
で
可
愛
い
小
物
を
作
り

ま
す
。
会
員
の
方
は
も
ち
ろ
ん
興
味

を
お
持
ち
の
方
も
大
歓
迎
、
小
さ
な

お
子
さ
ん
と
一
緒
で
も
楽
し
め
ま

す
。

日
時　
3
月
24
日
（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

定
員　
６
名

場
所　
総
合
会
館 

フ
ァ
ミ
サ
ポ
室

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
し
ょ
う
わ

（
☎
２
７
５
‐
８
１
１
５
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
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※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

防災一口メモ　簡易トイレ事情③ なぜ簡易トイレが必要なのでしょうか
　大きな揺れがあった場合、下水道管に亀裂が入る恐れもあります。トイレだけで
はなく、お風呂場や台所、洗面所でも「水を流さない」ことが鉄則です。下水道管
に亀裂が入ると詰まってしまい、汚物が流れなくなって逆流してきます。掃除をし
たくても水がありません。
※ 4 人家族が 1 週間生活する場合、1 人 1 日 5 回× 4 人× 7 日＝ 140 回分 を用意す

ることになりますが、新聞紙＋液体消毒剤であれば安価に作ることができます。
【簡易トイレを使うときの注意点】
▶断水のため手を洗うことができないので、ウエットティッシュで手をきれいに拭いて
から消毒スプレーで消毒するようにしましょう。
▶医療設備も行き届かない場合があるので、病気にならないよう、いつも以上に衛生に
は気を配りましょう。 女性防災ネット昭和
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常永地区押原地区西条地区

各地区一世帯当たりのごみ搬出量

※「ごみ排出量」は可燃ごみと不燃ごみの１カ月の合計です。アルミ缶などの資源は除きます。

　１月は、先月と比較すると
全体の収集量は約 20t 減の332t
となり、一世帯あたりの収集
量では先月と比べて 3 ㎏減の
35 ㎏となりました。引き続き
Reduce（リデュース＝ごみを
出さない）Reuse（リユース＝
ごみを再使用する）Recycle（リ
サイクル＝ごみを再利用する）
の再確認、生ごみの水切りや
ごみの分別を徹底し、ごみの
減量を心がけましょう！

国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った 1 月分の医療費は、
約 8,791 万 6 千円（前年同
月比 0.9% の減）です。
　 ４月に特定健診の案内
を発送します。年に一度自
分自身の健康状態を確認で
きる絶好のチャンスです！
必ず受診しましょう。

❀

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
時
間
外
・

休
日
の
受
け
取
り（
申
請
済
の
方
の
み
）

桜
並
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を
お
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し
み
く
だ
さ
い
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新
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梨
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道
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楽
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・
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切

雅
楽
会
の
皆
さ
ま
に
よ
る
素
晴
ら
し
い
演
奏
と
舞
を

披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
に
響
く
和
楽
器
の

音
色
と
優
雅
で
力
強
い
舞
に
、
会
場
は
す
っ
か
り
魅

了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
珍
し
い
楽
器
を
間
近

に
見
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触
れ
て
体
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す
る
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
歴
史
あ
る
雅
楽
の
世
界
を
堪
能
し
ま
し
た
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冬
が
終
わ
り
、
い
よ
い
よ
春
が
や
っ
て
き
ま
す
。

今
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
春
に
動
植

物
が
活
気
に
あ
ふ
れ
る
よ
う
に
、
日
本
や
世
界
に
力

強
い
春
が
訪
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

チャイルドシート
貸 与 事 業

利用料　無　料（１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子どもの保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

広報昭和ではわが家のアイドルを大募集しています！掲載者にはわが家だけ
4 4 4 4 4

の特別表紙をプレゼント！
お子さんの氏名（ふりがな）、生年月日、住所、ご両親の名前、連絡先、コメント（50 文字以内）とともに、
ご自慢のお子さんのお写真を広報にお寄せください！

申し込み先　昭和町役場 企画財政課（☎ 275-8154）　kikaku@town.yamanashi-showa.lg.jp

（父）勇貴 さん（母）まゆ さん（西条二区）

堀内 響
ひ び き

生 くん　楓
ふ う か

加 ちゃん

いつもユーモアたっぷりなふうちゃん、ひびちゃん。
これからもみんなを笑顔にしてね！

令和 2 年 11 月 12 日生
（男の子）

平成 30 年 10 月 4 日生
（女の子）

　県内の多くの地域では、旧暦の
名残として、桃の花が咲くころに
ひな祭りのお祝いをします。子ども
の頃、母が手づくりの太巻きや寒
天のゼリー等のひな祭りメニュー
をお重箱に詰めてくれ、友人とれ
んげ畑で食べたことが懐かしく思
い出されます。
　下から白、緑、赤と３枚重ねた
ひし餅には「雪がとけ、草がめば
え、花が咲く」という意味がこめ
られています。また、ちらし寿司
にはれんこんやエビ等の縁起の良
い食材の他、サーモン、ミート
ボール、桜でんぶ、型抜きしたハ
ムやにんじん、卵焼き等、お好み
の食材を使って、皆さんも食でひ
な祭りをお楽しみください♪

ひな祭りの思い出とごちそう♪

親子で作ろう　ひし餅風三色お寿司

レシピ提供　飯喰地区食生活改善推進員

食育推進協議会事務局	
いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆	材料（4人分）
・酢飯 ………… ２合分
・鮭フレーク … 適量
・白ごま ……… 適量

・青のり ……… 適量
・飾り付け用の食材（刺身、ハム、

ミートボール、卵焼きなど）

◆	作り方
酢飯を３等分に分け、それぞれ青のり・白ごま・
鮭フレークを混ぜ、3色の酢飯を作ります。
カップ寿司　… カップにみどり・白・ピンクの酢飯
の順に詰め、お好みの食材で飾ります。
手まり寿司　… 好みの大きさに丸くにぎり、上や周
りをお好みの食材で飾り付けます（フリフリライ
スボール等を使って親子で楽しく作ってみてね）。
寿司ケーキ　… ラップを敷き型にひき、ピンク・白・
みどりの酢飯の順に詰め、お皿の上でひっくり返
し、型とラップを外し、お好み食材で飾ります。
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