
令和５年 6 月 1 日発行 
町の鳥：ひばり　町の花：れんげ　町の木：乙女椿

人　口	21,068 人 [750] (－22 [－10])
　男	 10,536 人 [298] (－16 [－  6])
　女	 10,532 人 [452] (－  6 [－  4])
世帯数	 9,460 戸 [350] (＋  5 [－  6])

まちの動き 5 月 1 日現在（前月比）
※内、[　] は外国人数
※平成 24 年 7 月 9 日

から人口・世帯数は
外国人住民を含んだ数

c o n t e n t s
02　ふれあい保養所で楽しい休日を
06　議会の新構成が決まりました
07　各種お知らせ（子育て世帯生活支援特別給付金 ほか）
11　各種たより（教育昭和、環境経済通信 ほか）
20　暮らしの情報 / スポ少紹介 / 川柳 ほか
24　みんなの広場（ わが家のアイドル、みんなの食育 ほか）

表 紙
エコしょうわ2023

笑顔
はじける！
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広報しょうわ
青空と緑と産業のまち



令
和
5
年
4
月
1
日
か
ら

令
和
6
年
3
月
31
日
ま
で

　
　
　
　
　
　

町
民
の
方 

　

下
記
の
助
成
区
分
と
種
別
ご
と
に
、次

の
額
を
助
成
券
と
し
て
交
付
し
ま
す
。

　

助
成
券
の
交
付
は
、１
回
の
旅
行
に
つ

き
、一
人
あ
た
り
１
枚
の
交
付
を
原
則
と

し
ま
す
。た
だ
し
、「
宿
泊
」種
別
の
助
成

を
受
け
る
場
合
、宿
泊
助
成
券
１
枚
に
加

え
、「
日
帰
り
」種
別
の
助
成
券
１
枚
も
同

時
に
交
付
し
ま
す
。

　

助
成
券
は
、他
者（
同
一
世
帯
員
も
含

む
）へ
の
譲
渡
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
申
請
時
の
持
ち
物

本
人
確
認
の
で
き
る
書
類（
免
許
証
等
）、印

鑑
、施
設
か
ら
発
行
さ
れ
た
予
約
通
知
書

（
な
い
場
合
は
、予
約
人
数
と
料
金
が
分
か

る
も
の
）

◆
提
携
施
設
ご
と
の
利
用
手
順

Ａ　
早
川
町
・
鳴
沢
村
・
身
延
町
・ 

河
津
町
の
宿
泊
施
設

①	

直
接
、施
設
へ
申
し
込
み
ま
す
。

②	

予
約
が
取
れ
た
ら
、役
場
で
助
成
券
の

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

Ｂ　
牧
之
原
市
の
宿
泊
施
設

①	

直
接
宿
泊
施
設
へ
申
し
込
み
ま
す
。

②	

予
約
が
取
れ
た
ら
、活
性
化
セ
ン
タ
ー

へ
予
約
内
容
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。「
予

約
通
知
書
」が
発
行
さ
れ
ま
す
。

③	「
予
約
通
知
書
」が
届
き
ま
し
た
ら
、そ
れ

を
持
参
の
上
、役
場
で
助
成
券
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
ま
き
の
は
ら
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　
☎︎
０
５
４
８
‐
２
２
‐
５
６
０
０

Ｃ　
御
前
崎
市
・
松
崎
町
の
宿
泊
施
設

①	

観
光
協
会
へ
申
し
込
み
ま
す
。

②	

予
約
が
取
れ
る
と
、観
光
協
会
か
ら「
予

約
通
知
書
」又
は「
ご
宿
泊
請
書
」が
発

行
さ
れ
ま
す
。

③	「
予
約
通
知
書
」又
は「
ご
宿
泊
請
書
」が
届

き
ま
し
た
ら
、そ
れ
を
持
参
の
上
、役
場
で

助
成
券
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
御
前
崎
市
観
光
協
会

　
☎︎
０
５
４
８
‐
６
３
‐
２
０
０
１

▽
松
崎
町
観
光
協
会

　
☎︎
０
５
５
８
‐
４
２
‐
０
７
４
５

D　
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
・
東
京
デ
ィ

ズ
ニ
ー
シ
ー

　

提
携
施
設
ご
と
に
助
成
券
の
申
請
手
順
が
異
な
り
ま
す
。

次
の
手
順
で
予
約
等
を
行
っ
た
う
え
、役
場
総
務
課
で
助
成

券
の
交
付
を
申
請
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、交
付
さ
れ
た
助
成
券
は
、利
用
者
個
人
の
氏
名
を
明

記
し
、お
会
計
や
入
場
の
際
、忘
れ
ず
に
施
設
へ
ご
提
示
く
だ

さ
い
。未
提
示
の
場
合
、助
成
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

◆
申
請
窓
口　
昭
和
町
役
場 

総
務
課（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

助 

成 

額

区　分 助成種別
（助成券種）

１回（枚）あたり
の助成額

助成回数
（枚数）

区分Ⅰ 早川町、鳴沢村、松崎町
身延町、小布施町

宿　泊 3000 円／人 2 回／人
日帰り 1500 円／人 2 回／人

区分Ⅱ 牧之原市、御前崎市
河津町

宿　泊 3000 円／人 2 回／人
日帰り 基本料金分 2 回／人

区分Ⅲ 東京ディズニーランド
東京ディズニーシー 入場券 1000 円／人 1 回／人

※	上記にかかわらず、次の場合は１回の旅行につき１枚以上の助成券を交付可能。△

	「松崎町」及び「区分Ⅱ」の宿泊で連泊利用する場合、１回の旅行を２回
の旅行とみなし、宿泊助成券2枚を一度に助成。宿泊日数にかかわらず「松
崎町」及び「区分Ⅱ」の宿泊助成と一緒に「日帰り」助成を受ける場合、
日帰り助成券２枚を同時に助成。△

	宿泊料金が無料となる子どもは、助成対象外。
※	「区分Ⅲ」は、中学生以下の子どもがいる世帯のみ対象。また入園料のかか
らない３歳以下の子どもは助成無し。

※	「日帰り」助成券は、各保養施設の基本料金を助成。（飲食代、土産代は助成対象外）
※「宿泊」助成券は、宿泊料金が3,000円未満の場合、助成対象外。（キャンプ場
等のレンタル料金やBBQ食材費は助成対象外）

利
用
方
法

提
携
団
体

助
成
期
間

助
成
対
象

◦	

チ
ケ
ッ
ト
購
入
前
に
役
場
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。チ
ケ
ッ
ト
購
入
後
の
払
い

戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

Ｅ　
小
布
施
町

◦	

ご
旅
行
の
予
定
が
決
ま
っ
た
ら
、事
前

に
役
場
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。北
斎

館
、髙
井
鴻
山
記
念
館
、お
ぶ
せ
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
・
中
島
千
波
館
の
3
館
で
利
用

可
能
な「
三
館
共
通
入
場
券（
フ
リ
ー
パ

ス
）」と
引
き
換
え
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。引
換
場
所
は
、北
斎
館
を
除
く
2
施

設（
髙
井
鴻
山
記
念
館
、お
ぶ
せ
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
・
中
島
千
波
館
）で
す
。

F　
そ
の
他
日
帰
り
施
設 

◦
ご
旅
行
の
予
定
が
決
ま
っ
た
ら
、事
前

に
役
場
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。た
だ

し
、キ
ャ
ン
プ
場
や
体
験
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
な
ど
、助
成
券
の
申
請
と
は
別
に

予
約
が
必
要
な
施
設
も
あ
り
ま
す
。詳

し
く
は
、各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

 

・	

申
請
時
に
、町
税
等
に
未
納
が
無
い
こ
と
の

調
査
を
行
い
ま
す
。未
納
の
あ
る
世
帯
へ

は
、 

助
成
し
ま
せ
ん
。

 

・	

予
約
の
必
要
な
施
設
で
は
、キ
ャ
ン
セ
ル

料
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、助

成
券
を
キ
ャ
ン
セ
ル
料
に
充
当
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

 

・	

申
請
は
、申
請
者
ご
自
身
の
世
帯
分
の
み

行
え
ま
す
。別
世
帯
の
方
の
代
理
申
請
は

で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
役
場　
総
務
課

（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

町
で
は
、
県
内
外
の
観
光
協
会
等
と

提
携
し「
町
民
ふ
れ
あ
い
保
養
所
」

を
設
け
、
施
設
利
用
費
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ふふ
れ
あ
い
保
養
所
で

れ
あ
い
保
養
所
で

　　    
楽楽
し
い
休
日
を
！

し
い
休
日
を
！

区分Ⅰ
早
川
町
観
光
協
会

鳴
沢
村
観
光
協
会

松
崎
町
観
光
協
会

身
延
町

小
布
施
町

区分Ⅱ
ま
き
の
は
ら

活
性
化
セ
ン
タ
ー

御
前
崎
市
観
光
協
会

河
津
温
泉
旅
館
組
合

区分Ⅲ
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
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区分Ⅰ 早川町観光協会（☎ 0556-48-8633　山梨県南巨摩郡早川町高住 650）

施設名 住所 電話番号 備考

宿泊施設

光源の里温泉ヘルシー美里 早川町大原野 651 0556-48-2621 旅館
すず里の湯ヴィラ雨畑 早川町雨畑 699 0556-45-2213 旅館
増田屋旅館 早川町赤沢 1148 0556-45-2811 旅館
俵屋旅館 早川町高住 620 0556-45-2521 旅館
西山温泉慶雲館 早川町湯島白沢 83 0556-48-2111 旅館
西山温泉元湯蓬莱館 早川町湯島 73 0556-48-2211 旅館
秘境冒険民宿山人砦 早川町奈良田 403 080-2782-4408 民宿
月夜見山荘 早川町西之宮 1109 0556-45-2021 簡易民宿所
囲炉裏のおうち宿したんどう 早川町草塩 397 090-2533-7931 簡易民宿所
西山温泉湯島の湯 早川町湯島 1780-7 0556-48-2468 コテージ
硯の里キャンプ場 早川町雨畑 495 070-4305-1551 キャンプ場
早川リバーサイドパークやまめぴあ 早川町西之宮 200 080-3718-8086 キャンプ場

日帰り
施設

光源の里温泉ヘルシー美里 早川町大原野 651 0556-48-2621 日帰り温泉
すず里の湯ヴィラ雨畑 早川町雨畑 699 0556-45-2213 日帰り温泉
西山温泉湯島の湯 早川町湯島 1780-7 0556-48-2468 日帰り温泉
西山温泉元湯蓬莱館 早川町湯島 73 0556-48-2211 日帰り温泉
奈良田の里温泉 早川町奈良田 486 0556-48-2552 日帰り温泉
南アルプス邑野鳥公園 早川町黒桂 745 0556-48-2288 自然体験 ほか
硯の里キャンプ場 早川町雨畑 495 070-4305-1551 キャンプ場
本流堂 早川町千須和 697 0556-45-2225 アクティビティ体験
早川リバーサイドパークやまめぴあ 早川町西之宮 200 080-3718-8086 釣り ほか
　古民家カフェ鍵屋
　（適用：奈良田民族資料館 /白旗史郎写真館） 早川町奈良田 1064-43 0556-20-5556 観光施設

施  設  一  覧

施設名 住所 電話番号 備考

日帰り
施設

北斎館 小布施町大字小布施 485 026-247-5206 美術館
おぶせミュージアム・中島千波館 小布施町大字小布施 595 026-247-6111 美術館
髙井鴻山記念館 小布施町大字小布施 805-1 026-247-4049 美術館

区分Ⅰ 小布施町役場（☎ 026-247-3111　長野県上高井郡小布施町大字小布施 1491-2）

区分Ⅰ 鳴沢村観光協会（☎ 0555-85-3900　山梨県南都留郡鳴沢村 8532-63）

施設名 住所 電話番号 備考

宿泊施設

富士緑の休暇村 鳴沢村 8532-5 0555-85-2236 ホテル
じらごんの富士の館 鳴沢村 8532-274 0555-85-3818 ホテル
リゾートイン吉野荘 鳴沢村 3480-1 0555-85-2260 旅館
こばやし 鳴沢村 1102 0555-85-2441 民宿
なるさわ荘 鳴沢村 2294 0555-85-2229 民宿
吉陣 鳴沢村 4285-6 0555-85-3555 民宿
森の家久野屋 鳴沢村 7216 0555-85-3155 民宿
ともえ 鳴沢村 7619-17 0555-85-2047 民宿
富士の住み家 りぶらん 鳴沢村 5595-1 0555-75-1789 貸切コテージ
四季彩 鳴沢村 2346-2 0555-85-3993 ペンション
ロッヂスタックポイント 鳴沢村 7137 0555-85-3144 ペンション
富士満願ビレッジファミリーキャンプ場 鳴沢村 5163-1 0555-28-6005 キャンプ場

日帰り
施設

ふじてんリゾート 鳴沢村 8545-1 0555-85-2000 スキー場
富士眺望の湯ゆらり 鳴沢村 8532-5 0555-85-3126 日帰り温泉
鳴沢氷穴 鳴沢村 8533 0555-85-2301 観光施設
パディーフィールド 鳴沢村 11100-86 0555-85-3274 乗馬体験
ブルーベリー生産組合臼田和 鳴沢村 1450-1 090-5565-0074 収穫体験
ブルーベリー生産組合大木原 鳴沢村 2616-1 080-6542-1644 収穫体験
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施設名 住所 電話番号 備考

宿泊施設

公共の宿　伊豆まつざき荘 松崎町江奈 210-1 0558-42-0450 旅館
西伊豆松崎伊東園ホテル 松崎町江奈 211-5 0570-041-780 旅館
浩美屋 松崎町石部 132 0558-45-0203 民宿
はしば荘 松崎町石部 10 0558-45-0059 民宿
石部荘 松崎町石部 22 0558-45-0131 民宿
しょうふう亭 松崎町雲見 1649-2 0558-45-0211 民宿
仙造屋 松崎町雲見 365 0558-45-0219 民宿
俺の家 松崎町雲見 368-1 0558-45-0630 民宿
川端荘 松崎町雲見 380 0558-45-0259 民宿
大漁 松崎町雲見 323 0558-45-0553 民宿
民宿　番上屋 松崎町雲見 326 0558-45-0244 民宿
民宿　たき 松崎町雲見 265-1 0558-45-0409 民宿
たつ家 松崎町雲見 472 0558-45-0212 民宿
船よし 松崎町雲見 324 0558-45-0833 民宿
ふかさわ荘 松崎町江奈 637 0558-42-0080 民宿
雲見オートキャンプ場 松崎町雲見 40-1 0558-45-0380 キャンプ場
西伊豆ぐらんぷ 松崎町道部 5 0558-36-3109 キャンプ場

日帰り
施設

伊豆の長八美術館 松崎町松崎 23 0558-42-2540 観光施設
長八記念館（浄感寺） 松崎町松崎 234-1（要問合せ）0558-42-0481 観光施設（不定休）
国指定重要文化財　岩科学校 松崎町岩科北側 442 0558-42-2675 観光施設
大沢荘　山の家野天風呂 松崎町大沢 445-4 0558-43-0217 日帰り温泉
大沢温泉　依田の庄 松崎町大沢 153 0558-36-3020 日帰り温泉
公共の宿　伊豆まつざき荘 松崎町江奈 210-1 0558-42-0450 日帰り温泉
御宿しんしま 松崎町宮内 284 0558-42-0236 日帰り温泉

区分Ⅱ 御前崎市観光協会（☎ 0548-63-2001　静岡県御前崎市港 6099-1）
施設名 住所 電話番号 備考

宿泊施設

静岡カントリーホテル 御前崎市門屋 2070-2 0537-86-3311 ホテル
（株）大篠屋 御前崎市池新田 3238-2 0537-86-2006 旅館
お宿なかにし 御前崎市御前崎 8-1 0548-63-2020 旅館
聖火 御前崎市御前崎 11-41 0548-63-3816 旅館
八光 御前崎市御前崎 122-22 0548-63-5338 旅館
はまゆう 御前崎市御前崎 1078-1 0548-63-3088 旅館
八潮 御前崎市御前崎 1578 0548-63-4282 旅館
割烹旅館　合亀 御前崎市合戸 335 0537-86-3022 旅館
はまえんどう 御前崎市御前崎 411 0548-63-3038 民宿
かけ家 御前崎市御前崎 1631-2 0548-63-2640 民宿
民宿　岬 御前崎市御前崎 1551 0548-63-2681 民宿
民宿たけゆう 御前崎市佐倉 1161-4 0537-86-6695 民宿
いそかぜ 御前崎市佐倉 4562-1 0537-85-4811 民宿
ペンションクロワッサン 御前崎市御前崎 8-19 0548-63-5656 ペンション

区分Ⅰ

区分Ⅰ

松崎町観光協会（☎ 0558-42-0745　静岡県賀茂郡松崎町松崎 211）

身延町役場観光課（☎︎ 0556-62-1116　山梨県南巨摩郡身延町梅平 2483-36）

施設名 住所 電話番号 備考

宿泊施設
本栖湖いこいの森キャンプ場 身延町釜額 2035 0556-38-0559 キャンプ場・コテージ
本栖湖アクティビティセンター（浩庵）身延町中之倉 2926 080-8746-8622 キャンプ場・コテージ
みのぶ自然の里 身延町平須 238-1 0556-42-3181 体験型宿泊施設・キャンプ場

日帰り
施設

本栖湖いこいの森キャンプ場 身延町釜額 2035 0556-38-0559 アクティビティ体験
本栖湖アクティビティセンター（浩庵） 身延町中之倉 2926 080-8746-8622 アクティビティ体験
みのぶ自然の里 身延町平須 238-1 0556-42-3181 アウトドア体験
みのぶゆばの里 身延町相又 425-1 0556-62-6161 ゆば作り体験
西嶋和紙の里 身延町西嶋 345 0556-20-4556 和紙漉き体験
甲斐黄金村・湯之奥金山博物館 身延町上之平 1787先 0556-36-0015 砂金採り体験
富士川・切り絵の森美術館 身延町下山1597 ( 富士川クラフトパ一ク内）0556-62-4500 切り絵の森美術館体験
身延山ロープウェイ 身延町身延 4226-2 0556-62-1081 ロープウェイ乗車体験
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区分Ⅱ まきのはら活性化センター（☎ 0548-22-5600　静岡県牧之原市静波 1771-5）
施設名 住所 電話番号 備考

宿泊施設

旅の館　大沢 牧之原市新庄 11-1 0548-58-1287 民宿
磯の宿　田沼 牧之原市相良 263-179 0548-52-4040 民宿
民宿　文一 牧之原市大江 658-22-1 0548-52-1543 民宿
民宿　もりまさ 牧之原市片浜 3380-378 0548-52-1526 民宿
ペンション　リリカル 牧之原市相良 218-1 0548-52-6888 ペンション
ペンション　むぎわらぼうし 牧之原市相良 263-3 0548-52-0151 ペンション
ビジネスホテル　おじろ 牧之原市須々木 2698-31 0548-52-3247 ビジネスホテル
船元の宿　大漁苑 牧之原市落居 451-21 0548-58-1811 旅館
旅館　なかたに 牧之原市相良 237-15 0548-52-0296 旅館
せせらぎの宿　大とく屋 牧之原市大江 50-1 0548-52-0055 旅館
HAZ Cottage 牧之原市波津 1223-6 090-4859-3256 コテージ

民宿　東海 牧之原市静波 1699-2-150 0548-22-1293 民宿
オーシャンビュー　はまゆう 牧之原市静波 2228-48 0548-22-1210 民宿
ペンション　セイラーズ 牧之原市静波 2220-76 0548-22-6511 ペンション
旅館　はちぼし 牧之原市静波 3114-1 0548-22-6688 旅館
料理旅館　わかき家 牧之原市静波 329 0548-22-0331 旅館
静波リゾートホテルスイングビーチ 牧之原市静波 2228-43 0548-22-1717 ホテル

日帰り
施設

さがら子生れ温泉会館 牧之原市西萩間 672-1 0548-54-1126 日帰り温泉
B&G　海洋センタープール 牧之原市波津 572 0548-52-4600 プール
さがら　サンビーチ海の家 牧之原相良 0548-22-5600 海の家

 静波海水浴場海の家 牧之原市静波 0548-22-5600 海の家

区分Ⅱ 河津温泉旅館組合（☎ 0558-32-0323　静岡県賀茂郡河津町笹原 72-12）

施設名 住所 電話番号 備考

宿泊施設

磯あるきの湯宿潮雲 河津町浜 357 0558-32-0821 旅館
旅師の宿やかた 河津町谷津 333 0558-32-1291 旅館

伊豆今井浜東急ホテル 河津町見高 35-1 0558-32-0109 ホテル
かね吉一燈庵　 河津町見高 123-5 0558-32-0345 旅館

花舞竹の庄 河津町峰 487-2 0558-32-0261 旅館
かわづの里 河津町峰 520-1 0558-32-0888 旅館

福田家 河津町湯ヶ野 236 0558-35-7201 旅館
ファミリー＆リゾート川ばた 河津町川津筏場 188 0558-35-7310 旅館

青木の坂 河津町梨本 342-1 0558-35-7187 旅館
七滝温泉ホテル 河津町梨本 372 0558-35-7311 旅館

日帰り施設 今井浜海水浴場観光協会海の家 河津町笹原 72-12 0558-32-0290 海の家

相
良

榛
原

相
良

河津浜
温泉

区分Ⅲ 東京ディズニーランド・東京ディズニーシー　　

　　東京ディズニーランド
千葉市浦安市舞浜 1-1 0570-00-8632 テーマパーク

　　東京ディズニーシー
ⒸDisney

峰温泉

榛原

今井浜
温泉

湯ヶ野
温泉

七滝
温泉

施設名 住所 電話番号 備考

宿泊施設

The Green Room INN 御前崎市白羽 7787 080-3090-2227 ペンション
ホテルルートイン御前崎 御前崎市池新田 2525-1 0537-85-0511 ビジネスホテル
ビジネスホテル玄 御前崎市池新田 4072-1 0537-85-6011 ビジネスホテル
くれたけイン御前崎 御前崎市池新田 7644 0537-85-1211 ビジネスホテル
ビジネスホテルセピア 御前崎市白羽 286-10 0548-63-6188 ビジネスホテル
御前崎ユースホステル 御前崎市御前崎 43-7 0548-63-4518 ユースホステル

日帰り
施設

御前崎海水浴場 御前崎市御前崎 0548-63-2001 シャワー
すいすいパークぷるる 御前崎市宮内 1581-1 0537-63-0195 プール
マリンスポーツ体験 御前崎市御前崎 0548-63-2001 体験
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営
委
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委 
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石
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野
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敬
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茂
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弘
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教
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澤　

幸
広

　
委　
　

員	
石
原　

高
明

	
長
田　

信
夫

	

泉　
　

敏
弘

	

保
坂　

貴
子
	

永
井　

敏
男

◆
広
報
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集
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会

　
委 
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弘

　
副
委
員
長	

長
田　

信
夫
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今
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幸
広

	

保
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貴
子
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敏
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正

◆
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府
地
区
広
域
行
政

　
　
　
　
事
務
組
合
議
会
議
員

	

小
林　

耐
三

	

今
村　
　

力

◆
中
巨
摩
地
区

　
　
広
域
事
務
組
合
議
会
議
員

	

長
田　

信
夫

	

泉　
　

敏
弘

◆
三
郡
衛
生
組
合
議
会
議
員

	

金
丸　

富
一

	

井
口　
　

正

◆
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療

　
　
　
　
広
域
連
合
議
会
議
員

	

河
住　

保
茂

◆
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梨
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部
広
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組
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植
竹　

由
美

	
泉　
　

敏
弘

	

今
澤　

幸
広

（
敬
称
略
）　　

任期満了により退任される議員
長きにわたり、町議会議員としてより良い町づくりにご尽力いただき、ありがとうございました。

前 総 務 教 育
常 任 副 委 員 長

樋口 敏夫 氏

前 産 業 厚 生
常 任 副 委 員 長

田中 博愛 氏

前議会運営委員長

河田 あけみ 氏
前監査委員
林 　和仁 氏

議会の新構成が決まりました

前地方分権対策
特 別 委 員 長

薬袋 義久 氏
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６
月
は
児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
月
で
す
。昨
年
度
か

ら
児
童
手
当
制
度
の
改
正
に
伴
い
、一部
の
方
を
除
き
現
況

届
の
提
出
が
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

　

次
に
該
当
す
る
方
に
は
、現
況
届
に
つ
い
て
の
通
知
を
６

月
上
旬
に
お
送
り
し
ま
す
の
で
、必
ず
ご
提
出
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

①
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
に
よ
り
、住
民
票
の
住
所
地
が

昭
和
町
と
異
な
る
方

②
支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
や
住
民
票
が
な
い
方

③
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
さ
れ
て
い
る
方

④
法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人
、施
設
等
の
受
給
者
の
方

⑤
そ
の
他
、昭
和
町
か
ら
提
出
の
案
内
が
あ
っ
た
方

◆
現
況
届
の
際
に
提
出
す
る
も
の

□
現
況
届（
同
封
す
る
記
入
例
に
従
っ
て
必
要
事
項
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。）

□
保
険
証
の
コ
ピ
ー
（
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
の
み
）

※
令
和
５
年
６
月
１
日
現
在
で
共
済
組
合
以
外
の
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
は
提
出
は
不
要
で
す
。

□
別
居
監
護
申
立
書（
単
身
赴
任
、児
童
の
学
校
の
関
係
等

で
児
童
の
住
民
票
が
違
う
方
の
み
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。）

　

現
況
届
は
年
に一度
、６
月
１
日
時
点
の
受
給
者
と
児
童

の
状
況
を
届
け
出
て
い
た
だ
き
、引
き
続
き
児
童
手
当
を

受
給
す
る
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
確
認
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。現
況
届
が
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、６
月
以
降
の

児
童
手
当
は
支
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
所
得
上
限
額
を
超
過
し
た
こ
と
に
よ
り

受
給
資
格
が
消
滅
し
て
い
る
方
へ
】

　

昨
年
度
、所
得
上
限
額
を
超
過
し
、受
給
資
格
が

消
滅
し
た
方
で
、令
和
４
年
中
の
所
得
額
が
所
得

上
限
額
未
満
と
な
る
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、改
め
て

認
定
請
求
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
児
童
手
当
を
受
給
中
の
全
て
の
方
】

●
次
の
変
更
事
項
が
あ
っ
た
方
は
、必
ず
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

①
受
給
者
の
加
入
す
る
年
金
が
変
わ
っ
た
と
き（
３

歳
未
満
の
児
童
が
い
る
世
帯
の
み
）

②
受
給
者
が
公
務
員
に
な
っ
た
と
き

③
児
童
を
養
育
し
な
く
な
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、

支
給
対
象
と
な
る
児
童
が
い
な
く
な
っ
た
と
き

④
受
給
者
や
配
偶
者
、児
童
の
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

（
他
の
市
区
町
村
や
海
外
への
転
出
を
含
む
）

⑤
受
給
者
や
配
偶
者
、児
童
の
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き

⑥
一
緒
に
児
童
を
養
育
す
る
配
偶
者
を
有
す
る
に

至
っ
た
と
き
、ま
た
は
児
童
を
養
育
し
て
い
た
配

偶
者
が
い
な
く
な
っ
た
と
き

⑦
離
婚
協
議
中
の
受
給
者
が
離
婚
を
し
た
と
き

⑧
国
内
で
児
童
を
養
育
し
て
い
る
者
と
し
て
、海
外

に
住
ん
で
い
る
父
母
か
ら「
父
母
指
定
者
」の
指

定
を
受
け
る
と
き

問
い
合
わ
せ

　
町
民
窓
口
課　
児
童
手
当
担
当

（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

児
童
手
当
現
況
届
及
び

各
種
変
更
の
届
出
に
つ
い
て

　

食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
に
直
面
し
、そ
の
影
響
を
特
に

受
け
た
ひ
と
り
親
並
び
に
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
を
見
舞

う
観
点
か
ら
、国
及
び
県
か
ら
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
支
給
の
対
象
と
な
る
方

【
ひ
と
り
親
世
帯
分
】 

次
の
①
か
ら
③
に
該
当
す
る
方

①
令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
た
方

②
公
的
年
金
な
ど
の
受
給
に
よ
り
、令
和
５
年
３
月
分
の

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
方

※
公
的
年
金
は
、遺
族
年
金
、障
害
年
金
、老
齢
年
金
、

労
災
年
金
、遺
族
補
償
な
ど

③
食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
に
よ
り
の
影
響
で
、基
準
日
以

降
に
よ
り
収
入
が
急
変
し
た
方

【
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
】 

次
の
①
②
に
該
当
す
る
方

①
令
和
４
年
度
中
に
実
施
し
た
子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金
の
支
給
対
象
の
方

※
対
象
児
童
は
平
成
17
年
４
月
２
日（
障
が
い
児
は
平

成
15
年
４
月
２
日
）か
ら
令
和
５
年
２
月
28
日
生
ま
れ

の
児
童

②
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で
、18
歳
未
満
の
児
童（
障

害
児
の
場
合
は
20
歳
未
満
）を
養
育
す
る
父
母
等
で

令
和
５
年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
が
急
変
し
住
民
税

非
課
税
世
帯
相
当
の
収
入
額
と
な
っ
た
方

●
支
給
額

児
童
一人
当
た
り
一律
10
万
円（
国
分
５
万
円・
県
分
５
万
円
）

●
支
給
手
続
き

ひ
と
り
親
世
帯
分
、ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
と
も
に

①
の
方
は
申
請
不
要
で
す
。

ひ
と
り
親
世
帯
分
②
③
の
方
、ひ
と
り
親
世
帯

以
外
分
②
の
方
は
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
申
請
書
並
び
に
申
請
書
類
は
子
育
て
支
援
課
に

直
接
、又
は
郵
送
に
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

申
請
様
式
等
に
つ
い
て
は
、町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
い
た
だ
く
か
、子
育
て
支
援
課
窓
口
に
用
意
し
て

あ
り
ま
す
。

●
申
請
期
限

　

令
和
６
年
２
月
29
日（
役
場
必
着
）

●
支
給
方
法

①
に
該
当
す
る
方
は
、ひ
と
り
親
世
帯
分
は
児

童
扶
養
手
当
の
指
定
口
座
に
、ひ
と
り
親
世
帯

以
外
分
は
児
童
手
当
等
の
口
座
へ
５
月
下
旬
に

振
込
み
い
た
し
ま
し
た
。

②
③
の
方
は
、申
請
後
の
審
査
後
、順
次
指
定
の

口
座
へ
振
込
い
た
し
ま
す
。

★
そ
の
他
に
つ
き
ま
し
て
は
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
こ
ど
も
家
庭
庁
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
‐
４
０
０
‐
９
０
３
）　

【
平
日　
午
前
９
時
～
午
後
６
時
】　

　
昭
和
町
子
育
て
支
援
課　
児
童
家
庭
係

（
☎
２
６
７
‐
５
２
５
５
）　

【
平
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
】　

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

や
ま
な
し
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
に
つ
い
て
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やまなし県央連携中枢都市圏合同企業説明会
（新卒者及び外国人を含む一般求職者向け）を開催します

新卒者及び留学生、外国人を含む一般求職者向けに面談方式で開催いたします。企業の採用担当者と直接面談できる良い機
会ですので、山梨で働きたい新卒者及び一般求職者の方は是非ご参加ください。当日は新宿からの送迎バスも運行します！

　日　　時：７月８日（土）　午後２時～４時 30 分（午後１時 45 分受付開始）
　会　　場：アイメッセ山梨　展示ホール
　対　　象：令和６年３月大学等卒業予定者及び留学生、外国人を含む一般求職者
　開催内容：フリーガイダンス方式。参加者が各企業のブースを訪問し、
　　　　　　会社説明・面接等を受けることができます。
　申込方法：申込予約は不要ですが、甲府市産業支援サイト内専用申込フォームから
　　　　　　お申込みいただくことも可能です。バス乗車希望の方は事前に
　　　　　　右記サイトよりお申し込みください。参加料は無料です。

　持　ち　物：学生 … 面談カード（甲府市産業支援サイトからダウンロードできます）
　　　　　　一般求職者 … ハローワーク受付表（カード）または雇用保険受給資格書（お持ちの方のみ）
　　　　　　※ハローワークインターネットサービスの求職者マイページを開設している方は、
　　　　　　　スマートフォンなどからハローワーク受付表をご提示いただくことも可能です。
　　　　　　※雇用保険受給者の方は求職活動実績となります。
　共　　通：筆記用具
　参加企業：圏域内企業２００社程度を予定（甲府市産業支援サイトに掲載予定です）
　問合わせ：甲府市役所 産業部 産業総室 雇用創生課（☎ 055-237-5736）

〈講　　師〉ITO 中小企業経営研究所
　　　 　　中小企業診断士　伊藤 文仁 氏

〈場　　所〉昭和町商工会 2 階会議室 ( 昭和町押越 665-2)
〈参　加　費〉5,500 円
〈定　　員〉1 クール 10 名（定員になり次第締め切ります）
〈申し込み〉右の QR コードからお申し込みください。
〈問合わせ〉昭和町商工会（☎ 275-3344）
　　　　　 昭和町役場 環境経済課（☎ 275-8355）

■ 特定創業支援事業の証明について ■
　本セミナーは、産業協力強化法に基づく特定創業支援事業に指定されており、すべてのカリキュラムを受講
した方、または、個別相談等により未受講の内容を保管できたと認めた方には、町から証明書を交付します。
　証明を受けることが、補助や減免等、創業者支援の要件となっている場合がありますので、そのような支援
を希望される方は漏れなく受講してください。

https://www.
kofu-sangyo.jp/
employment-support

　

昭
和
町
・
中
央
市
両
商
工
会
で
は
、
こ
れ
か
ら
創
業
を
目
指
す
方
や
創
業
後

3
年
以
内
の
方
を
対
象
に
、
専
門
の
講
師
に
よ
る
「
創
業
塾
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

創
業
に
は
、
資
金
や
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
等
、
多
く
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
創
業
の
心
構
え
か
ら
、
経
営
・
財
務
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
等
、
創
業
と
そ
の
後
の
経
営
に
必
要
な
知
識
を
身
に
着
け
創
業
計
画
を
作
り

上
げ
ま
す
。
昭
和
町
に
お
店
を
開
き
た
い
、
会
社
経
営
を
始
め
た
い
と
お
考
え

の
方
か
ら
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

「
創
業
塾
」

「
創
業
塾
」

　
　
受
講
生
募
集
！

　
　
受
講
生
募
集
！

回数 開催日時 内容

1 日目 ① 6 月 14 日（水）
午後６時 30 分〜９時

創業の基礎を知ろう

2 日目 ② 6 月 21 日（水）
午後６時 30 分〜９時

創業計画立案１
経営環境分析・マーケティング戦略

など

3 日目 ③ 6 月 28 日（水）
午後６時 30 分〜９時

創業計画立案２
収支計画・スケジューリング など

4 日目 ④ 7 月 12 日（水）
午後６時 30 分〜９時

創業計画書の
ブラッシュアップ・完成

昭和町
中央市

共同開催

申し込みフォーム

※カリキュラムの内容に多少の変更があります。
※必要に応じて、専門家に個別相談を受けることができます。

広報昭和 令和 5年 6月号   8



▶町長と語らいのとき
　● お問い合わせください。

（総務課 ☎275-8153）
▶行政相談（※）
　日時：６月21日（水）	

午後1時～３時
　場所：役場別棟2階 会議室(南)
（企画財政課 ☎275-8154）

▶教育相談（※）＊正午～午後１時を除く
　日時：祝日を除く火・水・木の

午前9時～午後4時＊ 
　場所：中央公民館2階 相談室
　（町青少年育成カウンセラー

 ☎275-6951）
▶総合相談
　＊お問い合わせください。
　（昭和町社会福祉協議会 

☎275-0640）
▶結婚相談
　● お問い合わせください。
　（昭和町結婚相談所 

☎275-1881）
▶障がい者相談支援センター
　　　　「 穂のか」出張相談
　日時：６月９日（金）・23日（金）
　　　　午前9時～正午
　場所：総合会館1階
　� （福祉介護課 ☎275-8784）
※印の相談は事前連絡不要です。
　直接会場にお越しください。

▶ボカシつくり会
　日時：６月20日（火）
　　　　午後1時～
　場所：総合会館裏

（環境経済課 ☎275-8355）

▶町へのご意見箱（ひとりの声）
　ご意見など、町政についてお気
付きのことをお寄せください。
◦ホームページ
　https://www.town.showa.
　yamanashi.jp/site/chocho/
　5151.html
◦郵送
　〒409-3880 昭和町押越542-2　
　　昭和町役場 総務課  宛

お知らせ

相 談 日

ご意見

※新型コロナウイルス感染症の影響を
考慮し、中止となる場合があります。

　事前にお問い合わせください。

　

身
近
な
生
活
小
物
に
絵
の
具
で
お

花
や
果
物
、動
物
な
ど
の
絵
を
描
い

て
、暮
ら
し
に
彩
を
添
え
ま
せ
ん
か
。

　

お
手
本
を
参
考
に
、先
生
と一緒
に

筆
遣
い
の
テ
ク
ニッ
ク
を
学
び
な
が
ら

コ
ー
ス
タ
ー
に
か
わ
い
い
テ
デ
ィ
ベ
ア
を

描
き
ま
す
。

　

ご
自
身
で
使
う
の
は
も
ち
ろ
ん
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
。初
め
て
の

方
で
も
大
丈
夫
で
す
。絵
の
具
や
筆
は
、教
室
で
用
意
い
た
し
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
　
時　
　

６
月
13
日（
火
）　

午
前
10
時
15
分
～
正
午

場　
　
所　
　

押
原
公
園
管
理
棟

定　
　
員　
　

15
名
程
度 

※
定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選

申
込
締
切　
　

６
月
９
日（
金
）

参　
加　
料　
　

５
０
０
円（
材
料
費
と
し
て
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課（
☎
２
７
５
‐
８
６
４
１
）

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
で

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
で

　
か
わ
い
い
コ
ー
ス
タ
ー
を

　
か
わ
い
い
コ
ー
ス
タ
ー
を

　
　
　
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
地
方
病
を
語
り
継
ご
う
」の
発
刊
を
記
念
し
て
、昭
和
町
風
土

伝
承
館
杉
浦
醫
院
で
は
次
の
と
お
り
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
　
時　
７
月
２
日（
日
）　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場　
　
所　
昭
和
町
風
土
伝
承
館
杉
浦
醫
院

内　
　
容

 

「
私
と
地
方
病
」

　
　

坂
田　

文
一 

氏（
昭
和
町
在
住
）

 

「
祖
父
母
が
地
方
病
に
」

　
　

井
上　

弘 

氏（
中
央
市
在
住
）

定　
　
員　
20
名
程
度 

※
先
着
順

申
込
締
切　
６
月
25
日（
日
）

入　
館　
料　
２
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

昭
和
町
風
土
伝
承
館
杉
浦
醫
院（
☎
２
７
５
‐
１
４
０
０
）

次
世
代
に
語
り
継
ぐ

　

第
１
回 

地
方
病
を
語
る
会

緊急地震速報訓練に伴う
『シェイクアウト訓練』の実施について
実施日時  ６月１５日（木） 午前１０時頃 
※当日は「緊急地震速報」の試験放送を流しますので、放送を聞いたら実施してください。

１ ２ ３

「①まずひくく」「②あたまをまもり」「③うごかない」
という３つの動きを身につけ、地震の揺れから自分の命を守るための行動訓練です。

シェイクアウト訓練とは …

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

➡➡➡➡
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　４月９日（日）、「春季町民ゴルフ大会」がカントリー
クラブグリーンバレイにて開催されました。
　結果は次のとおりです。

第56回春季町民ゴルフ大会

＜団体優勝＞

グロスの部 河 西

新ペリアの部 西条一区

＜個　人 ( 敬称略 )＞
優　勝 伊藤 美義（上　河　東）
準優勝 和田 賢二（押　　越）
第３位 上田 　進（西条一区）

まちのわだい
T O W N  T O P I C S

町の「地域情報」を紹介するコーナーです。あなたの身近な話題お待ちしています。

企画財政課 広報担当（☎275-8154） kikaku@town.yamanasi-showa/lg/jp

　５月 11 日（木）、「春の全国交通安全運動」に合わせ、
昭和バイパスで交通安全の街頭指導が行われました。昭
和町交通安全協会、昭和町交通安全母の会、昭和町防犯
防災アドバイザーをはじめとする皆さんが交通安全を呼
びかけました。6 月は事故が多い梅雨の時季です。安全
運転を心がけ、事故のないまちにしていきましょう。

安 全 運 転 を 心 が け よ う
春 の 全 国 交 通 安 全 運 動

環 境 を 学 び 楽 し もう！
エ コ し ょ う わ 2 0 2 3

　４月29日（土・祝）、「エコしょうわ2023」が４年ぶりに
開催されました。「エコしょうわ」は、より環境に配慮した
イベントを目指して、参加者がただ楽しむのではなく、環
境に対する意識を高め、学ぶことをテーマにしています。
　緑のカーテン教室やエコバッグ作り、廃木材を使った工
作コーナーの他、ジビエ料理など食べ物コーナーも充実。
さわやかな初夏の陽気のなか、たくさんの親子連れや子ど
もたちが訪れ、会場は活気にあふれていました。
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◦0,1,2歳児のおはなし会
　※定員予約制
　絵本、わらべうたなどをお楽し
みください。

日 時　6月15日（木） 午前11時～
対 象　0,1,2歳児とその保護者
定 員　5組
場 所　図書館・幼児コーナー
申 込　6月8日（木） 午前10時〜

◦大人のためのおはなし会　
　※定員予約制
　大人が楽しめるおはなし会です。心安
らぐ癒しのひとときをお楽しみください。

日 時　6月25日（日） 午後2時～
場 所　図書館・視聴覚室
定 員　15組
出 演　ききみみずきんのおはなしの会
申 込　5月23日（火） 午前10時〜

◦おはなし会　　　　　
　※定員予約制
　おはなし、手遊び、絵本などを
お楽しみください。

日 時　7月1日（土） 午前11時～
対 象　幼児〜小学校低学年
定 員　5組
場 所　図書館・幼児コーナー
申 込　6月8日（木） 午前10時〜

 図書館だより
Library Information

昭和町立図書館　〒409-3864 昭和町押越 575  ☎ 275-7860  FAX 275-7870  URL https://www.lib.showacho.ed.jp/

No.155

 

『つきをなくしたクマくん』 『としょかんにいこう』 『はじめてのバラづくり
　　　　　　　　12 か月』

谷口 智則／作
文渓堂

303BOOKS ／著
ほるぷ出版

後藤 みどり／著
家の光協会

　いつもひとりぼっちのクマく
んは、冬眠から目を覚ましてびっ
くり。胸にあった月の模様があ
りません。慌てて月を探しに行
くと、そこで出会ったのはやっ
ぱり月を探していた女の子。そ
こで 2 人は月を探すことにしま
すが…

　ここは町の図書館。「エルマーの
ぼうけん」という本を読みたいけ
ど、どうやって探せばいい？
　はじめて図書館を使う様子を写
真で丁寧に紹介しています。本の
探し方や借り方、返し方、図書館
のマナーなどが分かります。ぜひ
図書館に遊びに来てください！

休館日についてのお知らせ
5月29日（月）～ 6月7日（水）蔵書点検のため休館
上記期間中、蔵書の点検作業のため休館いたします。休館
中のご返却は、正面玄関入口にあります返却ボックスをご
利用ください。長期休館となり、ご不便をおかけいたしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。

ブックフェアについてのお知らせ
期間：6月16日（金）〜18日（日）　開催時間：10時〜17時
開場：図書館・学習室、視聴覚室
蔵書点検後、処分となる本を無料でお持ち帰りいただけます。持ち帰る
際の手提げ袋は、ご持参ください。※マスクの着用、体調の悪い場合は控える等
の感染対策へのご協力をお願いします。その他詳細は決まり次第お知らせいたします。
※変更または中止になる場合もございます。予めご了承ください。

　いちばん丁寧でやさしいバラ栽
培の教科書。美しい花を咲かせる
ためのテクニックを基本から丁寧
に解説。季節ごとの作業をリスト
にしたチェックシートと解説ペー
ジで、やるべき作業が一目瞭然。
昭和町にあるお店「ロザヴェール」
の後藤みどりさんの著書です。

◦６月の休館日
  1日（木）～7日（水）、
12日（月）、19日（月）、
26日（月）、30日（金、月末整
理日）

イベントのお知らせ

今月のおすすめ本

※事前に申し込みが必要です。電話か図書館カウンターにて承ります。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては中止になる場合があります。
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学
校
を
つ
く
ろ
う
と
た
く
さ
ん
の
こ

と
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今
年

度
も
さ
ら
に
そ
れ
を
推
し
進
め
て
い

こ
う
と
生
徒
会
を
中
心
に
取
り
組
み

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

委
員
会
活
動
は
そ
の
取
り
組
み
の

中
心
と
な
り
ま
す
。
今
年
度
は
ど
の

委
員
会
も
昨
年
度
以
上
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

に
つ
い
て
具
体
的
な
活
動
が
で
き
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た

部
活
動
に
つ
い
て
も
関
東
大
会
や
全

国
大
会
で
活
躍
し
た
昨
年
度
の
先
輩

達
に
負
け
な
い
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
運
動
部
の
３
年

生
に
と
っ
て
最
後
の
大
会
と
な
る
総

合
体
育
大
会
が
始
ま
り
ま
す
。「
押

中
魂
」
を
心
に
押
中
生
が
活
躍
し
て

く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
末
の
人
事
異
動
に
よ

り
、
新
し
く
17
名
の
先
生
方
が
押
原

中
学
校
に
着
任
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
総
勢
61
名
の
教
職
員
と
新
入
生

２
０
２
名
を
合
わ
せ
た
５
７
８
名
の

生
徒
で
新
し
い
押
原
中
学
校
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

入
学
式
で
は
、
新
入
生
代
表
の

青あ
お
や
ぎ栁 

空そ
ら

さ
ん
が
こ
れ
か
ら
始
ま
る

中
学
校
生
活
へ
の
期
待
と
決
意
を
立

派
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

在
校
生
を
代
表
し
て
３
年
生
に
よ
る

歓
迎
の
言
葉
と
学
年
合
唱
も
行
わ
れ

ま
し
た
。
新
し
い
ス
タ
ー
ト
に
ふ
さ

わ
し
い
式
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
度
、
押
原
中
学
校
で
は
「
押

中
魂
」
と
い
う
言
葉
に
象
徴
さ
れ
る

よ
う
に
、

長
い
間
受

け
継
が
れ

て
き
た
伝

統
を
大
切

に
し
な
が

ら
新
し
い

時
代
に
ふ

さ
わ
し
い

　

本
年
度
の
押
原
小
の
教
育
目
標
は
、

「
と
も
に
学
び
合
い 

心
豊
か
に
た
く

ま
し
く
生
き
る
子
ど
も
の
育
成
」
で

す
。
も
っ
と
も
っ
と
い
い
学
校
を
目

指
し
て
67
名
の
１
年
生
を
迎
え
、
全

校
児
童
３
５
５
名
で
元
気
に
令
和
５

年
度
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
３
年

間
続
い
た
コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
も
、

今
年
度
は
少
し
ず
つ
緩
和
さ
れ
、
学

校
行
事
や
児
童
会
行
事
も
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
19
日
に
は
６
年
生
と
児
童
会

執
行
部
が
中
心
に
な
っ
て
、
１
年
生

を
迎
え
る
会
を
企
画
し
て
く
れ
ま
し

た
。
短
い
期
間
の
準
備
で
大
変
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ

ス
や
ミ
ニ
ー
マ
ウ
ス
が
登
場
す
る
心

温
ま
る
素
敵
な
会
に
な
り
ま
し
た
。

４
年
生
が
作
っ

た
花
の
ア
ー
チ

を
、
６
年
生
に

手
を
引
か
れ
て

登
場
し
た
１
年

生
。
５
年
生
か

ら
は
素
敵
な
メ

ダ
ル
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
２
、３

年
生
の
代
表
が
し
っ
か
り
と
あ
い
さ

つ
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
た
ち
の
愛

情
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
会
で
し

た
。
１
年
生
も
す
っ
か
り
押
杜
っ
子

の
一
員
で
す
。

　

本
校
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
と
し
て
10
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
地
域
に
開
か
れ
、
地
域
と
と
も

に
歩
む
学
校
と
し
て
、
今
年
度
は
３

年
生
以
上
の
総
合
的
な
学
習
の
充
実

を
図
り
、
学
ん
だ
こ
と
を
発
信
し
て

い
く
こ
と
を
念
頭
に
取
り
組
み
を
進

め
て
い
き
ま
す
。
５
年
生
の
学
習
で

は
校
舎
前
を
流

れ
る「
押
杜
川
」

や「
押
原
の
杜
」

を
ス
テ
ー
ジ
に

学
習
を
始
め
ま

し
た
。

　

学
年
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ

て
学
習
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
皆
さ

ま
の
お
力
を
お
借
り
す
る
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

押
原
中
学
校

押
原
小
学
校

昭和町教育委員会（☎ 275-3737)

まな

はぐく

おし

NO.289　 令和 5 年 6 月号

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

10
年
の
節
目

も
っ
と
２
い
い
学
校
を
め
ざ
し
て

令
和
５
年
度
の
ス
タ
ー
ト

 

令
和
５
年
度
の
押
原
中
学
校
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◎
３
月
定
例
教
育
委
員
会
の
審
議

内
容（
４
月
承
認
の
概
要
）は
次

の
と
お
り
で
す
。

教
育
長
報
告
事
項 

•
3
月
実
施
四
校
会
の
報
告
に
つい
て

•
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
状
況

と
学
校
行
事
に
つい
て

•
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
等
児
童
生
徒
の
生

活
実
態
の
把
握
に
つい
て

•
働
き
方
改
革「
定
時
退
勤
日
」について

•
特
色
あ
る「
昭
和
教
育
」の
推
進
と

重
点
校
指
定
に
つい
て

•
３
月
定
例
町
議
会
に
つい
て

•
地
域
学
校
協
働
本
部
体
制
に
つい
て

•
新
教
育
委
員
お
よ
び
教
育
長
職
務

代
理
者
に
つい
て

•
関
東
甲
信
越
静
市
町
村
教
育
委

員
会
連
合
会
総
会
お
よ
び
研
修
に

つい
て 

他

生
涯
学
習
課
報
告
連
絡
事
項

•
施
設
に
つ
い
て
規
制
緩
和
、解
除
に

つい
て 

他

学
校
教
育
課
報
告
連
絡
事
項

•
教
職
員
合
同
離
任
式
、着
任
式
お
よ

び
今
後
の
事
業
予
定
に
つ
い
て 

他

議
事

•
昭
和
町
教
育
委
員
会
傍
聴
人
規

則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

•
昭
和
町
地
域
学
校
協
働
活
動
推
進

員
設
置
要
綱
の
制
定
に
つ
い
て

も
感
じ
ら
れ
ま
し
た
が
、
し
っ
か
り

し
た
態
度
で
式
に
臨
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。心
配
さ
れ
た
雨
も
降
ら
ず
、

校
舎
前
で
記
念
写
真
を
撮
る
様
子
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

４
月
10
日
か
ら
は
、
各
教
室
で
の

学
習
が
始
ま
り
ま
し
た
。
先
生
の
説

明
を
一
生
懸
命
に
聞
い
た
り
、
静
か

に
順
番
を
待
っ
て
身
体
測
定
を
受
け

た
り
し
て
い
ま
し
た
。
徐
々
に
小
学

校
の
生
活
に
慣
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

４
月
12
日
に
は
、
地
区
児
童
会
を

行
い
、
１
年
生
を
交
え
て
名
簿
を
作

成
し
、
集
合
場
所
・
集
合
時
刻
・
班

の
約
束
を
確
認
し
ま
し
た
。
あ
い
さ

つ
３
点
セ
ッ
ト
「
目
を
見
て
あ
い
さ

つ
を
す
る
」「
大
き
な
声
」「
明
る
い

声
」
に
つ
い
て
も
指
導
が
あ
り
ま
し

た
。
交
通
事
故
に
は
十
分
注
意
を
し

て
、
元
気
に
登
下
校
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

４
月
17
日
か
ら
は
給
食
も
始
ま
り

ま
し
た
。
給
食
を
盛
り
付
け
る
児
童

は
慎
重
に
分
量
を
加
減
し
、
配
る
児

童
は
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
お
ぼ
ん
を

水
平
に
保
ち
、
気
を
付
け
な
が
ら
準

備
し
ま
し
た
。
準
備
が
で
き
た
ら
み

ん
な
で
「
い
た
だ
き
ま
す
」。
美
味

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

４
月
６
日
、
令
和
５
年
度
１
学
期

の
始
業
式
で
し
た
。
始
業
式
に
先
立

ち
実
施
し
た
新
任
式
で
は
、
児
童
会

長
の
歓
迎
の
言
葉
に
西
条
小
学
校
創

立
40
周
年
に
触
れ
た
あ
い
さ
つ
が
あ

り
ま
し
た
。
40
年
の
節
目
と
な
る
今

年
度
、
次
の
10
年
、
20
年
と
こ
れ
か

ら
先
を
目
指
し
て

い
け
る
１
年
間
に

し
た
い
と
思
い
ま

す
。
新
１
年
生
82

名
を
加
え
、
全
校

児
童
４
９
０
名
、

教
職
員
49
名
で
の

ス
タ
ー
ト
で
す
。

創
立
40
周
年
を
記

念
し
て
作
成
し
た

横
断
幕
は
、
児
童

会
本
部
役
員
が
デ

ザ
イ
ン
を
考
え
て

く
れ
ま
し
た
。
と
て
も
素
敵
で
す
。

　

４
月
７
日
に
は
、
入
学
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
少
し
緊
張
し
た
と
こ
ろ

　
「
今
年
は
何
組
か
な
ぁ
…
」

　

４
月
６
日
、
昇
降
口
の
新
し
い
自

分
の
ク
ラ
ス
表
示
を
見
て
、
み
ん
な

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
に
友
達
や
先
生
に
会
っ
て
、
み
ん

な
笑
顔
で
す
。
始
業
式
で
は
、
校
長

先
生
か
ら
ウ
ォ
ル
ト
・
デ
ィ
ズ
ニ
ー

の
「
夢
み
れ
ば
叶
う
」
の
言
葉
に
つ

い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。「
目
標

を
も
っ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
い

う
呼
び
か
け
に
、
元
気
な
返
事
で
応

え
て
く
れ
た
子
ど
も
達
で
し
た
。

　

４
月
７
日
は
入
学
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
年
度
の
新
入
生
は
68
名
、

３
ク
ラ
ス
で
の
編
成
と
な
り
ま
す
。

担
任
の
先
生
が
新
入
生
の
名
前
を
一

人
一
人
呼
ぶ
と
、「
は
い
」
と
元
気

よ
く
返
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

本
年
度
、
常
永
小
学
校
は
、
学
級

数
22
学
級
、
児
童
５
１
６
名
、
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
か
し
こ
く
、

や
さ
し
く
、た
く
ま
し
い
」ほ
た
る
っ

こ
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

４
月
20
日
に
、常
永
小
学
校
の「
旗

振
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」の
皆
さ
ま
へ
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し

た
。

　

年
々
交
通
量
が
増
し
て
い
る
常
永

地
区
で
は
、
朝
の
登
校
時
の
交
通
安

全
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
暑
い
日
も
寒
い
日
も
、
雨
の
日

も
風
の
日
も
、
子
ど
も
た
ち
の
登
校

を
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

常
永
小
学
校

教
育
委
員
会

西
条
小
学
校

  

令
和
５
年
度

  

創
立
40
周
年
を
迎
え
ま
す

 

１
年
生 

入
学
お
め
で
と
う

 

始
業
式

 
入
学
式

  

旗
振
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

  

皆
さ
ま
へ
感
謝
状
贈
呈
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問い合わせ
　環境経済課（☎275-8355）

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん NO.181

種　別 摘　要 標準額 備　考

稲　
作

耕起と代掻き
(トラクター、耕運機) 10ａ当たり

16,000 円 圃場整備地内
17,000 円 その他

トラクター耕起 10ａ当たり 9,000 円 圃場整備地内
10,000 円 その他

代掻きのみ 10ａ当たり 9,000 円 圃場整備地内
10,000 円 その他

機械田植え 10ａ当たり 10,000 円 圃場整備地内
11,000 円 その他

稲刈 バインダー 10ａ当たり
ひも付き

10,500 円 圃場整備地内
11,500 円 その他

稲刈
脱穀 コンバイン 10ａ当たり

乾燥まで
21,000 円 圃場整備地内
22,000 円 その他

脱穀 ハーベスター 10ａ当たり
脱穀のみ 9,500 円 助手等は雇主

水稲育苗 １箱 990円 配達代別
雇人（一般農作業） 時給 1,000 円

[ 備考 ]	
※標準額については、消費税込みとし､賄はなしとする。（8時間/日）
※稲作作業の場合､燃料費は請負者持ちとする。
※同一作業内容の場合、男女同一賃金とする。
※田植えについては、雇主が助手等をつけること。
※本表は標準的な料金を示すものであり、圃場条件や作業条件などを	
　勘案して当事者間の協議により決定することを前提としています。	
上記作業項目にない作業についても協議の上で決定してください。

※6月の粗大ごみの受付日時は、6月26日（月）朝6:30 ～ 8:30の間です。当日の朝、昭和町総合体育館駐車場に出してください。
そのごみ、本当に粗大ごみ？粗大ごみは、指定ごみ袋に入らないものに限ります！それ以外のごみは、しっかりと分別をして出してください。

資
源
物
の
分
別
回
収
に
ご
協
力
を

資
源
物
の
分
別
回
収
に
ご
協
力
を

　

お
菓
子
な
ど
の
外
箱
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
ボ
ー
ル

紙（
や
わ
ら
か
い
紙
）や
食
品
を
包
む
ラ
ッ
プ
の
芯
と
し

て
使
わ
れ
て
い
る
紙
製
の
筒
が
、ダ
ン
ボ
ー
ル
の
収
集
小

屋
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
も
の
は
、ミ
ッ
ク
ス

ペ
ー
パ
ー
と
し
て
回
収
さ
れ
ま
す
の
で
ミ
ッ
ク
ス
ペ
ー

パ
ー
の
収
集
小
屋
に
置
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、大
型
商
品
の
梱
包
用
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
処
理
方
法
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ

せ
を
数
多
く
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。こ
ち
ら
に
つ
き

ま
し
て
は
、決
し
て
割
ら
ず
に
袋
や
ひ
も
で
ま
と
め
て
、

新
聞
·
雑
誌
等
の
紙
資
源
の
収
集
小
屋
に
置
い
て
く
だ

さ
い
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令和5年度 昭和町農事賃金標準額 

★
お
知
ら
せ
…
広
報
6
月
号
の
組
回
覧
に
、
井
戸
水
水
質
検
査
の
お
知
ら
せ
を

入
れ
て
お
り
ま
す
。
回
覧
を
ご
覧
に
な
れ
な
い
方
は
、
環
境
経
済
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎農休み　令和5年6月17日(土) ～ 18日(日)

農
地
保
全
助
成
金
の
ご
案
内

農
地
保
全
助
成
金
の
ご
案
内

ボール紙発泡スチロール 包装紙

　

昭
和
町
で
は
、農
業
の
活
性
化
と
調
和
の
と
れ
た
水
田
景
観
の
形
成
を
目

的
と
し
て
、農
業
振
興
地
域
内
で
水
稲
を
作
付
す
る
方
に
助
成
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
助
成
金
を
交
付
し
た
方
に
は
個
別
に
ご
案
内
を
送
付
し
ま
し
た

が
、今
年
度
新
た
に
申
請
す
る
方
は
、環
境
経
済
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

昭
和
町
在
住
で
、昭
和
町
農
業
振
興
地
域
内
で
今
年
度
５
０
０
㎡

　
　
　
　

以
上
、水
稲
を
作
付
す
る
方

助
成
金
額　
１
０
０
㎡
あ
た
り
８
０
０
円　

※
上
限
８
万
円

申
請
期
限　
令
和
5
年
７
月
3
日（
月
）

農
業
用
資
材
購
入
に
係
る
補
助
金
の
お
知
ら
せ

農
業
用
資
材
購
入
に
係
る
補
助
金
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は「
昭
和
町
農
業
用
資
材
価
格
高
騰
対
策
支
援
補
助
金
交
付
要
綱
」を

定
め
、農
業
に
よ
る
収
入
が
あ
る
者（
町
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
若
し
く
は

法
人
又
は
町
内
に
お
い
て
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
の
認
定
を
受
け
て
い

る
者
）を
対
象
に
補
助
事
業
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
資
材
は
①
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル（
生
分
解
性
マ
ル
チ
を
除
く
）、

②
個
人
出
荷
用
梱
包
箱
、③
肥
料
及
び
除
草
剤
等
、④
農
業
用
機
材
等
の
燃
料

（
軽
ト
ラ
ッ
ク
等
の
車
両
は
除
く
）な
ど
で
す
。

　

補
助
金
の
額
は
、令
和
5
年
1
月
か
ら
12
月
ま
で
の
間
の
資
材
購
入
費
の

1
0
0
分
の
10（
認
定
農
業
者
に
つ
い
て
は
1
0
0
分
の
20
）と
し
、上
限
は

10
万
円（
認
定
農
業
者
に
つ
い
て
は
20
万
円
）と
し
ま
す
。

　

申
請
に
は
、申
請
書
の
他
に
①
農
業
用
資
材
を
購
入
し
た
こ
と
が
分
か
る

書
類（
領
収
書
の
写
し
等
）、②
振
込
口
座
の
通
帳
の
写
し
、③
確
定
申
告
書

（
農
業
に
関
す
る
収
支
内
訳
書
の
写
し
）を
、令
和
6
年
3
月
末
日
ま
で
に
担

当
課
へ
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、環
境
経
済
課 

農
政
振
興
係（
☎
2
7
5
‐
8
3
5
5
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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竜王年金事務所 ☎278-1100 ／ 役場 町民窓口課 国保年金係 ☎275-8264

 シリーズ
その222国 民 年 金 年金は世代間の支えあい

年金について
もう一度考えてみませんか

　

国
民
年
金
シ
リ
ー
ズ
の
今
回
は
、日
本
年
金
機
構
か

ら
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

　

日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、国
民
年
金
の
被

保
険
者（
加
入
者
）と
な
り
、保
険
料
を
納
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
で
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
20
歳
に
な
っ
た
と
き
の
年
金
制
度
の

案
内
や
保
険
料
の
手
続
き
に
つ
い
て
、わ
か
り
や
す
く
動
画
に
よ
り
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

●
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

https://w
w
w
.nenkin.go.jp/tokusetsu/2

0
kanyu.htm

l

　【
動
画
に
よ
る
ご
案
内
】「
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
」の
内
容

　
　

１
．「
国
民
年
金
制
度
の
内
容
や
メ
リ
ッ
ト
編
」

　
　

２
．「
保
険
料
の
納
付
方
法
編
」

　
　

３
．「
学
生
納
付
特
例
編
」

　
　

４
．「
免
除
・
納
付
猶
予
編
」

　
　

５
．「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
係
の
特
例
免
除
編
」

　

そ
の
他
、国
民
年
金
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、役
場

町
民
窓
口
課
ま
た
は
竜
王
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
町
民
窓
口
課(

☎
２
７
５
‐
８
２
６
４)

　
竜
王
年
金
事
務
所(

☎
２
７
８
‐
１
１
０
０)

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

区 分 送付形式 内 容 備 考

毎年
( 節目の年以外 )

50 歳未満
はがき 直近 1 年間の

情報

これまでの加入実績
に応じた年金額

被保険者の誕生
日月に郵送

50 歳以上 年金見込額

節目の年
59 歳

封書 全期間の年金
記録情報

年金見込額

35 歳、
45 歳

これまでの加入実績
に応じた年金額

20
歳
に
な
ら
れ
た
皆
さ
ま
へ

国
民
年
金
制
度
紹
介
の
動
画
の
ご
案
内

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
内
容
や
届
か
な
い
等
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、ね
ん
き
ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

ね
ん
き
ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
☎
０
５
７
０
‐
０
５
８
‐
５
５
５（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

月
曜
日　
　
　

午
前
８
時
30
分 

～ 

午
後
７
時

　

火
～
金
曜
日　

午
前
８
時
30
分 

～ 

午
後
５
時
15
分

　

第
２
土
曜
日　

午
前
８
時
30
分 

～ 

午
後
４
時

※
祝
日（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）、12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
ご
利

　

用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

■ 

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
内
容
に
つ
い
て
の

　
　

お
問
い
合
わ
せ
先

大
切
な「
未
来
」へ
の
情
報
、

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
ご
案
内

　

国
民
年
金
、厚
生
年
金
に
加
入
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
、

年
金
制
度
や
自
分
が
納
め
て
い
る
保
険
料
の
確
認
は
し

て
い
ま
す
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」と
は
、国
民
年
金
、厚
生
年
金
の

加
入
中
の
方
々
に
、毎
年
１
回
、誕
生
月（
１
日
生
ま
れ

の
方
は
そ
の
前
月
）に
年
金
加
入
記
録
を
ご
確
認
し
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、年
金
制
度
に
対
す
る
ご
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、年
金
に
関
す

る
情
報
を
定
期
的
に
お
送
り
す
る
も
の
で
す
。

■ 

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
概
要

年
齢
に
よ
っ
て
形
式
や
内
容
が
違
っ
て
い
ま
す
。

下
記
の
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■ 

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
お
送
り
先

定
期
便
は
年
金
の
登
録
住
所
と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

に
お
送
り
し
ま
す
。
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社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　	【昭和町社会福祉協議会ホームページ】	 URL https://www.showashakyo.or.jp
〒409-3864 昭和町押越 955-1	 【記事に関するお問い合わせ】☎ 275-0640  FAX 268-3737

－社協だより－
　　　まごころ   第 310 号

※各事業、事前申し込み制です。
【社協ウォーキング事業
　　　　　歩いてみるじゃん】
　　2 日（金）
　※雨天時は 7 日 ( 水 ) に延期

【防災×キャンプ教室】 
　　3 日 （土） 
　※雨天時は 10 日（土）に延期

【ふれあい教室】
　　5 日（月）　ストレッチ
　13 日（火）　脳トレ体操
　15 日（木）　音楽療法
　19 日（月）　3B 体操
　22 日（木）　リンパ体操

【健康体操教室】　
　　1 日（木）　　8 日（木）
　22 日（木）　29 日（木）

【出逢いのとびら】
　25 日 ( 日 )

6 月の予定

　
町
社
協
で
は
、
町
内
在
住
の
中
学
生
を
対
象
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
福
祉
へ
の
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
参
加
費
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　
日
時　
7
月
24
日
（
月
）　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分 

　
会
場　
町
総
合
会
館　
2
階　
講
習
室
・
相
談
室

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

　
①
町
内
の
障
が
い
者
施
設
に
て
、
利
用
者
と
の
交
流

　
　
実
施
日　
7
月
31
日
（
月
）、
8
月
7
日
（
月
）

　
②
町
内
の
高
齢
者
施
設
に
て
、
利
用
者
と
の
交
流

　
　
実
施
日　
8
月
1
日
（
火
）・
２
日
（
水
）・
3
日
（
木
）

　
　
※
①
又
は
②
の
ど
ち
ら
か
の
施
設
で
、
各
日
の
内
、
１
日
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
※
各
日
、
午
後
1
時
50
分
〜
3
時
45
分

　
　
※
各
日
、
5
名
ま
で
で
す
。
体
験
希
望
日
は
複
数
日
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
町
内
在
住
の
中
学
生
で
、
講
座
お
よ
び
体
験
の
両
日
参
加
で
き
る
方
（
先
着
25
名
）

持
ち
物　
①
マ
ス
ク 

②
筆
記
用
具 

③
蓋
の
で
き
る
飲
み
物 

④
上
履
き
（
体
験
日
の
み
）

　
　
　
　
⑤
保
護
者
同
意
書
（
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー

　
　
　
　
　
シ
ョ
ン
講
座
参
加
の
際
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
）

参
加
申
込
に
つ
い
て

　
電
話
の
み
の
受
付
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
参
加
申
込
受
付
期
間　
6
月
12
日
（
月
）
午
前
9
時
〜 

7
月
14
日
（
金
）
午
後
5
時
ま
で

　
※
電
話
で
の
受
付
は
、
平
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
５
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

多
世
代
間
交
流
事
業

 

S
S
S
S
カ
ッ
プ
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

カ
ッ
プ
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

 

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
通
じ
て
多
世
代
間
が
互
い
に

　
　
　
　
支
え
合
え
る
関
係
を
築
き
ま
せ
ん
か
?

開
催
日
時　

8
月
4
日 

（
金
） 　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
頃
ま
で

当
日
受
付　

午
前
10
時
〜
10
時
25
分
の
間
（
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
内
） 

開
催
場
所　

大
丸
パ
ー
ク
レ
ー
ン
ズ
（
中
央
市
下
河
東
3
0
5
3
‐
1
）

対
　

象
　

者　

町
内
在
住
の
小
学
1
年
生
以
上
の
子
ど
も
及
び
保
護
者
（
祖
父
母
可
）

　
　
　
　
　

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　

合
計 

96
名　
（
先
着
順
）

内
　
容

　

・
全
館
貸
し
切
り
で
多
世
代
間
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
行
い
ま
す
。

　
　
（
参
加
人
数
に
よ
っ
て
貸
し
切
り
で
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）

　

・
1
レ
ー
ン
に
つ
き
最
大
4
名
ず
つ
分
け
て
グ
ル
ー
プ
を
作
り
ま
す
。

　

・
1
名
に
つ
き
2
ゲ
ー
ム
行
い
ま
す
。

　

※
グ
ル
ー
プ
分
け
は
社
協
で
行
い
ま
す
。（
家
族
・
夫
婦
等
は
一
緒
で
す
）

　

※
1
ゲ
ー
ム
目
は
通
常
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
ル
ー
ル
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、

　
　

２
ゲ
ー
ム
目
は
少
し
ル
ー
ル
を
変
え
て
プ
レ
イ
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

　
　

ご
了
承
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

　

※
本
事
業
は
多
世
代
間
交
流
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。
個
人
差
・
経
験
差
・

ハ
ン
デ
な
ど
気
に
な
る
点
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、「
み
ん
な
で
楽
し
く
ボ
ウ

リ
ン
グ
」
を
前
提
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始　

6
月
19
日
（
月
）　

午
前
9
時
〜

　

※
電
話
受
付
の
み
と
し
ま
す
。

　

※
ご
家
族
の
受
付
は
1
世
帯
ず
つ
と
し
ま
す
。
人
数
が
多
い
場
合
は
分
か
れ
て

　
　

違
う
レ
ー
ン
と
な
り
ま
す
。

　

※
60
歳
以
上
の
方
も
グ
ル
ー
プ
で
の
申
込
で
人
数
が
多
い
場
合
は
分
か
れ
て

　
　

違
う
レ
ー
ン
と
な
り
ま
す
。

　

※
知
人
の
分
な
ど
複
数
の
申
し
込
み
は
不
可
。

　

※
町
社
協
主
催
と
な
り
ま
す
の
で
、
町
役
場
へ
の
ご
連
絡
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

参
　

加
　

費　

1
名
3
5
0
円
（
シ
ュ
ー
ズ
代
の
み
）
※
ゲ
ー
ム
料
は
無
料
で
す
。

　

※
マ
イ
シ
ュ
ー
ズ
持
参
の
場
合
は
参
加
費
も
無
料
と
な
り
ま
す
。

　

※
お
手
数
で
す
が
、
お
釣
り
が
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

持
　

ち
　

物　

飲
み
物
（
必
要
な
方
）

令和 5 年度ボランティア体験事業の令和 5 年度ボランティア体験事業の
参加者を募集します！参加者を募集します！

善意をありがとうございました

４月３日、メディアシステム株
式会社様より「昭和町の福祉の
増進に役立ててください」と、
あたたかい善意が寄せられまし
た。心から感謝申し上げます。

寄附団体
メディアシステム株式会社 様
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第
３
次
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
が
ス
タ
ー
ト

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会　
磯
部 

幸
廣
（
築
地
新
居
区
）　

No.224

昭
和

共
に

き
輝
け

活い
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
だ
よ
り

き
生い

女ひ
と

と
男ひ

と
と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

‐

８
１
５
４
）

　

先
月
の
広
報
昭
和
の
５
月
号
と
共
に
、
皆
さ

　

先
月
の
広
報
昭
和
の
５
月
号
と
共
に
、
皆
さ

ま
の
ご
家
庭
に
、
第
３
次
「
昭
和
町
男
女
共
同

ま
の
ご
家
庭
に
、
第
３
次
「
昭
和
町
男
女
共
同

参
画
基
本
計
画
」
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
が
届
い

参
画
基
本
計
画
」
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
が
届
い

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
第
１
次
の
基
本
計
画
時

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
第
１
次
の
基
本
計
画
時

か
ら
数
え
て

か
ら
数
え
て
2121
年
目
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

年
目
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

そ
の
冊
子
に
は
、
家
庭
や
地
域
、
職
場
で
の

　

そ
の
冊
子
に
は
、
家
庭
や
地
域
、
職
場
で
の

男
女
共
同
参
画
の
取
組
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

男
女
共
同
参
画
の
取
組
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
充
実
、
さ
ら
に
は
多
様
性
へ
の
理

バ
ラ
ン
ス
の
充
実
、
さ
ら
に
は
多
様
性
へ
の
理

解
の
推
進
な
ど
の
内
容
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

解
の
推
進
な
ど
の
内
容
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

是
非
ご
一
読
し
て
い
た
だ
き
、
目
標
に
向
か
っ

是
非
ご
一
読
し
て
い
た
だ
き
、
目
標
に
向
か
っ

て
一
緒
に
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

て
一
緒
に
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
最
近
、
人
間
の
よ
う
に
自
然
な
受
け
答

　

さ
て
最
近
、
人
間
の
よ
う
に
自
然
な
受
け
答

え
が
で
き
、
ま
る
で
人
が
書
い
た
よ
う
な
文
章

え
が
で
き
、
ま
る
で
人
が
書
い
た
よ
う
な
文
章

や
コ
ン
テ
ン
ツ
を
作
成
し
て
く
れ
る
人
工
知

や
コ
ン
テ
ン
ツ
を
作
成
し
て
く
れ
る
人
工
知

能
（
Ａ
Ｉ
）
が
登
場
し
、
急
速
に
そ
の
利
用
が

能
（
Ａ
Ｉ
）
が
登
場
し
、
急
速
に
そ
の
利
用
が

広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
近
い
将
来
、
様
々
な
分
野
で
人

す
。
そ
し
て
、
近
い
将
来
、
様
々
な
分
野
で
人

間
の
代
わ
り
を
果
た
す
よ
う
に
な
る
と
言
わ
れ

間
の
代
わ
り
を
果
た
す
よ
う
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
う
し
た
Ａ
Ｉ
に
も

て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
う
し
た
Ａ
Ｉ
に
も

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問
題
が
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問
題
が
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。例
え
ば
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
様
々

て
い
ま
す
。例
え
ば
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
様
々

な
質
問
に
答
え
て
く
れ
る
音
声
ア
シ
ス
タ
ン
ト

な
質
問
に
答
え
て
く
れ
る
音
声
ア
シ
ス
タ
ン
ト

に
は
、
女
性
の
声
が
用
い
ら
れ
る
傾
向
が
あ
り

に
は
、
女
性
の
声
が
用
い
ら
れ
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
結
果
、
女
性
は
召
使
の
よ
う
に
い

ま
す
。
そ
の
結
果
、
女
性
は
召
使
の
よ
う
に
い

つ
も
従
順
で
、
命
令
を
聞
い
て
く
れ
る
存
在
と

つ
も
従
順
で
、
命
令
を
聞
い
て
く
れ
る
存
在
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
無
意
識
の
う
ち
に
植
え
付
け

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
無
意
識
の
う
ち
に
植
え
付
け

ら
れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
そ
う
で
す
。
Ａ
Ｉ

ら
れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
そ
う
で
す
。
Ａ
Ｉ

の
開
発
者
で
あ
る
人
間
の
感
性
が
求
め
ら
れ
る

の
開
発
者
で
あ
る
人
間
の
感
性
が
求
め
ら
れ
る

と
こ
ろ
で
す
ね
。

と
こ
ろ
で
す
ね
。

　

と
こ
ろ
で
、
先
日
テ
レ
ビ
で
あ
の
「
サ
ラ
ダ

　

と
こ
ろ
で
、
先
日
テ
レ
ビ
で
あ
の
「
サ
ラ
ダ

記
念
日
」
の
俵
万
智
さ
ん
を
久
し
ぶ
り
に
見
ま

記
念
日
」
の
俵
万
智
さ
ん
を
久
し
ぶ
り
に
見
ま

し
た
の
で
、
彼
女
の
作
品
か
ら
一
つ
。

し
た
の
で
、
彼
女
の
作
品
か
ら
一
つ
。

　
「
制
服
は
未
来
の
サ
イ
ズ　

入
学
の
ど
の
子

　
「
制
服
は
未
来
の
サ
イ
ズ　

入
学
の
ど
の
子

　　

も
ど
の
子
も　

未
来
着
て
い
る
」

も
ど
の
子
も　

未
来
着
て
い
る
」

　

私
た
ち
推
進
委
員
会
も
、
ま
た
皆
さ
ま
も
、

　

私
た
ち
推
進
委
員
会
も
、
ま
た
皆
さ
ま
も
、

新
入
生
の
よ
う
な
新
た
な
気
持
ち
で
、
第
３
次

新
入
生
の
よ
う
な
新
た
な
気
持
ち
で
、
第
３
次

基
本
計
画
の

基
本
計
画
の
1010
年
後
の
未
来
に
向
け
て
、
一
歩

年
後
の
未
来
に
向
け
て
、
一
歩

ず
つ
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

ず
つ
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

こんにちは!愛育会です!No.193
昭和町母子愛育会
事務局 いきいき健康課
　　（☎ 275-8785）

新しい
昭和町母子愛育会が
スタートしました

　昭和町母子愛育会は有志による
班員を随時募集しています。昭和
町に住む子育て家庭への支援にご
理解くださる方、健康づくり支援
に興味関心がある方、
愛育会を大切に思っ
てくださる方、一緒に
活動しませんか？

①．夜間もエアコンの利用、日傘や帽子、保冷材を利用する。
②．エアコン使用中の換気で湿度を調節する（55 ～ 65％）。
③．こまめに水分摂取する（1日あたり1.2ℓ＝500mlの

ペットボトル2本以上が目安）。
④．経口補水液を常備する（1人3本×3日分が目安）。
⑤．暑さに負けない体づくりと日頃から体調管理する。
⑥．熱中症アラート発表時には外出を避ける。

おとな

①．通気性のよい素材で薄い色の服を着る。
②．睡眠と食事をしっかりとる。
③．日頃から適度な外遊びで暑さに体を慣れさせておく。
④．少しの時間でも子どもを車内に放置しない。
⑤．帽子やベビーカーの日よけを利用して日焼け対策する。
⑥．大人より地面に近く地表の熱の影響を受けやすいため、

保冷材や保冷シートなどを利用する。
⑦．こどもの休憩や水分補給は大人から声かけをする。

こども

暑くなり始めの今
・ ・ ・

から、熱中症予防！
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問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

二輪車の盗難防止に
カギかけ・ツーロック

　二輪車（オートバイ・自転車）の盗難被害が後を絶ちません。
　令和４年中の盗難被害状況を見ると、
　・オートバイ盗難のうち約３割がエンジンキーを付けたまま
　・自転車盗難のうち約７割がカギをかけない状態
で被害にあっています。
　二輪車を盗む犯人は、カギがかかっておらず、簡単に盗みやすい二輪
車を探しています。
　盗難被害防止の基本は、カギかけです。
　オートバイや自転車を備え付けのカギだけでなく、もう１つ別のカ
ギ（ワイヤー錠・U字型錠等が効果的）で守るツーロックは、犯人に「簡
単には盗めない二輪車だ」と犯行を諦めさせる有効な手段です。
　その他、大切なオートバイや自転車を盗難被害から守るための「ポイ
ント」をご紹介します。

○オートバイは、車庫や家の中など見えない場所に保管するか、固定
されている柱等と車体をワイヤー錠等でくくり付けましょう！

◯カギは必ず抜き、ハンドルロックを確実にしましょう！
◯自転車は、備え付けのカギを必ずかけましょう！
◯短い時間でもカギかけを確実に行いましょう!
◯路上等には止めず、管理の行き届いた駐車場や 

駐輪場に止めましょう！
◯防犯登録・グッドライダー登録をしましょう!

　電話詐欺とは、被害者に電話を
かけるなどして対面することなく
信頼させ、現金等をだまし取る犯
罪の総称をいいます。

還付金詐欺
　税金還付等に必要な手続きを装って被害者に
ATMを操作させ、犯人の口座に現金を振り込ま
せる手口です。

相手がこれを言ったら詐欺
　未払い金の受け取り手続きのため、今から携帯
電話を持ってATMに向かってください。
→被害者に医療費・保険金の過払い金や未払い

の年金等のお金を受け取れると信じさせてい
ます。

だまされないためには
・ATMでは、お金は戻ってきません。
・電話でお金の話が出たら、家族に相談する。
・常に留守番電話機能を設定しておく。
・優良防犯電話を使用する。
・公的機関の名を出されても信用しない。

電話詐欺の被害防止

Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

　
「
葛
根
湯
」
と
い
う
漢
方
薬

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
は
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
般
的
に
は
か
ぜ
薬
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
桂
皮
（
け
い

ひ
）、芍
薬
（
し
ゃ
く
や
く
）、甘
草
（
か
ん
ぞ
う
）、

大
棗
（
た
い
そ
う
）、
生
姜
（
し
ょ
う
き
ょ
う
）、

麻
黄
（
ま
お
う
）、
葛
根
（
か
っ
こ
ん
）
と
い
う

７
つ
の
生
薬
か
ら
な
る
お
薬
で
す
。
西
洋
薬
で

は
か
ぜ
の
ど
の
時
期
に
お
い
て
も
処
方
さ
れ
る

お
薬
は
同
じ
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
漢
方
薬
は

罹
っ
て
か
ら
の
時
期
や
そ
の
方
の
体
格
や
年
齢
、

症
状
に
よ
っ
て
処
方
薬
が
異
な
り
ま
す
。
葛
根

湯
は
、
体
格
が
比
較
的
が
っ
ち
り
し
て
い
て
、

か
ぜ
の
初
期
で
汗
が
出
て
い
な
い
人
に
最
も
良

く
効
く
漢
方
薬
で
す
。
か
ぜ
に
罹
っ
て
か
ら
の

日
数
が
長
い
ほ
ど
効
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
関
節
痛
が
比
較
的
強
く
高
熱
が
あ
る
よ
う

な
が
っ
ち
り
タ
イ
プ
の
か
ぜ
の
初
期
に
は
麻
黄

湯（
ま
お
う
と
う
）と
い
う
薬
が
よ
り
適
切
で
す
。

そ
の
後
、
じ
わ
ー
っ
と
汗
が
出
て
き
た
ら
柴
胡

桂
枝
湯
（
さ
い
こ
け
い
し
と
う
）
と
い
う
お
薬

に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
ま
す
。
た
だ
し
、
生
薬
の

麻
黄
は
交
感
神
経
刺
激
作
用
の
あ
る
エ
フ
ェ
ド

リ
ン
が
含
ま
れ
て
お
り
、
あ
ま
り
虚
弱
な
人
が

内
服
す
る
と
ム
カ
ム
カ
、
ド
キ
ド
キ
す
る
副
作

用
が
で
ま
す
。
そ
ん
な
人
に
は
麻
黄
の
量
の
少

な
い
麻
黄
附
子
細
辛
湯
（
ま
お
う
ぶ
し
さ
い
し

ん
と
う
）
や
麻
黄
が
入
っ
て
い
な
い
香
蘇
散
（
こ

う
そ
さ
ん
）
で
対
処
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も
か

ぜ
に
使
う
漢
方
薬
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

前
述
し
た
通
り
、
葛
根
湯
に
は
生
薬
の
葛
根

（
ク
ズ
の
根
）
が
入
っ
て
お
り
、
鎮
痛
効
果
も
発

揮
し
ま
す
。
こ
れ
を
利
用
し
発
熱
の
な
い
時
の

使
い
方
と
し
て
、
肩
こ
り
（
寝
違
え
、
む
ち
打

ち
症
を
含
む
）、
頭
痛
、
三
叉
神
経
痛
、
腰
痛
、

五
十
肩
な
ど
に
使
わ
れ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
乳
汁
分
泌
促
進
作
用
が
あ
り
、
産
後
の

乳
汁
分
泌
不
足
に
応
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

漢
方
を
専
門
と
す
る
先
生
方
は
、
こ
れ
ま
で

お
話
し
し
て
き
た
よ
う
な
症
状
、
体
格
、
年
齢

な
ど
だ
け
で
は
な
く
、
舌
を
見
た
り
（
舌
診
）、

脈
を
と
っ
た
り
（
脈
診
）、
お
腹
を
触
っ
た
り
し

て
（
腹
診
）、
そ
の
患
者
さ
ん
に
最
も
適
切
と
考

え
ら
れ
る
漢
方
薬
を
チ
ョ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

い
わ
ば
こ
れ
ら
の
診
察
で
打
率
を
挙
げ
る
と
い

っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　

今
か
ら
約
１
８
０
０
年
も
前
の
中
国
に
お
い

て
葛
根
湯
は
作
ら
れ
ま
し
た
。
落
語
の
「
葛
根

湯
医
者
」
は
有
名
で
す
が
、
江
戸
時
代
を
経
て

現
代
に
い
た
っ
て
も
な
お
処
方
さ
れ
続
け
る
、

ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
お
薬
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

企
画 

一
般
財
団
法
人 

里
仁
会
（
☎
２
７
３

－

５
４
７
５
）

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

血
液
・
腫
瘍
内
科 

准
教
授　
田
中 

勝　

「
葛か

っ
こ
ん
と
う

根
湯
」
雑
談
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INFORMATION CORNER  

暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（https://tw

itter.com
/show

atow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

日
時　
①
６
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
５
時
30
分
～
７
時

　
　
　
②
６
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
町
民
窓
口
課
（
４
番
窓
口
）

持
ち
物

　
・
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）

　
・
通
知
カ
ー
ド

　
・
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等

の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書

　
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
方
の
み
）

予
約
期
間

　
①
６
月
１
日
（
木
）
～
20
日
（
火
）

　
②
６
月
１
日
（
木
）
～
23
日
（
金
）

そ
の
他

〇
必
ず
ご
本
人
が
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す
の
で
、
希

望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
町
民
窓
口
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
が
な
い
場
合
や
持
ち
物
等
に

不
足
が
あ
る
場
合
は
、
受
付
・
交

付
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
確
認

の
う
え
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
当
日
は
更
新
を
除
く
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
み
対

応
い
た
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
以
外
の
住
所
変
更
・

証
明
書
の
発
行
等
の
業
務
は
受
付

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
民
窓
口
課　
町
民
係

（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

　
町
で
は
、
山
梨
県
弁
護
士
会
に
よ

る
無
料
法
律
相
談
を
次
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
が
、

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　
６
月
18
日
（
日
）

　

 
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
（
30
分
毎
に
１
件
、
計
６
件
相
談
）

場
所　
役
場　
別
棟
会
議
室

定
員　
６
名
（
町
内
在
住
者
の
み
）

受
付
開
始　
６
月
５
日
（
月
）
～

　
（
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

そ
の
他　
○
相
談
無
料
・
要
予
約

○
予
約
は
、
左
記
の
申
し
込
み
電
話

番
号
直
通
の
み
受
付

○
年
度
内
初
回
相
談
の
方
が
優
先

○
次
回
予
定
は
令
和
５
年
８
月
17
日（
木
）

（
※
今
年
度
は
４
月
、
８
月
、
12
月

は
第
3
木
曜
日
、
６
月
、
10
月
、

２
月
は
第
3
日
曜
日
で
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。）

※
相
談
内
容
ま
た
は
相
談
中
に
、
担

当
弁
護
士
が
相
談
内
容
に
対
し
て

利
害
関
係
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し

た
場
合
、
相
談
を
中
止
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
法
制
係

（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

　
一
緒
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
。

主
催　
昭
和
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

日
時
・
場
所

　
６
月
23
日　
昭
和
町
総
合
体
育
館

　
７
月
21
日　
昭
和
町
総
合
体
育
館

　
８
月
25
日　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
午
後
８
時
～
10
時

　
※
す
べ
て
金
曜
日

対
象
者

　
町
内
在
住
者
ま
た
は
町
内
在
勤
者

服
装
・
持
ち
物

　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
体
育
館
履

　
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

参
加
料　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
内
）

（
☎
２
７
５
‐
８
６
４
１
）

INFORMATION CORNER
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
時
間
外
・

休
日
の
受
け
取
り（
申
請
済
の
方
の
み
）

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

昭
和
町
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

昭
和
町
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

問い合わせ　町教育委員会　生涯学習課（☎275－8641）

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

昭
和
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
練
習
会

　

昭
和
町
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
で
す
。
昭
和
町
内
の
３
つ
の

小
学
校
合
同
の
チ
ー
ム
で
す
。
学

校
活
動
と
は
違
う
集
団
の
中
で
、

楽
し
い
こ
と
や
厳
し
さ
、
悔
し
さ

な
ど
た
く
さ
ん
の
経
験
を
積
む
こ

と
は
心
を
育
む
機
会
と
な
り
ま
す
。

保
護
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
お
子
さ

ん
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
同
じ
時

間
を
共
有
す
る
こ
と
で
家
で
の
会

話
も
増
え
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
活
動
を
通

し
て
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見

守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
体
験
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

○
練
習
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

〈 

平
日 

〉

〇
４・５・６ 

年
生

　
火
・
木
曜
日

　
午
後
５
時
50
分
～
７
時
20
分

　
西
条
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

〇
１・２・３ 

年
生

　
水
曜
日

　
午
後
５
時
50
分
～
７
時
20
分

　
押
原
公
園
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド

〈 

週
末 

〉

〇
全
学
年

　
土
・
日
曜
日　
午
前
中

　
西
条
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
６
年
生
の
リ
ー
グ
戦
の
関
係
で
、
低
学
年

は
お
休
み
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
ブ
ロ
グ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

★
ブ
ロ
グ

h
t

t
p

:
/

/ 
show

asss1103.
blog.fc2.com

/
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INFORMATION CORNER
　
4
年
ぶ
り
の
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン

を
再
開
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

①
太
極
拳
教
室
（
午
前
の
部
）

・
日
時　
６
月
20
日
～
８
月
29
日

　
午
前
10
時
15
分
～
11
時
45
分
（
８

月
15
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日　
全

10
回
）

・
講
師　
望
月 

昭
三 

氏

②
セ
ル
フ
ケ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

・
日
時　
６
月
20
日
～
９
月
５
日

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
（
７

月
11
日
と
８
月
15
日
を
除
く
毎
週

火
曜
日　
全
10
回
）

・
講
師　
高
橋 

友
喜
子 

氏

③
朝
ヨ
ガ

・
日
時　
６
月
21
日
～
８
月
30
日

　
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分
（
８

月
16
日
を
除
く
毎
週
水
曜
日　
全

10
回
）

・
講
師　
木
村 

幹 

氏

④
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

・
日
時　
６
月
21
日
～
８
月
30
日

　
午
後
２
時
～
３
時
（
８
月
16
日
を

除
く
毎
週
水
曜
日　
全
10
回
）

・
講
師　
木
村 

幹 

氏

⑤
太
極
拳
（
夜
の
部
）

・
日
時　
６
月
22
日
～
８
月
31
日

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分
（
８
月
17

日
を
除
く
毎
週
木
曜
日　

全
10

回
）

・
講
師　
塩
野 

雅
子 

氏

⑥
バ
レ
エ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

・
日
時　
６
月
23
日
～
９
月
１
日

　
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分
（
８

月
11
日
を
除
く
毎
週
金
曜
日　
全

10
回
）

・
講
師　
木
村 

幹 

氏

各
教
室
定
員　
15
名

参
加
費

　
１
０
０
０
円
（
別
途
入
館
料
１
回

　
　
　
　
　
　
３
０
０
円
）

服
装
・
持
ち
物

　
【
全
教
室
】
動
き
や
す
い
服
装
・

　
　
　
　
　

水
分

　
【
②
③
④
共
通
】
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　
【
①
②
⑤
⑥
共
通
】
上
履
き

申
し
込
み
に
つ
い
て

　

G
oogle form

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
キ
ャ
メ
リ
ア
付
け
）
に
て
先
着

順
＊
受
付
開
始
は
6
月
1
日
午
前
10
時

か
ら

＊
一
人
ず
つ
の
申
し
込
み
を
行
っ
て

く
だ
さ
い

＊
町
内
お
よ
び
町
内
企
業
勤
務
の
方

か
ら
優
先

＊
申
し
込
み
さ
れ
た
方
の
み
が
参
加

で
き
ま
す

そ
の
他

　
参
加
費
は
各
教
室
の
初
回
に
全
額

を
一
括
集
金
。
自
己
都
合
に
よ
る

キ
ャ
ン
セ
ル
お
よ
び
欠
席
は
返
金

し
ま
せ
ん
。

＊
教
室
に
参
加
す
る
に
は
、
利
用
者

証
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
６
７
‐
８
８
８
６
）

＊
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・

参
加
希
望
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
昭
和
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

キ
ャ
メ
リ
ア
（
押
原
公
園
内
）

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
６
８
５
１
）

　
４
月
か
ら
ふ
れ
あ
い
ラ
ジ
オ
体
操

を
押
原
公
園
と
常
永
ゆ
め
広
場
で
開

催
し
て
い
ま
す
。

〇
押
原
公
園
ス
テ
ー
ジ
前

　
期
間　
10
月
31
日
（
火
）
ま
で

　
日
時　
毎
週
火
曜
日
・
水
曜
日

　
　
　
　
第
１・
３
日
曜
日

　
　
　
　
午
前
６
時
30
分
～

〇
常
永
ゆ
め
広
場

　
期
間　
10
月
27
日
（
金
）
ま
で

　
日
時　
毎
週
木
曜
日
・
金
曜
日

　
　
　
　
午
前
６
時
30
分
～

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
15
回
参
加
毎
に
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン

　
ト
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

キ
ャ
メ
リ
ア
（
押
原
公
園
内
）

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
６
８
５
１
）

日
時　
７
月
７
日
（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所

　
甲
府
市
総
合
市
民
会
館
３
階
「
大

会
議
室
」

　
（
甲
府
市
青
沼
三
丁
目
５
‐
44
）

定
員　
70
人
（
先
着
順
）

費
用　
４
０
０
０
円

受
付
期
間

　
６
月
12
日
（
月
）
～
16
日
（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

甲
府
地
区
消
防
本
部
査
察
課
に
来
庁

の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
甲
府
市
伊
勢
三
丁
目
８
‐
23

　
甲
府
地
区
消
防
本
部

　
　
　
査
察
課　
査
察
企
画
係

　
　
　
　
（
☎
２
２
２
‐
１
２
８
４
）

日
時　
６
月
27
日（
火
）・28
日（
水
）

　
※
２
日
間
の
受
講
が
必
要

　
午
前
８
時
40
分
～
午
後
４
時
50
分

（
最
終
日
は
午
後
３
時
50
分
ま
で
）

場
所

　
山
梨
県
自
治
会
館　
１
階「
講
堂
」

　
（
甲
府
市
蓬
沢
一
丁
目
15
‐
35
）

定
員　
70
人
（
先
着
順
）

費
用　
４
０
０
０
円

受
付
期
間

　
６
月
５
日
（
月
）
～
９
日
（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

甲
府
地
区
消
防
本
部
査
察
課
に
来
庁

の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
甲
府
市
伊
勢
三
丁
目
８
‐
23

　
甲
府
地
区
消
防
本
部

　
　
　
査
察
課　
査
察
企
画
係

　
　
　
　
（
☎
２
２
２
‐
１
２
８
４
）

　
ひ
と
り
親
世
帯
を
対
象
に
「
１
日

行
楽
」
を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
お

子
さ
ん
の
お
申
し
込
み
は
18
歳
（
高

校
３
年
生
）
以
下
と
な
り
ま
す
。

開
催
日　
７
月
８
日
（
土
）

行
き
先　
八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス

参
加
費

　
18
歳
以
上　
　
３
５
０
０
円

　
12
歳
～
17
歳　
３
０
０
０
円

　
４
歳
～
11
歳　

２
５
０
０
円

　
３
歳
以
下　
　
　
５
０
０
円

定
員　
80
名
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
子
育
て
支
援
課
（
総
合

会
館
内
）
窓
口
へ
参
加
費
を
添
え

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。な
お
、

ひ
と
り
親
世
帯
で
あ
る
こ
と
を
確

認
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間

　
６
月
５
日
（
月
）
～
16
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
※
６
月
５
日
（
月
）・
６
日
（
火
）

の
２
日
間
は
午
前
８
時
～
午
後

７
時
30
分
ま
で
受
付

問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
児
童
家
庭
係

　
　
　
　
（
☎
２
６
７
‐
５
２
５
５
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

温
水
プ
ー
ル
各
種
教
室

ふ
れ
あ
い
ラ
ジ
オ
体
操

第
７
回
乙
種
防
火
管
理
講
習

第
99
回
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

申し込みフォーム

ひ
と
り
親
世
帯
の
み
な
さ
ん

１
日
行
楽
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
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INFORMATION CORNER  

暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（https://tw

itter.com
/show

atow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
介
護

予
防
事
業
の
一
環
と
し
て
、
誰
も
が

楽
し
め
る
ふ
れ
あ
い
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
教
室
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
！

〈 

７
月
の
日
程 

〉

　
14
日
（
金
）
３
B
体
操

　
18
日
（
火
）
脳
ト
レ
体
操

　
20
日
（
木
）
音
楽
療
法

　
25
日
（
火
）
自
然
素
材
を
使
っ
た

　
　
　
　
　
掃
除
術
の
話
※

　
27
日
（
木
）
リ
ン
パ
体
操

※
環
境
に
や
さ
し
い
、
自
然
由
来
の

素
材
を
活
用
し
た
掃
除
術
の
講
座

で
す
。

時
間　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
町
総
合
会
館
２
階

　
　
　
　
　
　
　
講
習
室
・
相
談
室

対
象

　
町
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
方

定
員　
各
30
名
ま
で
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物

　
①
マ
ス
ク

　
②
蓋
の
で
き
る
飲
み
物

申
込
受
付

　
６
月
26
日
（
月
）
午
前
９
時
～

※
参
加
し
た
い
教
室
を
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
複
数
申
込
可
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
縄
文
土
器
や
勾
玉
づ
く
り
を
体
験

す
る
こ
と
で
、
先
人
た
ち
の
知
識
や

工
夫
を
知
る
と
共
に
、
現
代
の
便
利

さ
や
有
難
さ
を
改
め
て
感
じ
て
み
ま

せ
ん
か
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！

日
時　
７
月
27
日
（
木
）

　
　
午
前
９
時
～
午
後
１
時
頃
ま
で

場
所　
昭
和
町
中
央
公
民
館　
講
堂

対
象
者

　
町
内
在
住
の
小
学
３
年
生
以
上
の
方

定
員　
15
名

内
容

〈
縄
文
中
期
の
土
器
及
び

　
　
　
　
　
勾
玉
を
成
形
す
る
〉

①
土
台
上
で
粘
土
を
紐
状
に
し
て
輪

を
つ
く
り
輪
を
積
み
上
げ
て
土

器
の
形
を
つ
く
る
。

②
表
面
や
内
面
を
整
え
て
装
飾
等
を

つ
け
る
。

③
竹
管
や
ヘ
ラ
を
使
っ
て
模
様
を
描
く

④
土
器
と
同
じ
材
料
（
粘
土
）
を
使

用
し
、
勾
玉
を
成
形
す
る
。

⑤
10
日
間
ほ
ど
乾
か
し
て
か
ら
土
器

を
焼
い
て
完
成
。

※
⑤
の
作
業
は
、
自
由
参
加
で
す
。

参
加
希
望
者
は
現
地
（
釈
迦
堂

遺
跡
博
物
館
）
集
合
と
し
、
野

焼
き
体
験
を
行
い
ま
す
。
詳
細

は
当
日
お
伝
え
し
ま
す
。

参
加
費　
無
料

持
ち
物

　

飲
み
物
（
蓋
付
き
の
も
の
）、
タ

　
オ
ル
、
汚
れ
て
も
良
い
服
装

申
込
開
始　
６
月
12
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
「
相
手
の
話
を
ど
ん
な
ふ
う
に
聴

く
と
相
手
の
人
は
心
地
い
い
ん
だ
ろ

う
」
と
考
え
ら
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
今
回
の
講
座
で
は
、
様
々

な
場
面
で
の
傾
聴
の
方
法
を
学
び
ま

す
。

日
時　
７
月
15
日（
土
）・22
日（
土
）

　
　
　
　
　
29
日（
土
）
３
回
講
座

　
各
回
と
も
午
後
1
時
30
分
～
午
後

　
３
時
ま
で

場
所　
昭
和
町
総
合
会
館

　
　
　
講
習
室
・
相
談
室

対
象
者

　
町
内
に
お
住
い
の
方
、
ま
た
は
勤

　
務
、
通
学
を
さ
れ
て
い
る
方

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

講
師

　
山
梨
県
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

　
協
議
会　
会
長　
塩
澤 

一
夫 

氏

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み

　
６
月
21
日
（
水
）
午
前
９
時
か
ら

※
電
話
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

※
１
日
で
も
出
席
可
能
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
足
の
速
さ
は
生
ま
れ
つ
き
じ
ゃ
な

い
！
楽
し
み
な
が
ら
足
が
速
く
な
れ

る
教
室
で
す
。

主
催　
甲
斐
市
陸
上
競
技
協
会

後
援　
昭
和
町
教
育
委
員
会

日
時　
６
月
18
日
（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所

　
釜
無
工
業
団
地
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象
者　
小
学
１
年
生
～
６
年
生

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

講
師　
（
財
）
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　

公
認
陸
上
競
技
指
導
員

　
　
　
　
　
　
　
　
遠
藤 

芳
彦 

氏

参
加
料　
無
料

持
ち
物

　
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装

申
込
受
付

　

６
月
１
日
（
木
）
～
17
日
（
土
）

　
ま
で
電
話
に
て
受
付

問
い
合
わ
せ

　
甲
斐
市
陸
上
競
技
協
会　
遠
藤

（
☎
０
８
０
‐
５
４
４
０
‐
７
０
２
７
）

ふ
れ
あ
い
教
室
の
ご
案
内

ド
キ
ド
キ
ッ
！
ド
ッ
キ
ド
キ
！

ド
キ
土
器
づ
く
り
＆
勾
玉
づ
く
り

INFORMATION CORNER

傾
聴
入
門
講
座

「
あ
な
た
も
聴
き
上
手
に
な
れ
る
」

 

問
い
合
わ
せ　
昭
和
町
文
化
協
会 

川
柳
部

（
事
務
局  

生
涯
学
習
課  

☎
２
７
５

‐

８
６
４
１
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

川
柳

こ
こ
だ
け
の
話
い
つ
か
風
に
舞
う

手
の
厚
み
農
夫
に
生
き
た
顔
が
あ
り

古
里
が
近
く
に
あ
り
て
遠
く
な
り

堀
内　

冨
美

安
心
は
息
子
夫
婦
が
側
に
居
る

身
の
丈
の
幸
を
喜
び
日
々
送
る

見
栄
も
な
く
野
辺
に
咲
く
花
愛
お
し
い

山
本
ひ
ろ
子

か
け
っ
こ
教
室
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INFORMATION CORNER
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

で
は
、
左
記
の
と
お
り
講
習
会
を
行

い
ま
す
。

◎
農
業
補
助
講
習

　
～
ぶ
ど
う
の
房
づ
く
り
、桃
の
収
穫
～

※
果
樹
農
業
の
基
本
（
房
づ
く
り
、

摘
果
、
収
穫
等
の
作
業
）
を
学

び
ま
す
。

日
時

　
６
月
22
日
（
木
）・
23
日
（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
南
ア
ル
プ
ス
市
内

対
象
・
要
件

　
令
和
５
年
度
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
入
会
し
て
就
業
を
希
望
さ

れ
る
方
（
事
前
に
シ
ル
バ
ー
登
録

が
必
要
と
な
り
ま
す
）

定
員　
15
名
（
書
類
選
考
あ
り
）

締
め
切
り　
６
月
７
日
（
水
）

受
講
料　
無
料

◎
介
護
補
助
入
門
講
習

　
（
※
介
護
に
関
す
る
基
本
的
な
知

識
・
技
術
を
学
び
ま
す
）
山
梨

県
知
事
認
定
「
介
護
入
門
的
研

修
」
修
了
証
交
付

日
時

　
７
月
18
日
（
火
）
～
21
日
（
金
）

　
４
日
間

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所　
甲
府
市
内

対
象
・
要
件

　
令
和
５
年
度
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
入
会
し
て
就
業
を
希
望
さ

れ
る
方
（
事
前
に
シ
ル
バ
ー
登
録

が
必
要
と
な
り
ま
す
）

定
員　
10
名
（
書
類
選
考
あ
り
）

締
め
切
り　
６
月
15
日
（
木
）

受
講
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会
（
☎
２
２
８
‐
８
３
８
３
）

　
税
務
職
員
は
、
国
税
局
や
税
務
署

に
お
い
て
、
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
と
し
て
法
律
・
経
済
・
会
計
等
の

専
門
知
識
を
駆
使
し
て
適
正
な
課
税

を
維
持
し
、
ま
た
、
租
税
収
入
を
確

保
す
る
た
め
の
事
務
を
行
い
ま
す
。

受
験
資
格

①
２
０
２
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

（
２
０
２
０
年
４
月
１
日
以
降
に

卒
業
し
た
者
が
該
当
す
る
。）
及

び
２
０
２
４
年
３
月
ま
で
に
高
等

学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず

る
と
認
め
る
者

申
込
期
間

　
６
月
19
日（
月
）９
時
～
28
日（
水
）

［
受
信
有
効
］
ま
で

試
験
日

　
第
１
次
試
験　
９
月
３
日
（
日
）

　
第
２
次
試
験　
10
月
11
日
（
水
）
～

　
　
　
　
　
　
　

20
日
（
金
）
ま
で
の	

う
ち
指
定
さ
れ
た
日
時

申
込
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
申
込
専

　
用
ア
ド
レ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
東
京
国
税
局
総
務
部

　
　
　
　
人
事
第
二
課　
試
験
係

（
☎
０
３
‐
３
５
４
２
‐
２
１
１
１

内
線
２
１
６
２
）

人
事
院
国
家
公
務
員

試
験
採
用
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

　

山
梨
県
行
政
書
士
会 

甲
府
南
支

部
で
は
、
次
の
と
お
り
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
６
月
17
日
（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所

　
中
央
市
立
玉
穂
総
合
会
館　
2
階

多
目
的
ホ
ー
ル

　
（
中
央
市
下
河
東
６
２
０
）

相
談
内
容

　
相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
、
農
地

の
売
買
・
賃
借
、
会
社
設
立
な
ど

※
１
組
40
分
程
度
。

※
書
類
の
作
成
指
導
や
審
査
は
し
ま

せ
ん
。

事
前
予
約
可
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　
甲
府
南
支
部

　
　
　
　
（
☎
２
４
２
‐
８
８
７
４
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
令
和
５
年
度
の	

「
高
齢
者
生
き
が
い
バ
ス
事
業
」
と

「
障
害
者
社
会
見
学
バ
ス
事
業
」
の

実
施
を
延
期
し
ま
す
。

　
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
町
の
広
報

誌
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
福
祉
介
護
課

（
☎
２
７
５
‐
８
７
８
４
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

　 ４月 は、 先 月 と 比 較 す る
と 全 体 の 収 集 量 は 27t 減 の
297t となり、一世帯あたりの
収集量では先月から４㎏減の
31kg となりました。引き続き
Reduce（リデュース＝ごみを
出さない）Reuse（リユース＝
ごみを再使用する）Recycle（リ
サイクル＝ごみを再利用する）
の再確認、生ごみの水切りや
ごみの分別を徹底し、ごみの
減量を心がけましょう！

排出量㎏

25

30

35

40

45

50

55

4月3月2月1月12月11月10月

34

29
31

常永地区押原地区西条地区

各地区一世帯当たりのごみ搬出量

※「ごみ排出量」は可燃ごみと不燃ごみの１カ月の合計です。アルミ缶などの資源は除きます。

国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った４月分の医療費は、
約 7,017 万 6 千円（前年同
月比 8.1% の減）です。
　 マイナンバーカードが
健康保険証として利用でき
る医療機関が増えました。
まだお持ちでない方は申請
の手続きをしましょう！

❀

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

各
種
講
習
会

２
０
２
３
年
度
税
務
職
員
募
集

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

防災一口メモ　　　木造住宅の耐震化補助事業があります
　5 月の能登地震では、家屋の一部が倒壊したニュースが記憶に新しいと思いま
す。震度 6 以上から家屋の倒壊が始まると言われています。しかし、地震が多い
わりには自分の家が大地震の時にどうなるのか、また、倒壊を防ぐための耐震化
補助事業などを知っている人はあまりいないように思います。家屋が倒壊すると
大事な命や財産を失うことにもなりかねません。
　山梨県では、市町村と連携して木造住宅に対して耐震化への補助事業を行って
います。耐震改修支援事業や耐震シェルター等設置支援事業は令和 5 年度まで（延
長になる可能性あり）となっています。補助を受けるには条件がありますので、
町都市整備課（☎275-8413）へお問い合わせください。 女性防災ネット昭和

生
き
が
い
バ
ス
・
社
会
見
学
バ
ス

延
期
の
お
知
ら
せ
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あとがき
　

４
月
、
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
「
エ
コ
し
ょ

う
わ
２
０
２
３
」
が
、
爽
や
か
な
初
夏
の
陽
気
の
な

か
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
久
々
の
イ
ベ
ン
ト
を
喜
ぶ
皆

さ
ん
の
気
持
ち
が
マ
ス
ク
の
な
い
表
情
か
ら
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
今
月
の
表
紙
は
、
エ
コ
し
ょ
う
わ
で

と
び
き
り
の
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
男
の
子
で
す
。

に
ぎ
わ
う
会
場
を
撮
り
歩
き
な
が
ら
、
遠
ざ
か
っ
た

日
常
に
ま
た
一
歩
近
づ
い
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

今
月
号
か
ら
タ
イ
ト
ル
ロ
ゴ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。

創
刊
か
ら
50
年
を
超
え
る
本
誌
で
は
じ
め
て
の
英
字

タ
イ
ト
ル
で
す
。
よ
り
良
い
誌
面
づ
く
り
を
目
指
し

こ
れ
か
ら
も
町
の
情
報
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

チャイルドシート
貸 与 事 業

利用料　無　料（１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子どもの保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

　食育は、生きる上での基本であ
り、知育・徳育・体育の基礎とな
るものと位置づけられています。
食育は学ぶ知識だけでなく、さま
ざまな日常体験を通じて食を選択
する力を身につけ、健全な食生活
を実践できる人間を育てることと
されています。
　健康づくりのために食事バラン
スを考えてみる、食材の特徴をつ
かむ、さまざまな味の経験をす
る、買い物に出掛け旬の野菜・果
物を知る等、普段の生活で学べる
ことがたくさんあります。
　お腹を満たすだけの食事ではな
く、しっかり味わい、心も満たす
食事となるといいですね。

毎年6月は“食育月間”
毎月１９日は“食育の日”

キャベツとソーセージの蒸し煮

レシピ提供　上河東二区食生活改善推進員

食育推進協議会事務局 
いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆ 作り方
①	キャベツは芯を切り取り５～６cm角に切る。
②	ソーセージは表面に２本の切り込みを入れる。
③	フライパンにキャベツとソーセージをのせ、水、

コンソメを入れて蓋をし、火にかけて煮立って
きたら火を弱めてさらに４～５分煮る。

④	③に塩こしょうを加え、さらに４～５分煮て
器に盛る。

◆ 材料（１人分）
キャベツ …………… 250ｇ
ウインナーソーセージ … ４本
水 …………………… １カップ
顆粒コンソメ ……… 小さじ1/4
塩こしょう ………… 少々

良く笑うようになった心晴！
笑顔溢れる晴れやかで楽しい人生に
なりますように♡

令和 5 年 1 月 23 日生（女の子）
（父）暢俊さん（母）茜さん（押越）

久保島 心
こ は る

晴 ちゃん

明るい元気な、心の美しい女の子
に育ってね♡

令和 4 年 10 月 26 日生（女の子）
（父）潤さん（母）誉奈さん（押越）

市川 美
み や

弥 ちゃん
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