
学
校
を
つ
く
ろ
う
と
た
く
さ
ん
の
こ

と
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今
年

度
も
さ
ら
に
そ
れ
を
推
し
進
め
て
い

こ
う
と
生
徒
会
を
中
心
に
取
り
組
み

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

委
員
会
活
動
は
そ
の
取
り
組
み
の

中
心
と
な
り
ま
す
。
今
年
度
は
ど
の

委
員
会
も
昨
年
度
以
上
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

に
つ
い
て
具
体
的
な
活
動
が
で
き
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た

部
活
動
に
つ
い
て
も
関
東
大
会
や
全

国
大
会
で
活
躍
し
た
昨
年
度
の
先
輩

達
に
負
け
な
い
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
運
動
部
の
３
年

生
に
と
っ
て
最
後
の
大
会
と
な
る
総

合
体
育
大
会
が
始
ま
り
ま
す
。「
押

中
魂
」
を
心
に
押
中
生
が
活
躍
し
て

く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

◎
３
月
定
例
教
育
委
員
会
の
審
議

内
容（
４
月
承
認
の
概
要
）は
次

の
と
お
り
で
す
。

教
育
長
報
告
事
項 

•
3
月
実
施
四
校
会
の
報
告
に
つい
て

•
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
状
況

と
学
校
行
事
に
つい
て

•
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
等
児
童
生
徒
の
生

活
実
態
の
把
握
に
つい
て

•
働
き
方
改
革「
定
時
退
勤
日
」について

•
特
色
あ
る「
昭
和
教
育
」の
推
進
と

重
点
校
指
定
に
つい
て

•
３
月
定
例
町
議
会
に
つい
て

•
地
域
学
校
協
働
本
部
体
制
に
つい
て

•
新
教
育
委
員
お
よ
び
教
育
長
職
務

代
理
者
に
つい
て

•
関
東
甲
信
越
静
市
町
村
教
育
委

員
会
連
合
会
総
会
お
よ
び
研
修
に

つい
て 

他

生
涯
学
習
課
報
告
連
絡
事
項

•
施
設
に
つ
い
て
規
制
緩
和
、解
除
に

つい
て 

他

学
校
教
育
課
報
告
連
絡
事
項

•
教
職
員
合
同
離
任
式
、着
任
式
お
よ

び
今
後
の
事
業
予
定
に
つ
い
て 

他

議
事

•
昭
和
町
教
育
委
員
会
傍
聴
人
規

則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

•
昭
和
町
地
域
学
校
協
働
活
動
推
進

員
設
置
要
綱
の
制
定
に
つ
い
て

　

令
和
４
年
度
末
の
人
事
異
動
に
よ

り
、
新
し
く
17
名
の
先
生
方
が
押
原

中
学
校
に
着
任
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
総
勢
61
名
の
教
職
員
と
新
入
生

２
０
２
名
を
合
わ
せ
た
５
７
８
名
の

生
徒
で
新
し
い
押
原
中
学
校
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

入
学
式
で
は
、
新
入
生
代
表
の

青あ
お
や
ぎ栁 

空そ
ら

さ
ん
が
こ
れ
か
ら
始
ま
る

中
学
校
生
活
へ
の
期
待
と
決
意
を
立

派
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

在
校
生
を
代
表
し
て
３
年
生
に
よ
る

歓
迎
の
言
葉
と
学
年
合
唱
も
行
わ
れ

ま
し
た
。
新
し
い
ス
タ
ー
ト
に
ふ
さ

わ
し
い
式
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
度
、
押
原
中
学
校
で
は
「
押

中
魂
」
と
い
う
言
葉
に
象
徴
さ
れ
る

よ
う
に
、

長
い
間
受

け
継
が
れ

て
き
た
伝

統
を
大
切

に
し
な
が

ら
新
し
い

時
代
に
ふ

さ
わ
し
い

　

本
年
度
の
押
原
小
の
教
育
目
標
は
、

「
と
も
に
学
び
合
い 

心
豊
か
に
た
く

ま
し
く
生
き
る
子
ど
も
の
育
成
」
で

す
。
も
っ
と
も
っ
と
い
い
学
校
を
目

指
し
て
67
名
の
１
年
生
を
迎
え
、
全

校
児
童
３
５
５
名
で
元
気
に
令
和
５

年
度
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
３
年

間
続
い
た
コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
も
、

今
年
度
は
少
し
ず
つ
緩
和
さ
れ
、
学

校
行
事
や
児
童
会
行
事
も
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
19
日
に
は
６
年
生
と
児
童
会

執
行
部
が
中
心
に
な
っ
て
、
１
年
生

を
迎
え
る
会
を
企
画
し
て
く
れ
ま
し

た
。
短
い
期
間
の
準
備
で
大
変
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ

ス
や
ミ
ニ
ー
マ
ウ
ス
が
登
場
す
る
心

温
ま
る
素
敵
な
会
に
な
り
ま
し
た
。

４
年
生
が
作
っ

た
花
の
ア
ー
チ

を
、
６
年
生
に

手
を
引
か
れ
て

登
場
し
た
１
年

生
。
５
年
生
か

ら
は
素
敵
な
メ

ダ
ル
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
２
、３

年
生
の
代
表
が
し
っ
か
り
と
あ
い
さ

つ
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
た
ち
の
愛

情
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
会
で
し

た
。
１
年
生
も
す
っ
か
り
押
杜
っ
子

の
一
員
で
す
。

　

本
校
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
と
し
て
10
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
地
域
に
開
か
れ
、
地
域
と
と
も

に
歩
む
学
校
と
し
て
、
今
年
度
は
３

年
生
以
上
の
総
合
的
な
学
習
の
充
実

を
図
り
、
学
ん
だ
こ
と
を
発
信
し
て

い
く
こ
と
を
念
頭
に
取
り
組
み
を
進

め
て
い
き
ま
す
。
５
年
生
の
学
習
で

は
校
舎
前
を
流

れ
る「
押
杜
川
」

や「
押
原
の
杜
」

を
ス
テ
ー
ジ
に

学
習
を
始
め
ま

し
た
。

　

学
年
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ

て
学
習
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
皆
さ

ま
の
お
力
を
お
借
り
す
る
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

も
感
じ
ら
れ
ま
し
た
が
、
し
っ
か
り

し
た
態
度
で
式
に
臨
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。心
配
さ
れ
た
雨
も
降
ら
ず
、

校
舎
前
で
記
念
写
真
を
撮
る
様
子
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

４
月
10
日
か
ら
は
、
各
教
室
で
の

学
習
が
始
ま
り
ま
し
た
。
先
生
の
説

明
を
一
生
懸
命
に
聞
い
た
り
、
静
か

に
順
番
を
待
っ
て
身
体
測
定
を
受
け

た
り
し
て
い
ま
し
た
。
徐
々
に
小
学

校
の
生
活
に
慣
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

４
月
12
日
に
は
、
地
区
児
童
会
を

行
い
、
１
年
生
を
交
え
て
名
簿
を
作

成
し
、
集
合
場
所
・
集
合
時
刻
・
班

の
約
束
を
確
認
し
ま
し
た
。
あ
い
さ

つ
３
点
セ
ッ
ト
「
目
を
見
て
あ
い
さ

つ
を
す
る
」「
大
き
な
声
」「
明
る
い

声
」
に
つ
い
て
も
指
導
が
あ
り
ま
し

た
。
交
通
事
故
に
は
十
分
注
意
を
し

て
、
元
気
に
登
下
校
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

４
月
17
日
か
ら
は
給
食
も
始
ま
り

ま
し
た
。
給
食
を
盛
り
付
け
る
児
童

は
慎
重
に
分
量
を
加
減
し
、
配
る
児

童
は
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
お
ぼ
ん
を

水
平
に
保
ち
、
気
を
付
け
な
が
ら
準

備
し
ま
し
た
。
準
備
が
で
き
た
ら
み

ん
な
で
「
い
た
だ
き
ま
す
」。
美
味

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

４
月
６
日
、
令
和
５
年
度
１
学
期

の
始
業
式
で
し
た
。
始
業
式
に
先
立

ち
実
施
し
た
新
任
式
で
は
、
児
童
会

長
の
歓
迎
の
言
葉
に
西
条
小
学
校
創

立
40
周
年
に
触
れ
た
あ
い
さ
つ
が
あ

り
ま
し
た
。
40
年
の
節
目
と
な
る
今

年
度
、
次
の
10
年
、
20
年
と
こ
れ
か

ら
先
を
目
指
し
て

い
け
る
１
年
間
に

し
た
い
と
思
い
ま

す
。
新
１
年
生
82

名
を
加
え
、
全
校

児
童
４
９
０
名
、

教
職
員
49
名
で
の

ス
タ
ー
ト
で
す
。

創
立
40
周
年
を
記

念
し
て
作
成
し
た

横
断
幕
は
、
児
童

会
本
部
役
員
が
デ

ザ
イ
ン
を
考
え
て

く
れ
ま
し
た
。
と
て
も
素
敵
で
す
。

　

４
月
７
日
に
は
、
入
学
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
少
し
緊
張
し
た
と
こ
ろ

　
「
今
年
は
何
組
か
な
ぁ
…
」

　

４
月
６
日
、
昇
降
口
の
新
し
い
自

分
の
ク
ラ
ス
表
示
を
見
て
、
み
ん
な

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
に
友
達
や
先
生
に
会
っ
て
、
み
ん

な
笑
顔
で
す
。
始
業
式
で
は
、
校
長

先
生
か
ら
ウ
ォ
ル
ト
・
デ
ィ
ズ
ニ
ー

の
「
夢
み
れ
ば
叶
う
」
の
言
葉
に
つ

い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。「
目
標

を
も
っ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
い

う
呼
び
か
け
に
、
元
気
な
返
事
で
応

え
て
く
れ
た
子
ど
も
達
で
し
た
。

　

４
月
７
日
は
入
学
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
年
度
の
新
入
生
は
68
名
、

３
ク
ラ
ス
で
の
編
成
と
な
り
ま
す
。

担
任
の
先
生
が
新
入
生
の
名
前
を
一

人
一
人
呼
ぶ
と
、「
は
い
」
と
元
気

よ
く
返
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

本
年
度
、
常
永
小
学
校
は
、
学
級

数
22
学
級
、
児
童
５
１
６
名
、
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
か
し
こ
く
、

や
さ
し
く
、た
く
ま
し
い
」ほ
た
る
っ

こ
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

４
月
20
日
に
、常
永
小
学
校
の「
旗

振
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」の
皆
さ
ま
へ
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し

た
。

　

年
々
交
通
量
が
増
し
て
い
る
常
永

地
区
で
は
、
朝
の
登
校
時
の
交
通
安

全
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
暑
い
日
も
寒
い
日
も
、
雨
の
日

も
風
の
日
も
、
子
ど
も
た
ち
の
登
校

を
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

常
永
小
学
校

押
原
中
学
校

教
育
委
員
会

押
原
小
学
校

西
条
小
学
校

昭和町教育委員会（☎ 275-3737)

まな

はぐく

おし
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問い合わせ
　環境経済課（☎275-8355）

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん NO.181

種　別 摘　要 標準額 備　考

稲　
作

耕起と代掻き
(トラクター、耕運機) 10ａ当たり 16,000 円 圃場整備地内

17,000 円 その他

トラクター耕起 10ａ当たり 9,000 円 圃場整備地内
10,000 円 その他

代掻きのみ 10ａ当たり 9,000 円 圃場整備地内
10,000 円 その他

機械田植え 10ａ当たり 10,000 円 圃場整備地内
11,000 円 その他

稲刈 バインダー 10ａ当たり
ひも付き

10,500 円 圃場整備地内
11,500 円 その他

稲刈
脱穀 コンバイン 10ａ当たり

乾燥まで
21,000 円 圃場整備地内
22,000 円 その他

脱穀 ハーベスター 10 ａ当たり
脱穀のみ 9,500 円 助手等は雇主

水稲育苗 １箱 990 円 配達代別
雇人（一般農作業） 時給 1,000 円

[ 備考 ]	
※標準額については、消費税込みとし､賄はなしとする。（8時間/日）
※稲作作業の場合､燃料費は請負者持ちとする。
※同一作業内容の場合、男女同一賃金とする。
※田植えについては、雇主が助手等をつけること。
※本表は標準的な料金を示すものであり、圃場条件や作業条件などを 
　勘案して当事者間の協議により決定することを前提としています。 
上記作業項目にない作業についても協議の上で決定してください。

※6月の粗大ごみの受付日時は、6月26日（月）朝6:30 ～ 8:30の間です。当日の朝、昭和町総合体育館駐車場に出してください。
そのごみ、本当に粗大ごみ？粗大ごみは、指定ごみ袋に入らないものに限ります！それ以外のごみは、しっかりと分別をして出してください。

資
源
物
の
分
別
回
収
に
ご
協
力
を

資
源
物
の
分
別
回
収
に
ご
協
力
を

　

お
菓
子
な
ど
の
外
箱
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
ボ
ー
ル

紙（
や
わ
ら
か
い
紙
）や
食
品
を
包
む
ラ
ッ
プ
の
芯
と
し

て
使
わ
れ
て
い
る
紙
製
の
筒
が
、ダ
ン
ボ
ー
ル
の
収
集
小

屋
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
も
の
は
、ミ
ッ
ク
ス

ペ
ー
パ
ー
と
し
て
回
収
さ
れ
ま
す
の
で
ミ
ッ
ク
ス
ペ
ー

パ
ー
の
収
集
小
屋
に
置
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、大
型
商
品
の
梱
包
用
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
処
理
方
法
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ

せ
を
数
多
く
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。こ
ち
ら
に
つ
き

ま
し
て
は
、決
し
て
割
ら
ず
に
袋
や
ひ
も
で
ま
と
め
て
、

新
聞
·
雑
誌
等
の
紙
資
源
の
収
集
小
屋
に
置
い
て
く
だ

さ
い
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令和5年度 昭和町農事賃金標準額 

★
お
知
ら
せ
…
広
報
6
月
号
の
組
回
覧
に
、
井
戸
水
水
質
検
査
の
お
知
ら
せ
を

入
れ
て
お
り
ま
す
。
回
覧
を
ご
覧
に
な
れ
な
い
方
は
、
環
境
経
済
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎農休み　令和5年6月17日(土) ～ 18日(日)

農
地
保
全
助
成
金
の
ご
案
内

農
地
保
全
助
成
金
の
ご
案
内

ボール紙発泡スチロール 包装紙

　

昭
和
町
で
は
、農
業
の
活
性
化
と
調
和
の
と
れ
た
水
田
景
観
の
形
成
を
目

的
と
し
て
、農
業
振
興
地
域
内
で
水
稲
を
作
付
す
る
方
に
助
成
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
助
成
金
を
交
付
し
た
方
に
は
個
別
に
ご
案
内
を
送
付
し
ま
し
た

が
、今
年
度
新
た
に
申
請
す
る
方
は
、環
境
経
済
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

昭
和
町
在
住
で
、昭
和
町
農
業
振
興
地
域
内
で
今
年
度
５
０
０
㎡

　
　
　
　

以
上
、水
稲
を
作
付
す
る
方

助
成
金
額　
１
０
０
㎡
あ
た
り
８
０
０
円　

※
上
限
８
万
円

申
請
期
限　
令
和
5
年
７
月
3
日（
月
）

農
業
用
資
材
購
入
に
係
る
補
助
金
の
お
知
ら
せ

農
業
用
資
材
購
入
に
係
る
補
助
金
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は「
昭
和
町
農
業
用
資
材
価
格
高
騰
対
策
支
援
補
助
金
交
付
要
綱
」を

定
め
、農
業
に
よ
る
収
入
が
あ
る
者（
町
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
若
し
く
は

法
人
又
は
町
内
に
お
い
て
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
の
認
定
を
受
け
て
い

る
者
）を
対
象
に
補
助
事
業
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
資
材
は
①
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル（
生
分
解
性
マ
ル
チ
を
除
く
）、

②
個
人
出
荷
用
梱
包
箱
、③
肥
料
及
び
除
草
剤
等
、④
農
業
用
機
材
等
の
燃
料

（
軽
ト
ラ
ッ
ク
等
の
車
両
は
除
く
）な
ど
で
す
。

　

補
助
金
の
額
は
、令
和
5
年
1
月
か
ら
12
月
ま
で
の
間
の
資
材
購
入
費
の

1
0
0
分
の
10（
認
定
農
業
者
に
つ
い
て
は
1
0
0
分
の
20
）と
し
、上
限
は

10
万
円（
認
定
農
業
者
に
つ
い
て
は
20
万
円
）と
し
ま
す
。

　

申
請
に
は
、申
請
書
の
他
に
①
農
業
用
資
材
を
購
入
し
た
こ
と
が
分
か
る

書
類（
領
収
書
の
写
し
等
）、②
振
込
口
座
の
通
帳
の
写
し
、③
確
定
申
告
書

（
農
業
に
関
す
る
収
支
内
訳
書
の
写
し
）を
、令
和
6
年
3
月
末
日
ま
で
に
担

当
課
へ
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、環
境
経
済
課 

農
政
振
興
係（
☎
2
7
5
‐
8
3
5
5
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

竜王年金事務所 ☎278-1100 ／ 役場 町民窓口課 国保年金係 ☎275-8264

 シリーズ
その222国 民 年 金 年金は世代間の支えあい

年金について
もう一度考えてみませんか

　

国
民
年
金
シ
リ
ー
ズ
の
今
回
は
、日
本
年
金
機
構
か

ら
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

　

日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、国
民
年
金
の
被

保
険
者（
加
入
者
）と
な
り
、保
険
料
を
納
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
で
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
20
歳
に
な
っ
た
と
き
の
年
金
制
度
の

案
内
や
保
険
料
の
手
続
き
に
つ
い
て
、わ
か
り
や
す
く
動
画
に
よ
り
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

●
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

https://w
w
w
.nenkin.go.jp/tokusetsu/2

0
kanyu.htm

l

　【
動
画
に
よ
る
ご
案
内
】「
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
」の
内
容

　
　

１
．「
国
民
年
金
制
度
の
内
容
や
メ
リ
ッ
ト
編
」

　
　

２
．「
保
険
料
の
納
付
方
法
編
」

　
　

３
．「
学
生
納
付
特
例
編
」

　
　

４
．「
免
除
・
納
付
猶
予
編
」

　
　

５
．「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
係
の
特
例
免
除
編
」

　

そ
の
他
、国
民
年
金
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、役
場

町
民
窓
口
課
ま
た
は
竜
王
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
町
民
窓
口
課(

☎
２
７
５
‐
８
２
６
４)

　
竜
王
年
金
事
務
所(

☎
２
７
８
‐
１
１
０
０)

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

区 分 送付形式 内 容 備 考

毎年
( 節目の年以外 )

50 歳未満
はがき 直近 1 年間の

情報

これまでの加入実績
に応じた年金額

被保険者の誕生
日月に郵送

50 歳以上 年金見込額

節目の年
59 歳

封書 全期間の年金
記録情報

年金見込額

35 歳、
45 歳

これまでの加入実績
に応じた年金額

20
歳
に
な
ら
れ
た
皆
さ
ま
へ

国
民
年
金
制
度
紹
介
の
動
画
の
ご
案
内

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
内
容
や
届
か
な
い
等
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、ね
ん
き
ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

ね
ん
き
ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
☎
０
５
７
０
‐
０
５
８
‐
５
５
５（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

月
曜
日　
　
　

午
前
８
時
30
分 

～ 

午
後
７
時

　

火
～
金
曜
日　

午
前
８
時
30
分 

～ 

午
後
５
時
15
分

　

第
２
土
曜
日　

午
前
８
時
30
分 

～ 

午
後
４
時

※
祝
日（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）、12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
ご
利

　

用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

■ 

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
内
容
に
つ
い
て
の

　
　

お
問
い
合
わ
せ
先

大
切
な「
未
来
」へ
の
情
報
、

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
ご
案
内

　

国
民
年
金
、厚
生
年
金
に
加
入
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
、

年
金
制
度
や
自
分
が
納
め
て
い
る
保
険
料
の
確
認
は
し

て
い
ま
す
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」と
は
、国
民
年
金
、厚
生
年
金
の

加
入
中
の
方
々
に
、毎
年
１
回
、誕
生
月（
１
日
生
ま
れ

の
方
は
そ
の
前
月
）に
年
金
加
入
記
録
を
ご
確
認
し
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、年
金
制
度
に
対
す
る
ご
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、年
金
に
関
す

る
情
報
を
定
期
的
に
お
送
り
す
る
も
の
で
す
。

■ 

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
概
要

年
齢
に
よ
っ
て
形
式
や
内
容
が
違
っ
て
い
ま
す
。

下
記
の
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■ 

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
お
送
り
先

定
期
便
は
年
金
の
登
録
住
所
と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

に
お
送
り
し
ま
す
。
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社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　	【昭和町社会福祉協議会ホームページ】	 URL https://www.showashakyo.or.jp
〒409-3864 昭和町押越 955-1	 【記事に関するお問い合わせ】☎ 275-0640  FAX 268-3737

－社協だより－
　　　まごころ   第 310 号

※各事業、事前申し込み制です。
【社協ウォーキング事業
　　　　　歩いてみるじゃん】
　　2 日（金）
　※雨天時は 7 日 ( 水 ) に延期

【防災×キャンプ教室】 
　　3 日 （土） 
　※雨天時は 10 日（土）に延期

【ふれあい教室】
　　5 日（月）　ストレッチ
　13 日（火）　脳トレ体操
　15 日（木）　音楽療法
　19 日（月）　3B 体操
　22 日（木）　リンパ体操

【健康体操教室】　
　　1 日（木）　　8 日（木）
　22 日（木）　29 日（木）

【出逢いのとびら】
　25 日 ( 日 )

6 月の予定

　
町
社
協
で
は
、
町
内
在
住
の
中
学
生
を
対
象
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
福
祉
へ
の
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
参
加
費
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　
日
時　
7
月
24
日
（
月
）　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分 

　
会
場　
町
総
合
会
館　
2
階　
講
習
室
・
相
談
室

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

　
①
町
内
の
障
が
い
者
施
設
に
て
、
利
用
者
と
の
交
流

　
　
実
施
日　
7
月
31
日
（
月
）、
8
月
7
日
（
月
）

　
②
町
内
の
高
齢
者
施
設
に
て
、
利
用
者
と
の
交
流

　
　
実
施
日　
8
月
1
日
（
火
）・
２
日
（
水
）・
3
日
（
木
）

　
　
※
①
又
は
②
の
ど
ち
ら
か
の
施
設
で
、
各
日
の
内
、
１
日
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
※
各
日
、
午
後
1
時
50
分
〜
3
時
45
分

　
　
※
各
日
、
5
名
ま
で
で
す
。
体
験
希
望
日
は
複
数
日
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
町
内
在
住
の
中
学
生
で
、
講
座
お
よ
び
体
験
の
両
日
参
加
で
き
る
方
（
先
着
25
名
）

持
ち
物　
①
マ
ス
ク 

②
筆
記
用
具 

③
蓋
の
で
き
る
飲
み
物 

④
上
履
き
（
体
験
日
の
み
）

　
　
　
　
⑤
保
護
者
同
意
書
（
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー

　
　
　
　
　
シ
ョ
ン
講
座
参
加
の
際
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
）

参
加
申
込
に
つ
い
て

　
電
話
の
み
の
受
付
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
参
加
申
込
受
付
期
間　
6
月
12
日
（
月
）
午
前
9
時
〜 

7
月
14
日
（
金
）
午
後
5
時
ま
で

　
※
電
話
で
の
受
付
は
、
平
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
５
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

多
世
代
間
交
流
事
業

 

S
S
S
S
カ
ッ
プ
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

カ
ッ
プ
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

 

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
通
じ
て
多
世
代
間
が
互
い
に

　
　
　
　
支
え
合
え
る
関
係
を
築
き
ま
せ
ん
か
?

開
催
日
時　

8
月
4
日 

（
金
） 　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
頃
ま
で

当
日
受
付　

午
前
10
時
〜
10
時
25
分
の
間
（
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
内
） 

開
催
場
所　

大
丸
パ
ー
ク
レ
ー
ン
ズ
（
中
央
市
下
河
東
3
0
5
3
‐
1
）

対
　

象
　

者　

町
内
在
住
の
小
学
1
年
生
以
上
の
子
ど
も
及
び
保
護
者
（
祖
父
母
可
）

　
　
　
　
　

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　

合
計 

96
名　
（
先
着
順
）

内
　
容

　

・
全
館
貸
し
切
り
で
多
世
代
間
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
行
い
ま
す
。

　
　
（
参
加
人
数
に
よ
っ
て
貸
し
切
り
で
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）

　

・
1
レ
ー
ン
に
つ
き
最
大
4
名
ず
つ
分
け
て
グ
ル
ー
プ
を
作
り
ま
す
。

　

・
1
名
に
つ
き
2
ゲ
ー
ム
行
い
ま
す
。

　

※
グ
ル
ー
プ
分
け
は
社
協
で
行
い
ま
す
。（
家
族
・
夫
婦
等
は
一
緒
で
す
）

　

※
1
ゲ
ー
ム
目
は
通
常
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
ル
ー
ル
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、

　
　

２
ゲ
ー
ム
目
は
少
し
ル
ー
ル
を
変
え
て
プ
レ
イ
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

　
　

ご
了
承
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

　

※
本
事
業
は
多
世
代
間
交
流
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。
個
人
差
・
経
験
差
・

ハ
ン
デ
な
ど
気
に
な
る
点
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、「
み
ん
な
で
楽
し
く
ボ
ウ

リ
ン
グ
」
を
前
提
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始　

6
月
19
日
（
月
）　

午
前
9
時
〜

　

※
電
話
受
付
の
み
と
し
ま
す
。

　

※
ご
家
族
の
受
付
は
1
世
帯
ず
つ
と
し
ま
す
。
人
数
が
多
い
場
合
は
分
か
れ
て

　
　

違
う
レ
ー
ン
と
な
り
ま
す
。

　

※
60
歳
以
上
の
方
も
グ
ル
ー
プ
で
の
申
込
で
人
数
が
多
い
場
合
は
分
か
れ
て

　
　

違
う
レ
ー
ン
と
な
り
ま
す
。

　

※
知
人
の
分
な
ど
複
数
の
申
し
込
み
は
不
可
。

　

※
町
社
協
主
催
と
な
り
ま
す
の
で
、
町
役
場
へ
の
ご
連
絡
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

参
　

加
　

費　

1
名
3
5
0
円
（
シ
ュ
ー
ズ
代
の
み
）
※
ゲ
ー
ム
料
は
無
料
で
す
。

　

※
マ
イ
シ
ュ
ー
ズ
持
参
の
場
合
は
参
加
費
も
無
料
と
な
り
ま
す
。

　

※
お
手
数
で
す
が
、
お
釣
り
が
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

持
　

ち
　

物　

飲
み
物
（
必
要
な
方
）

令和 5 年度ボランティア体験事業の令和 5 年度ボランティア体験事業の
参加者を募集します！参加者を募集します！

善意をありがとうございました

４月３日、メディアシステム株
式会社様より「昭和町の福祉の
増進に役立ててください」と、
あたたかい善意が寄せられまし
た。心から感謝申し上げます。

寄附団体
メディアシステム株式会社 様
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問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）
第
３
次
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
が
ス
タ
ー
ト

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会　
磯
部 

幸
廣
（
築
地
新
居
区
）　

No.224

昭
和

共
に

き
輝
け

活い
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
だ
よ
り

き
生い

女ひ
と

と
男ひ

と
と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

‐

８
１
５
４
）

　

先
月
の
広
報
昭
和
の
５
月
号
と
共
に
、
皆
さ

　

先
月
の
広
報
昭
和
の
５
月
号
と
共
に
、
皆
さ

ま
の
ご
家
庭
に
、
第
３
次
「
昭
和
町
男
女
共
同

ま
の
ご
家
庭
に
、
第
３
次
「
昭
和
町
男
女
共
同

参
画
基
本
計
画
」
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
が
届
い

参
画
基
本
計
画
」
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
が
届
い

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
第
１
次
の
基
本
計
画
時

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
第
１
次
の
基
本
計
画
時

か
ら
数
え
て

か
ら
数
え
て
2121
年
目
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

年
目
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

そ
の
冊
子
に
は
、
家
庭
や
地
域
、
職
場
で
の

　

そ
の
冊
子
に
は
、
家
庭
や
地
域
、
職
場
で
の

男
女
共
同
参
画
の
取
組
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

男
女
共
同
参
画
の
取
組
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
充
実
、
さ
ら
に
は
多
様
性
へ
の
理

バ
ラ
ン
ス
の
充
実
、
さ
ら
に
は
多
様
性
へ
の
理

解
の
推
進
な
ど
の
内
容
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

解
の
推
進
な
ど
の
内
容
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

是
非
ご
一
読
し
て
い
た
だ
き
、
目
標
に
向
か
っ

是
非
ご
一
読
し
て
い
た
だ
き
、
目
標
に
向
か
っ

て
一
緒
に
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

て
一
緒
に
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
最
近
、
人
間
の
よ
う
に
自
然
な
受
け
答

　

さ
て
最
近
、
人
間
の
よ
う
に
自
然
な
受
け
答

え
が
で
き
、
ま
る
で
人
が
書
い
た
よ
う
な
文
章

え
が
で
き
、
ま
る
で
人
が
書
い
た
よ
う
な
文
章

や
コ
ン
テ
ン
ツ
を
作
成
し
て
く
れ
る
人
工
知

や
コ
ン
テ
ン
ツ
を
作
成
し
て
く
れ
る
人
工
知

能
（
Ａ
Ｉ
）
が
登
場
し
、
急
速
に
そ
の
利
用
が

能
（
Ａ
Ｉ
）
が
登
場
し
、
急
速
に
そ
の
利
用
が

広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
近
い
将
来
、
様
々
な
分
野
で
人

す
。
そ
し
て
、
近
い
将
来
、
様
々
な
分
野
で
人

間
の
代
わ
り
を
果
た
す
よ
う
に
な
る
と
言
わ
れ

間
の
代
わ
り
を
果
た
す
よ
う
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
う
し
た
Ａ
Ｉ
に
も

て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
う
し
た
Ａ
Ｉ
に
も

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問
題
が
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問
題
が
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。例
え
ば
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
様
々

て
い
ま
す
。例
え
ば
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
様
々

な
質
問
に
答
え
て
く
れ
る
音
声
ア
シ
ス
タ
ン
ト

な
質
問
に
答
え
て
く
れ
る
音
声
ア
シ
ス
タ
ン
ト

に
は
、
女
性
の
声
が
用
い
ら
れ
る
傾
向
が
あ
り

に
は
、
女
性
の
声
が
用
い
ら
れ
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
結
果
、
女
性
は
召
使
の
よ
う
に
い

ま
す
。
そ
の
結
果
、
女
性
は
召
使
の
よ
う
に
い

つ
も
従
順
で
、
命
令
を
聞
い
て
く
れ
る
存
在
と

つ
も
従
順
で
、
命
令
を
聞
い
て
く
れ
る
存
在
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
無
意
識
の
う
ち
に
植
え
付
け

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
無
意
識
の
う
ち
に
植
え
付
け

ら
れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
そ
う
で
す
。
Ａ
Ｉ

ら
れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
そ
う
で
す
。
Ａ
Ｉ

の
開
発
者
で
あ
る
人
間
の
感
性
が
求
め
ら
れ
る

の
開
発
者
で
あ
る
人
間
の
感
性
が
求
め
ら
れ
る

と
こ
ろ
で
す
ね
。

と
こ
ろ
で
す
ね
。

　

と
こ
ろ
で
、
先
日
テ
レ
ビ
で
あ
の
「
サ
ラ
ダ

　

と
こ
ろ
で
、
先
日
テ
レ
ビ
で
あ
の
「
サ
ラ
ダ

記
念
日
」
の
俵
万
智
さ
ん
を
久
し
ぶ
り
に
見
ま

記
念
日
」
の
俵
万
智
さ
ん
を
久
し
ぶ
り
に
見
ま

し
た
の
で
、
彼
女
の
作
品
か
ら
一
つ
。

し
た
の
で
、
彼
女
の
作
品
か
ら
一
つ
。

　
「
制
服
は
未
来
の
サ
イ
ズ　

入
学
の
ど
の
子

　
「
制
服
は
未
来
の
サ
イ
ズ　

入
学
の
ど
の
子

　　

も
ど
の
子
も　

未
来
着
て
い
る
」

も
ど
の
子
も　

未
来
着
て
い
る
」

　

私
た
ち
推
進
委
員
会
も
、
ま
た
皆
さ
ま
も
、

　

私
た
ち
推
進
委
員
会
も
、
ま
た
皆
さ
ま
も
、

新
入
生
の
よ
う
な
新
た
な
気
持
ち
で
、
第
３
次

新
入
生
の
よ
う
な
新
た
な
気
持
ち
で
、
第
３
次

基
本
計
画
の

基
本
計
画
の
1010
年
後
の
未
来
に
向
け
て
、
一
歩

年
後
の
未
来
に
向
け
て
、
一
歩

ず
つ
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

ず
つ
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

こんにちは!愛育会です!No.193
昭和町母子愛育会
事務局 いきいき健康課
　　（☎ 275-8785）

二輪車の盗難防止に
カギかけ・ツーロック

　二輪車（オートバイ・自転車）の盗難被害が後を絶ちません。
　令和４年中の盗難被害状況を見ると、
　・オートバイ盗難のうち約３割がエンジンキーを付けたまま
　・自転車盗難のうち約７割がカギをかけない状態
で被害にあっています。
　二輪車を盗む犯人は、カギがかかっておらず、簡単に盗みやすい二輪
車を探しています。
　盗難被害防止の基本は、カギかけです。
　オートバイや自転車を備え付けのカギだけでなく、もう１つ別のカ
ギ（ワイヤー錠・U字型錠等が効果的）で守るツーロックは、犯人に「簡
単には盗めない二輪車だ」と犯行を諦めさせる有効な手段です。
　その他、大切なオートバイや自転車を盗難被害から守るための「ポイ
ント」をご紹介します。

○オートバイは、車庫や家の中など見えない場所に保管するか、固定
されている柱等と車体をワイヤー錠等でくくり付けましょう！

◯カギは必ず抜き、ハンドルロックを確実にしましょう！
◯自転車は、備え付けのカギを必ずかけましょう！
◯短い時間でもカギかけを確実に行いましょう!
◯路上等には止めず、管理の行き届いた駐車場や 

駐輪場に止めましょう！
◯防犯登録・グッドライダー登録をしましょう!

　電話詐欺とは、被害者に電話を
かけるなどして対面することなく
信頼させ、現金等をだまし取る犯
罪の総称をいいます。

還付金詐欺
　税金還付等に必要な手続きを装って被害者に
ATMを操作させ、犯人の口座に現金を振り込ま
せる手口です。

相手がこれを言ったら詐欺
　未払い金の受け取り手続きのため、今から携帯
電話を持ってATMに向かってください。
→被害者に医療費・保険金の過払い金や未払い

の年金等のお金を受け取れると信じさせてい
ます。

だまされないためには
・ATMでは、お金は戻ってきません。
・電話でお金の話が出たら、家族に相談する。
・常に留守番電話機能を設定しておく。
・優良防犯電話を使用する。
・公的機関の名を出されても信用しない。

電話詐欺の被害防止

Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

　
「
葛
根
湯
」
と
い
う
漢
方
薬

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
は
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
般
的
に
は
か
ぜ
薬
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
桂
皮
（
け
い

ひ
）、芍
薬
（
し
ゃ
く
や
く
）、甘
草
（
か
ん
ぞ
う
）、

大
棗
（
た
い
そ
う
）、
生
姜
（
し
ょ
う
き
ょ
う
）、

麻
黄
（
ま
お
う
）、
葛
根
（
か
っ
こ
ん
）
と
い
う

７
つ
の
生
薬
か
ら
な
る
お
薬
で
す
。
西
洋
薬
で

は
か
ぜ
の
ど
の
時
期
に
お
い
て
も
処
方
さ
れ
る

お
薬
は
同
じ
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
漢
方
薬
は

罹
っ
て
か
ら
の
時
期
や
そ
の
方
の
体
格
や
年
齢
、

症
状
に
よ
っ
て
処
方
薬
が
異
な
り
ま
す
。
葛
根

湯
は
、
体
格
が
比
較
的
が
っ
ち
り
し
て
い
て
、

か
ぜ
の
初
期
で
汗
が
出
て
い
な
い
人
に
最
も
良

く
効
く
漢
方
薬
で
す
。
か
ぜ
に
罹
っ
て
か
ら
の

日
数
が
長
い
ほ
ど
効
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
関
節
痛
が
比
較
的
強
く
高
熱
が
あ
る
よ
う

な
が
っ
ち
り
タ
イ
プ
の
か
ぜ
の
初
期
に
は
麻
黄

湯（
ま
お
う
と
う
）と
い
う
薬
が
よ
り
適
切
で
す
。

そ
の
後
、
じ
わ
ー
っ
と
汗
が
出
て
き
た
ら
柴
胡

桂
枝
湯
（
さ
い
こ
け
い
し
と
う
）
と
い
う
お
薬

に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
ま
す
。
た
だ
し
、
生
薬
の

麻
黄
は
交
感
神
経
刺
激
作
用
の
あ
る
エ
フ
ェ
ド

リ
ン
が
含
ま
れ
て
お
り
、
あ
ま
り
虚
弱
な
人
が

内
服
す
る
と
ム
カ
ム
カ
、
ド
キ
ド
キ
す
る
副
作

用
が
で
ま
す
。
そ
ん
な
人
に
は
麻
黄
の
量
の
少

な
い
麻
黄
附
子
細
辛
湯
（
ま
お
う
ぶ
し
さ
い
し

ん
と
う
）
や
麻
黄
が
入
っ
て
い
な
い
香
蘇
散
（
こ

う
そ
さ
ん
）
で
対
処
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も
か

ぜ
に
使
う
漢
方
薬
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

前
述
し
た
通
り
、
葛
根
湯
に
は
生
薬
の
葛
根

（
ク
ズ
の
根
）
が
入
っ
て
お
り
、
鎮
痛
効
果
も
発

揮
し
ま
す
。
こ
れ
を
利
用
し
発
熱
の
な
い
時
の

使
い
方
と
し
て
、
肩
こ
り
（
寝
違
え
、
む
ち
打

ち
症
を
含
む
）、
頭
痛
、
三
叉
神
経
痛
、
腰
痛
、

五
十
肩
な
ど
に
使
わ
れ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
乳
汁
分
泌
促
進
作
用
が
あ
り
、
産
後
の

乳
汁
分
泌
不
足
に
応
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

漢
方
を
専
門
と
す
る
先
生
方
は
、
こ
れ
ま
で

お
話
し
し
て
き
た
よ
う
な
症
状
、
体
格
、
年
齢

な
ど
だ
け
で
は
な
く
、
舌
を
見
た
り
（
舌
診
）、

脈
を
と
っ
た
り
（
脈
診
）、
お
腹
を
触
っ
た
り
し

て
（
腹
診
）、
そ
の
患
者
さ
ん
に
最
も
適
切
と
考

え
ら
れ
る
漢
方
薬
を
チ
ョ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

い
わ
ば
こ
れ
ら
の
診
察
で
打
率
を
挙
げ
る
と
い

っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　

今
か
ら
約
１
８
０
０
年
も
前
の
中
国
に
お
い

て
葛
根
湯
は
作
ら
れ
ま
し
た
。
落
語
の
「
葛
根

湯
医
者
」
は
有
名
で
す
が
、
江
戸
時
代
を
経
て

現
代
に
い
た
っ
て
も
な
お
処
方
さ
れ
続
け
る
、

ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
お
薬
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

企
画 

一
般
財
団
法
人 

里
仁
会
（
☎
２
７
３

－

５
４
７
５
）

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

血
液
・
腫
瘍
内
科 

准
教
授　
田
中 

勝　

「
葛か

っ
こ
ん
と
う

根
湯
」
雑
談

新しい
昭和町母子愛育会が
スタートしました

　昭和町母子愛育会は有志による
班員を随時募集しています。昭和
町に住む子育て家庭への支援にご
理解くださる方、健康づくり支援
に興味関心がある方、
愛育会を大切に思っ
てくださる方、一緒に
活動しませんか？

①．夜間もエアコンの利用、日傘や帽子、保冷材を利用する。
②．エアコン使用中の換気で湿度を調節する（55 ～ 65％）。
③．こまめに水分摂取する（1日あたり1.2ℓ＝500mlの

ペットボトル2本以上が目安）。
④．経口補水液を常備する（1人3本×3日分が目安）。
⑤．暑さに負けない体づくりと日頃から体調管理する。
⑥．熱中症アラート発表時には外出を避ける。

おとな

①．通気性のよい素材で薄い色の服を着る。
②．睡眠と食事をしっかりとる。
③．日頃から適度な外遊びで暑さに体を慣れさせておく。
④．少しの時間でも子どもを車内に放置しない。
⑤．帽子やベビーカーの日よけを利用して日焼け対策する。
⑥．大人より地面に近く地表の熱の影響を受けやすいため、

保冷材や保冷シートなどを利用する。
⑦．こどもの休憩や水分補給は大人から声かけをする。

こども

暑くなり始めの今
・ ・ ・

から、熱中症予防！
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INFORMATION CORNER  

暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（https://tw

itter.com
/show

atow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

　
4
年
ぶ
り
の
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン

を
再
開
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

①
太
極
拳
教
室
（
午
前
の
部
）

・
日
時　
６
月
20
日
～
８
月
29
日

　
午
前
10
時
15
分
～
11
時
45
分
（
８

月
15
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日　
全

10
回
）

・
講
師　
望
月 

昭
三 

氏

②
セ
ル
フ
ケ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

・
日
時　
６
月
20
日
～
９
月
５
日

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
（
７

月
11
日
と
８
月
15
日
を
除
く
毎
週

火
曜
日　
全
10
回
）

・
講
師　
高
橋 

友
喜
子 

氏

③
朝
ヨ
ガ

・
日
時　
６
月
21
日
～
８
月
30
日

　
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分
（
８

月
16
日
を
除
く
毎
週
水
曜
日　
全

10
回
）

・
講
師　
木
村 

幹 

氏

④
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

・
日
時　
６
月
21
日
～
８
月
30
日

　
午
後
２
時
～
３
時
（
８
月
16
日
を

除
く
毎
週
水
曜
日　
全
10
回
）

・
講
師　
木
村 

幹 

氏

⑤
太
極
拳
（
夜
の
部
）

・
日
時　
６
月
22
日
～
８
月
31
日

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分
（
８
月
17

日
を
除
く
毎
週
木
曜
日　

全
10

回
）

・
講
師　
塩
野 

雅
子 

氏

⑥
バ
レ
エ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

・
日
時　
６
月
23
日
～
９
月
１
日

　
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分
（
８

月
11
日
を
除
く
毎
週
金
曜
日　
全

10
回
）

・
講
師　
木
村 

幹 

氏

各
教
室
定
員　
15
名

参
加
費

　
１
０
０
０
円
（
別
途
入
館
料
１
回

　
　
　
　
　
　
３
０
０
円
）

服
装
・
持
ち
物

　
【
全
教
室
】
動
き
や
す
い
服
装
・

　
　
　
　
　

水
分

　
【
②
③
④
共
通
】
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　
【
①
②
⑤
⑥
共
通
】
上
履
き

申
し
込
み
に
つ
い
て

　

G
oogle form

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
キ
ャ
メ
リ
ア
付
け
）
に
て
先
着

順
＊
受
付
開
始
は
6
月
1
日
午
前
10
時

か
ら

＊
一
人
ず
つ
の
申
し
込
み
を
行
っ
て

く
だ
さ
い

＊
町
内
お
よ
び
町
内
企
業
勤
務
の
方

か
ら
優
先

＊
申
し
込
み
さ
れ
た
方
の
み
が
参
加

で
き
ま
す

そ
の
他

　
参
加
費
は
各
教
室
の
初
回
に
全
額

を
一
括
集
金
。
自
己
都
合
に
よ
る

キ
ャ
ン
セ
ル
お
よ
び
欠
席
は
返
金

し
ま
せ
ん
。

＊
教
室
に
参
加
す
る
に
は
、
利
用
者

証
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
６
７
‐
８
８
８
６
）

＊
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・

参
加
希
望
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
昭
和
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

キ
ャ
メ
リ
ア
（
押
原
公
園
内
）

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
６
８
５
１
）

　
４
月
か
ら
ふ
れ
あ
い
ラ
ジ
オ
体
操

を
押
原
公
園
と
常
永
ゆ
め
広
場
で
開

催
し
て
い
ま
す
。

〇
押
原
公
園
ス
テ
ー
ジ
前

　
期
間　
10
月
31
日
（
火
）
ま
で

　
日
時　
毎
週
火
曜
日
・
水
曜
日

　
　
　
　
第
１・
３
日
曜
日

　
　
　
　
午
前
６
時
30
分
～

〇
常
永
ゆ
め
広
場

　
期
間　
10
月
27
日
（
金
）
ま
で

　
日
時　
毎
週
木
曜
日
・
金
曜
日

　
　
　
　
午
前
６
時
30
分
～

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
15
回
参
加
毎
に
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン

　
ト
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

キ
ャ
メ
リ
ア
（
押
原
公
園
内
）

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
６
８
５
１
）

日
時　
７
月
７
日
（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所

　
甲
府
市
総
合
市
民
会
館
３
階
「
大

会
議
室
」

　
（
甲
府
市
青
沼
三
丁
目
５
‐
44
）

定
員　
70
人
（
先
着
順
）

費
用　
４
０
０
０
円

受
付
期
間

　
６
月
12
日
（
月
）
～
16
日
（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

甲
府
地
区
消
防
本
部
査
察
課
に
来
庁

の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
甲
府
市
伊
勢
三
丁
目
８
‐
23

　
甲
府
地
区
消
防
本
部

　
　
　
査
察
課　
査
察
企
画
係

　
　
　
　
（
☎
２
２
２
‐
１
２
８
４
）

日
時　
６
月
27
日（
火
）・28
日（
水
）

　
※
２
日
間
の
受
講
が
必
要

　
午
前
８
時
40
分
～
午
後
４
時
50
分

（
最
終
日
は
午
後
３
時
50
分
ま
で
）

場
所

　
山
梨
県
自
治
会
館　
１
階「
講
堂
」

　
（
甲
府
市
蓬
沢
一
丁
目
15
‐
35
）

定
員　
70
人
（
先
着
順
）

費
用　
４
０
０
０
円

受
付
期
間

　
６
月
５
日
（
月
）
～
９
日
（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

甲
府
地
区
消
防
本
部
査
察
課
に
来
庁

の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
甲
府
市
伊
勢
三
丁
目
８
‐
23

　
甲
府
地
区
消
防
本
部

　
　
　
査
察
課　
査
察
企
画
係

　
　
　
　
（
☎
２
２
２
‐
１
２
８
４
）

　
ひ
と
り
親
世
帯
を
対
象
に
「
１
日

行
楽
」
を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
お

子
さ
ん
の
お
申
し
込
み
は
18
歳
（
高

校
３
年
生
）
以
下
と
な
り
ま
す
。

開
催
日　
７
月
８
日
（
土
）

行
き
先　
八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス

参
加
費

　
18
歳
以
上　
　
３
５
０
０
円

　
12
歳
～
17
歳　
３
０
０
０
円

　
４
歳
～
11
歳　

２
５
０
０
円

　
３
歳
以
下　
　
　
５
０
０
円

定
員　
80
名
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
子
育
て
支
援
課
（
総
合

会
館
内
）
窓
口
へ
参
加
費
を
添
え

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。な
お
、

ひ
と
り
親
世
帯
で
あ
る
こ
と
を
確

認
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間

　
６
月
５
日
（
月
）
～
16
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
※
６
月
５
日
（
月
）・
６
日
（
火
）

の
２
日
間
は
午
前
８
時
～
午
後

７
時
30
分
ま
で
受
付

問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
児
童
家
庭
係

　
　
　
　
（
☎
２
６
７
‐
５
２
５
５
）

日
時　
①
６
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
５
時
30
分
～
７
時

　
　
　
②
６
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
町
民
窓
口
課
（
４
番
窓
口
）

持
ち
物

　
・
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）

　
・
通
知
カ
ー
ド

　
・
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等

の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書

　
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
方
の
み
）

予
約
期
間

　
①
６
月
１
日
（
木
）
～
20
日
（
火
）

　
②
６
月
１
日
（
木
）
～
23
日
（
金
）

そ
の
他

〇
必
ず
ご
本
人
が
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す
の
で
、
希

望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
町
民
窓
口
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
が
な
い
場
合
や
持
ち
物
等
に

不
足
が
あ
る
場
合
は
、
受
付
・
交

付
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
確
認

の
う
え
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
当
日
は
更
新
を
除
く
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
み
対

応
い
た
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
以
外
の
住
所
変
更
・

証
明
書
の
発
行
等
の
業
務
は
受
付

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
民
窓
口
課　
町
民
係

（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

　
町
で
は
、
山
梨
県
弁
護
士
会
に
よ

る
無
料
法
律
相
談
を
次
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
が
、

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　
６
月
18
日
（
日
）

　

 
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
（
30
分
毎
に
１
件
、
計
６
件
相
談
）

場
所　
役
場　
別
棟
会
議
室

定
員　
６
名
（
町
内
在
住
者
の
み
）

受
付
開
始　
６
月
５
日
（
月
）
～

　
（
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

そ
の
他　
○
相
談
無
料
・
要
予
約

○
予
約
は
、
左
記
の
申
し
込
み
電
話

番
号
直
通
の
み
受
付

○
年
度
内
初
回
相
談
の
方
が
優
先

○
次
回
予
定
は
令
和
５
年
８
月
17
日（
木
）

（
※
今
年
度
は
４
月
、
８
月
、
12
月

は
第
3
木
曜
日
、
６
月
、
10
月
、

２
月
は
第
3
日
曜
日
で
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。）

※
相
談
内
容
ま
た
は
相
談
中
に
、
担

当
弁
護
士
が
相
談
内
容
に
対
し
て

利
害
関
係
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し

た
場
合
、
相
談
を
中
止
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
法
制
係

（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

　
一
緒
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
。

主
催　
昭
和
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

日
時
・
場
所

　
６
月
23
日　
昭
和
町
総
合
体
育
館

　
７
月
21
日　
昭
和
町
総
合
体
育
館

　
８
月
25
日　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
午
後
８
時
～
10
時

　
※
す
べ
て
金
曜
日

対
象
者

　
町
内
在
住
者
ま
た
は
町
内
在
勤
者

服
装
・
持
ち
物

　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
体
育
館
履

　
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

参
加
料　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
内
）

（
☎
２
７
５
‐
８
６
４
１
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
時
間
外
・

休
日
の
受
け
取
り（
申
請
済
の
方
の
み
）

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

昭
和
町
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

昭
和
町
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

問い合わせ　町教育委員会　生涯学習課（☎275－8641）

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

昭
和
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
練
習
会

温
水
プ
ー
ル
各
種
教
室

ふ
れ
あ
い
ラ
ジ
オ
体
操

第
７
回
乙
種
防
火
管
理
講
習

第
99
回
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

申し込みフォーム

　

昭
和
町
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
で
す
。
昭
和
町
内
の
３
つ
の

小
学
校
合
同
の
チ
ー
ム
で
す
。
学

校
活
動
と
は
違
う
集
団
の
中
で
、

楽
し
い
こ
と
や
厳
し
さ
、
悔
し
さ

な
ど
た
く
さ
ん
の
経
験
を
積
む
こ

と
は
心
を
育
む
機
会
と
な
り
ま
す
。

保
護
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
お
子
さ

ん
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
同
じ
時

間
を
共
有
す
る
こ
と
で
家
で
の
会

話
も
増
え
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
活
動
を
通

し
て
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見

守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
体
験
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

○
練
習
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

〈 

平
日 

〉

〇
４・５・６ 

年
生

　
火
・
木
曜
日

　
午
後
５
時
50
分
～
７
時
20
分

　
西
条
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

〇
１・２・３ 

年
生

　
水
曜
日

　
午
後
５
時
50
分
～
７
時
20
分

　
押
原
公
園
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド

〈 

週
末 

〉

〇
全
学
年

　
土
・
日
曜
日　
午
前
中

　
西
条
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
６
年
生
の
リ
ー
グ
戦
の
関
係
で
、
低
学
年

は
お
休
み
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
ブ
ロ
グ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

★
ブ
ロ
グ

h
t

t
p

:
/

/ 
show

asss1103.
blog.fc2.com

/

ひ
と
り
親
世
帯
の
み
な
さ
ん

１
日
行
楽
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
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INFORMATION CORNER  

暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（https://tw

itter.com
/show

atow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
介
護

予
防
事
業
の
一
環
と
し
て
、
誰
も
が

楽
し
め
る
ふ
れ
あ
い
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
教
室
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
！

〈 

７
月
の
日
程 

〉

　
14
日
（
金
）
３
B
体
操

　
18
日
（
火
）
脳
ト
レ
体
操

　
20
日
（
木
）
音
楽
療
法

　
25
日
（
火
）
自
然
素
材
を
使
っ
た

　
　
　
　
　
掃
除
術
の
話
※

　
27
日
（
木
）
リ
ン
パ
体
操

※
環
境
に
や
さ
し
い
、
自
然
由
来
の

素
材
を
活
用
し
た
掃
除
術
の
講
座

で
す
。

時
間　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
町
総
合
会
館
２
階

　
　
　
　
　
　
　
講
習
室
・
相
談
室

対
象

　
町
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
方

定
員　
各
30
名
ま
で
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物

　
①
マ
ス
ク

　
②
蓋
の
で
き
る
飲
み
物

申
込
受
付

　
６
月
26
日
（
月
）
午
前
９
時
～

※
参
加
し
た
い
教
室
を
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
複
数
申
込
可
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
縄
文
土
器
や
勾
玉
づ
く
り
を
体
験

す
る
こ
と
で
、
先
人
た
ち
の
知
識
や

工
夫
を
知
る
と
共
に
、
現
代
の
便
利

さ
や
有
難
さ
を
改
め
て
感
じ
て
み
ま

せ
ん
か
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！

日
時　
７
月
27
日
（
木
）

　
　
午
前
９
時
～
午
後
１
時
頃
ま
で

場
所　
昭
和
町
中
央
公
民
館　
講
堂

対
象
者

　
町
内
在
住
の
小
学
３
年
生
以
上
の
方

定
員　
15
名

内
容

〈
縄
文
中
期
の
土
器
及
び

　
　
　
　
　
勾
玉
を
成
形
す
る
〉

①
土
台
上
で
粘
土
を
紐
状
に
し
て
輪

を
つ
く
り
輪
を
積
み
上
げ
て
土

器
の
形
を
つ
く
る
。

②
表
面
や
内
面
を
整
え
て
装
飾
等
を

つ
け
る
。

③
竹
管
や
ヘ
ラ
を
使
っ
て
模
様
を
描
く

④
土
器
と
同
じ
材
料
（
粘
土
）
を
使

用
し
、
勾
玉
を
成
形
す
る
。

⑤
10
日
間
ほ
ど
乾
か
し
て
か
ら
土
器

を
焼
い
て
完
成
。

※
⑤
の
作
業
は
、
自
由
参
加
で
す
。

参
加
希
望
者
は
現
地
（
釈
迦
堂

遺
跡
博
物
館
）
集
合
と
し
、
野

焼
き
体
験
を
行
い
ま
す
。
詳
細

は
当
日
お
伝
え
し
ま
す
。

参
加
費　
無
料

持
ち
物

　

飲
み
物
（
蓋
付
き
の
も
の
）、
タ

　
オ
ル
、
汚
れ
て
も
良
い
服
装

申
込
開
始　
６
月
12
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
「
相
手
の
話
を
ど
ん
な
ふ
う
に
聴

く
と
相
手
の
人
は
心
地
い
い
ん
だ
ろ

う
」
と
考
え
ら
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
今
回
の
講
座
で
は
、
様
々

な
場
面
で
の
傾
聴
の
方
法
を
学
び
ま

す
。

日
時　
７
月
15
日（
土
）・22
日（
土
）

　
　
　
　
　
29
日（
土
）
３
回
講
座

　
各
回
と
も
午
後
1
時
30
分
～
午
後

　
３
時
ま
で

場
所　
昭
和
町
総
合
会
館

　
　
　
講
習
室
・
相
談
室

対
象
者

　
町
内
に
お
住
い
の
方
、
ま
た
は
勤

　
務
、
通
学
を
さ
れ
て
い
る
方

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

講
師

　
山
梨
県
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

　
協
議
会　
会
長　
塩
澤 

一
夫 

氏

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み

　
６
月
21
日
（
水
）
午
前
９
時
か
ら

※
電
話
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

※
１
日
で
も
出
席
可
能
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
足
の
速
さ
は
生
ま
れ
つ
き
じ
ゃ
な

い
！
楽
し
み
な
が
ら
足
が
速
く
な
れ

る
教
室
で
す
。

主
催　
甲
斐
市
陸
上
競
技
協
会

後
援　
昭
和
町
教
育
委
員
会

日
時　
６
月
18
日
（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所

　
釜
無
工
業
団
地
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象
者　
小
学
１
年
生
～
６
年
生

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

講
師　
（
財
）
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　

公
認
陸
上
競
技
指
導
員

　
　
　
　
　
　
　
　
遠
藤 

芳
彦 

氏

参
加
料　
無
料

持
ち
物

　
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装

申
込
受
付

　

６
月
１
日
（
木
）
～
17
日
（
土
）

　
ま
で
電
話
に
て
受
付

問
い
合
わ
せ

　
甲
斐
市
陸
上
競
技
協
会　
遠
藤

（
☎
０
８
０
‐
５
４
４
０
‐
７
０
２
７
）

ふ
れ
あ
い
教
室
の
ご
案
内

ド
キ
ド
キ
ッ
！
ド
ッ
キ
ド
キ
！

ド
キ
土
器
づ
く
り
＆
勾
玉
づ
く
り

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

で
は
、
左
記
の
と
お
り
講
習
会
を
行

い
ま
す
。

◎
農
業
補
助
講
習

　
～
ぶ
ど
う
の
房
づ
く
り
、桃
の
収
穫
～

※
果
樹
農
業
の
基
本
（
房
づ
く
り
、

摘
果
、
収
穫
等
の
作
業
）
を
学

び
ま
す
。

日
時

　
６
月
22
日
（
木
）・
23
日
（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
南
ア
ル
プ
ス
市
内

対
象
・
要
件

　
令
和
５
年
度
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
入
会
し
て
就
業
を
希
望
さ

れ
る
方
（
事
前
に
シ
ル
バ
ー
登
録

が
必
要
と
な
り
ま
す
）

定
員　
15
名
（
書
類
選
考
あ
り
）

締
め
切
り　
６
月
７
日
（
水
）

受
講
料　
無
料

◎
介
護
補
助
入
門
講
習

　
（
※
介
護
に
関
す
る
基
本
的
な
知

識
・
技
術
を
学
び
ま
す
）
山
梨

県
知
事
認
定
「
介
護
入
門
的
研

修
」
修
了
証
交
付

日
時

　
７
月
18
日
（
火
）
～
21
日
（
金
）

　
４
日
間

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所　
甲
府
市
内

対
象
・
要
件

　
令
和
５
年
度
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
入
会
し
て
就
業
を
希
望
さ

れ
る
方
（
事
前
に
シ
ル
バ
ー
登
録

が
必
要
と
な
り
ま
す
）

定
員　
10
名
（
書
類
選
考
あ
り
）

締
め
切
り　
６
月
15
日
（
木
）

受
講
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会
（
☎
２
２
８
‐
８
３
８
３
）

　
税
務
職
員
は
、
国
税
局
や
税
務
署

に
お
い
て
、
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
と
し
て
法
律
・
経
済
・
会
計
等
の

専
門
知
識
を
駆
使
し
て
適
正
な
課
税

を
維
持
し
、
ま
た
、
租
税
収
入
を
確

保
す
る
た
め
の
事
務
を
行
い
ま
す
。

受
験
資
格

①
２
０
２
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

（
２
０
２
０
年
４
月
１
日
以
降
に

卒
業
し
た
者
が
該
当
す
る
。）
及

び
２
０
２
４
年
３
月
ま
で
に
高
等

学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず

る
と
認
め
る
者

申
込
期
間

　
６
月
19
日（
月
）９
時
～
28
日（
水
）

［
受
信
有
効
］
ま
で

試
験
日

　
第
１
次
試
験　
９
月
３
日
（
日
）

　
第
２
次
試
験　
10
月
11
日
（
水
）
～

　
　
　
　
　
　
　

20
日
（
金
）
ま
で
の	

う
ち
指
定
さ
れ
た
日
時

申
込
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
申
込
専

　
用
ア
ド
レ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
東
京
国
税
局
総
務
部

　
　
　
　
人
事
第
二
課　
試
験
係

（
☎
０
３
‐
３
５
４
２
‐
２
１
１
１

内
線
２
１
６
２
）

人
事
院
国
家
公
務
員

試
験
採
用
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

　

山
梨
県
行
政
書
士
会 

甲
府
南
支

部
で
は
、
次
の
と
お
り
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
６
月
17
日
（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所

　
中
央
市
立
玉
穂
総
合
会
館　
2
階

多
目
的
ホ
ー
ル

　
（
中
央
市
下
河
東
６
２
０
）

相
談
内
容

　
相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
、
農
地

の
売
買
・
賃
借
、
会
社
設
立
な
ど

※
１
組
40
分
程
度
。

※
書
類
の
作
成
指
導
や
審
査
は
し
ま

せ
ん
。

事
前
予
約
可
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　
甲
府
南
支
部

　
　
　
　
（
☎
２
４
２
‐
８
８
７
４
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
令
和
５
年
度
の	

「
高
齢
者
生
き
が
い
バ
ス
事
業
」
と

「
障
害
者
社
会
見
学
バ
ス
事
業
」
の

実
施
を
延
期
し
ま
す
。

　
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
町
の
広
報

誌
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
福
祉
介
護
課

（
☎
２
７
５
‐
８
７
８
４
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

傾
聴
入
門
講
座

「
あ
な
た
も
聴
き
上
手
に
な
れ
る
」

 

問
い
合
わ
せ　
昭
和
町
文
化
協
会 

川
柳
部

（
事
務
局  

生
涯
学
習
課  

☎
２
７
５

‐

８
６
４
１
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

川
柳

　 ４月 は、 先 月 と 比 較 す る
と 全 体 の 収 集 量 は 27t 減 の
297t となり、一世帯あたりの
収集量では先月から４㎏減の
31kg となりました。引き続き
Reduce（リデュース＝ごみを
出さない）Reuse（リユース＝
ごみを再使用する）Recycle（リ
サイクル＝ごみを再利用する）
の再確認、生ごみの水切りや
ごみの分別を徹底し、ごみの
減量を心がけましょう！

排出量㎏

25

30

35

40

45

50

55

4月3月2月1月12月11月10月

34

29
31

常永地区押原地区西条地区

各地区一世帯当たりのごみ搬出量

※「ごみ排出量」は可燃ごみと不燃ごみの１カ月の合計です。アルミ缶などの資源は除きます。

国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った４月分の医療費は、
約 7,017 万 6 千円（前年同
月比 8.1% の減）です。
　 マイナンバーカードが
健康保険証として利用でき
る医療機関が増えました。
まだお持ちでない方は申請
の手続きをしましょう！

❀

こ
こ
だ
け
の
話
い
つ
か
風
に
舞
う

手
の
厚
み
農
夫
に
生
き
た
顔
が
あ
り

古
里
が
近
く
に
あ
り
て
遠
く
な
り

堀
内　

冨
美

安
心
は
息
子
夫
婦
が
側
に
居
る

身
の
丈
の
幸
を
喜
び
日
々
送
る

見
栄
も
な
く
野
辺
に
咲
く
花
愛
お
し
い

山
本
ひ
ろ
子

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

各
種
講
習
会

２
０
２
３
年
度
税
務
職
員
募
集

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

か
け
っ
こ
教
室

防災一口メモ　　　木造住宅の耐震化補助事業があります
　5 月の能登地震では、家屋の一部が倒壊したニュースが記憶に新しいと思いま
す。震度 6 以上から家屋の倒壊が始まると言われています。しかし、地震が多い
わりには自分の家が大地震の時にどうなるのか、また、倒壊を防ぐための耐震化
補助事業などを知っている人はあまりいないように思います。家屋が倒壊すると
大事な命や財産を失うことにもなりかねません。
　山梨県では、市町村と連携して木造住宅に対して耐震化への補助事業を行って
います。耐震改修支援事業や耐震シェルター等設置支援事業は令和 5 年度まで（延
長になる可能性あり）となっています。補助を受けるには条件がありますので、
町都市整備課（☎275-8413）へお問い合わせください。 女性防災ネット昭和

生
き
が
い
バ
ス
・
社
会
見
学
バ
ス

延
期
の
お
知
ら
せ
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あとがき
　

４
月
、
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
「
エ
コ
し
ょ

う
わ
２
０
２
３
」
が
、
爽
や
か
な
初
夏
の
陽
気
の
な

か
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
久
々
の
イ
ベ
ン
ト
を
喜
ぶ
皆

さ
ん
の
気
持
ち
が
マ
ス
ク
の
な
い
表
情
か
ら
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
今
月
の
表
紙
は
、
エ
コ
し
ょ
う
わ
で

と
び
き
り
の
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
男
の
子
で
す
。

に
ぎ
わ
う
会
場
を
撮
り
歩
き
な
が
ら
、
遠
ざ
か
っ
た

日
常
に
ま
た
一
歩
近
づ
い
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

今
月
号
か
ら
タ
イ
ト
ル
ロ
ゴ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。

創
刊
か
ら
50
年
を
超
え
る
本
誌
で
は
じ
め
て
の
英
字

タ
イ
ト
ル
で
す
。
よ
り
良
い
誌
面
づ
く
り
を
目
指
し

こ
れ
か
ら
も
町
の
情
報
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

チャイルドシート
貸 与 事 業

利用料　無　料（１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子どもの保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

　食育は、生きる上での基本であ
り、知育・徳育・体育の基礎とな
るものと位置づけられています。
食育は学ぶ知識だけでなく、さま
ざまな日常体験を通じて食を選択
する力を身につけ、健全な食生活
を実践できる人間を育てることと
されています。
　健康づくりのために食事バラン
スを考えてみる、食材の特徴をつ
かむ、さまざまな味の経験をす
る、買い物に出掛け旬の野菜・果
物を知る等、普段の生活で学べる
ことがたくさんあります。
　お腹を満たすだけの食事ではな
く、しっかり味わい、心も満たす
食事となるといいですね。

毎年6月は“食育月間”
毎月１９日は“食育の日”

キャベツとソーセージの蒸し煮

レシピ提供　上河東二区食生活改善推進員

食育推進協議会事務局 
いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆ 作り方
①	キャベツは芯を切り取り５～６cm角に切る。
②	ソーセージは表面に２本の切り込みを入れる。
③	フライパンにキャベツとソーセージをのせ、水、

コンソメを入れて蓋をし、火にかけて煮立って
きたら火を弱めてさらに４～５分煮る。

④	③に塩こしょうを加え、さらに４～５分煮て
器に盛る。

◆ 材料（１人分）
キャベツ …………… 250ｇ
ウインナーソーセージ … ４本
水 …………………… １カップ
顆粒コンソメ ……… 小さじ1/4
塩こしょう ………… 少々

良く笑うようになった心晴！
笑顔溢れる晴れやかで楽しい人生に
なりますように♡

令和 5 年 1 月 23 日生（女の子）
（父）暢俊さん（母）茜さん（押越）

久保島 心
こ は る

晴 ちゃん

明るい元気な、心の美しい女の子
に育ってね♡

令和 4 年 10 月 26 日生（女の子）
（父）潤さん（母）誉奈さん（押越）

市川 美
み や

弥 ちゃん
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