
◦0,1,2歳児のおはなし会 ※定員予約制
　絵本、わらべうたなどをお楽しみください。
日 時　9月21日（木）　午前11時～
対 象　0,1,2歳児とその保護者
定 員　5組
場 所　図書館・幼児コーナー
申 込　9月1日（金）　午前10時～

◦おはなし会 ※定員予約制
　おはなし、手遊び、絵本などをお楽しみください。
日 時　10月7日（土）　午前11時～
対 象　幼児～小学生低学年
定 員　5組
場 所　図書館・幼児コーナー
申 込　9月3日（日）　午前10時～

◦手づくり御朱印帳教室 ※定員予約制
　世界に一つだけのオリジナル御朱印帳をつくって
みませんか？
日 時　9月13日（水）　午前 10 時～
対 象　御朱印帳に興味のある高校生以上の方
定 員　5 名
場 所　図書館・視聴覚室
持ち物　えんぴつ、ハサミ
申 込　9月1日（金）　午前10時～

◦夕暮れコンサート ※定員予約制
　秋の夕暮れ時、昭和町在住のギタリスト・山上浩幸
さんと尺八奏者の奥田徹さんの演奏を、たっぷりお楽
しみください。※図書館閉館後に行います。

日 時　9月30日（土）　午後5時30分～
　　　　（1時間程度）
場 所　図書館内
定 員　20名
申 込　9月1日（金）　午前10時～
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『  ウィリアムの子ねこ 』 『ただしいもちかたの絵本』 『  子どもの哲学 』
マージョリー・フラック／作・絵

まさき るりこ／訳
徳間書店

WILLこども知育研究所／編・著
すみもと ななみ／絵

金の星社

河野哲也、土屋陽介　　
村瀬智之、神戸和佳子／著

毎日新聞出版社

　ある朝、ウィリアムは迷子の子
ねこに出会いました。誰も足を止
めない中、ウィリアムだけが仲良
くなり、飼い主を見つけるために、
警察に届け出ます。ところが、飼
い主だという人が 3 人も現れて…。
町のみんなを幸せにした子ねこと
少年の心あたたまる物語です。

　しっかり持てば、正しく持てば、
きれいな字が書ける！おいしく食
べられる！子どものうちに身につ
ければ、大人になっても苦労しな
い！おはし、フォーク、えんぴつ、
ドライバー、歯ブラシなどの正し
い持ち方を、イラストで分かりや
すく説明しています。

　ふつうって何？人は死ぬと
どうなるの？誰もが一度は抱
いたことのある疑問について、
4 人の哲学者が一緒に考えてく
れます。
　秋の夜長に少し大人になっ
て哲学について考えてみませ
んか？

◦9月の休館日
  4日（月）、11日（月）、
18日（月・祝日）、
23日（土・祝日）、25日（月）、
29日（金・月末整理日）

イベントのお知らせ

今月のおすすめ本

※事前に申し込みが必要です。
※イベントが変更または中止になる場合もございます。予めご了承ください。

昭和町地域包括支援センターだより
9月はアルツハイマー月間です！ 

■認知症展示コーナーの設置

■認知症サポーター養成講座

■昭和町認知症初期集中支援チーム

　国際アルツハイマー病協会（ADI）と世界保健機関（WHO）は、毎年 9 月 21 日を「世界アルツハイマー
デー」、9 月を「世界アルツハイマー月間」と定めており、世界中で認知症への理解を深めるための様々
な取り組みが行われています。
　本町においても、日頃から「認知症になっても安心して暮らせるまち」を目指して、様々な取り組み
を行っています。この機会に、認知症について正しく知り、理解を深めていただきたいと思います。

福祉介護課
地域包括支援センター（☎275-8784）

ご　相　談
問い合わせ

押原中２年生への養成講座の様子

町内企業向け講座も開催中

認知症初期集中支援チーム員会議の様子

期　間：9月1日（金）～ 29日（金）
場　所：町立図書館・総合会館1階ロビー

対象者：町内在住の方、町内にお勤めの方
場　所：総合会館（出前講座も可）
申　込：９月27日（水）までに電話でお申し込みください。
ご希望があれば5名以上で出張開催も行います。お気軽にどうぞ！

対象者：町内在住の40歳以上かつ自宅で
生活をされている方

内　容：ご相談内容に応じて、家庭訪問・
医療や介護サービスとの連携・生
活の見通し等について、共に考え
支援します。

　昨年度から、9 月は認知症を考えるコーナー
を設置しています。認知症を正しく知っていく
ことから始めてみませんか？ぜひ足を運んでみ
てください。

　認知症の方やその家族が安心して暮らせるよう、認知症サポーター
養成講座を開催しています。認知症サポーターとは、認知症につい
て正しく理解し、認知症の方や家族を温かく見守る応援者です。
　受講者には、認知症サポーターカードをお配りしています。

　医師、保健師、主任ケアマネジャー、作業療法
士等の専門職で構成される、認知症またはその疑
いのある方とそのご家族を支援するチームです。

お申し込みの上、ご参加ください

10月４日（水） 午後１時30分～３時
受講無料

町立図書館　総合会館
コラボ企画‼

まずはご相談から。下記にご連絡ください！ 
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竜王年金事務所 ☎278-1100 ／ 役場 町民窓口課 国保年金係 ☎275-8264

シリーズ
その225国 民 年 金 年金は世代間の支えあい

年金について
もう一度考えてみませんか

問い合わせ
　環境経済課（☎275-8355）

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん NO.184

〇
農
業
委
員
が
任
命
さ
れ
ま
し
た

　

農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
に
よ
り
、
12

名
の
農
業
委
員
が
町
長
か
ら
任
命
さ
れ
、
5
月

17
日
か
ら
任
期
が
始
ま
り
ま
し
た
。
就
任
後
初

め
て
行
わ
れ
た
農
業
委
員
会
に
お
い
て
、
会
長

に
笹
本
孝
氏
、
会
長
職
務
代
理
に
内
藤
芳
男
氏

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
任
期
は
令
和
８

年
5
月
16
日
ま
で
の
3
年
間
と
な
り
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
法
に
基
づ
く
権
利

移
動
の
許
可
等
に
加
え
、
担
い
手
の
確
保
や
遊

休
農
地
の
解
消
等
、
農
地
の
抱
え
る
問
題
の
解

決
に
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

〇
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い
て

　

毎
年
行
っ
て
い
る
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
、
8
月
上
旬
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

猛
暑
の
中
、
町
内
の
農
地
約
2
0
0
h
a
を
巡
回
し
、
作
付
状
況
等
を
確
認
す

る
と
と
も
に
、
遊
休
農
地
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
だ
、
全
体
的
な
集
計
は
終
了
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

全
体
的
に
、
耕
作
者
の
高
齢
化
、
後
継
者
不
足
等
に

よ
り
、
年
々
遊
休
農
地
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

遊
休
農
地
対
策
と
し
て
は
、
農
用
地
利
用
集
積
計

画
（
農
地
銀
行
）
に
よ
り
、
農
地
の
貸
し
借
り
も
で

き
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、
農
業
委
員
会
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
業
委
員
会
だ
よ
り

　
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
は
所
得
が
少
な
い

等
の
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

場
合
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
猶
予
ま
た
は
全

額
も
し
く
は
一
部
免
除
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
特
別
な
場
合
に
は
別
の
書
類
を
添

付
す
れ
ば
有
利
な
条
件
で
申
請
で
き
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。こ
の
制
度
に
つ
い
て
、次
の
と
お
り
ご
案

内
い
た
し
ま
す
。

⑴
失
業
等
に
よ
る
特
例
免
除
に
つ
い
て

本
人
、世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
の
い
ず
れ
か
の

方
が
退
職
・
失
業
等
さ
れ
た
場
合
失
業
特
例
免

除
を
申
請
で
き
ま
す
。（
退
職
・
失
業
等
さ
れ
た

方
の
前
年
の
所
得
を
ゼ
ロ
と
し
て
審
査
し
ま
す
）

た
だ
し
退
職
さ
れ
て
か
ら
２
年
後
の
６
月
ま
で
の

期
間
と
な
り
ま
す
。

※
免
除
の
申
請
書
の
他
、雇
用
保
険
の
適
用
が

あ
っ
た
場
合
は
次
の
い
ず
れ
か
の
書
類
の
コ

ピ
ー
が
必
要
で
す
。（
詳
し
く
は
お
近
く
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

①
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

②
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

③
雇
用
保
険
被
保
険
者
資
格
喪
失
確
認
通
知
書

④
雇
用
保
険
被
保
険
者
資
格
取
得
届
出
確
認
照
会

回
答
書

雇
用
保
険
の
適
用
が
な
か
っ
た
場
合
は
役
場
町

民
窓
口
課
ま
た
は
竜
王
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

⑵
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
臨
時
特
例
に
つ
い
て

本
人
、世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
の

い
ず
れ
か
の
方
が
令
和
２
年
２
月

以
降
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少

し
、所
得
が
相
当
程
度
ま
で
下
が
っ

た
場
合
、臨
時
特
例
免
除
を
申
請
で

き
ま
す
。

※
免
除
の
申
請
書
の
他
、専
用
の
所

得
申
立
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
⑵
の
申
請
に
つ
い
て
は
、令
和
４

年
度
分
の
申
請
を
も
っ
て
終
了

と
な
り
ま
す
。な
お
、引
き
続
き

令
和
５
年
６
月
分（
学
生
納
付
特

例
に
つ
い
て
は
令
和
５
年
３
月

分
）ま
で
の
保
険
料
に
つ
き
ま
し

て
は
、臨
時
特
例
措
置
に
よ
る
申

請
手
続
き
が
可
能
で
す
。

※
免
除
の
申
請
書
の
他
、専
用
の
所

得
申
立
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

⑶
産
前
産
後
期
間
の
免
除
に
つ
い
て

平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
出
産

さ
れ
た
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
の
方
は
国
民
年
金
保
険
料
が
出

産
前
後
の
一
定
期
間
免
除
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
免
除
の
申
請
書
の
他
、母
子
手
帳

の
提
出
が
必
要
で
す
。

⑷
学
生
の
方
の
国
民
年
金
保
険
料

に
つ
い
て

学
生
の
方
で
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、免
除
申
請
で
は
な
く「
学
生
納
付

特
例
」の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。こ

の
制
度
は
所
得
限
度
額
未
満
の
方
が

学
生
の
間
、納
付
を
猶
予
し
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

※
学
生
納
付
特
例
の
申
請
書
の
他
、

在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の
コ

ピ
ー
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

⑸
国
民
年
金
保
険
料
の

一
般
の
免
除
に
つ
い
て

⑴
～
⑷
に
該
当
し
な
く
て
も
次
の

条
件
に
該
当
す
る
方
は
保
険
料
の
免

除
制
度
の
該
当
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

①
所
得
が
少
な
く
、保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方

②
20
歳
に
な
り
、国
民
年
金
に
加
入
し

た
が
学
生
で
は
な
い
方

③
今
年
の
１
月
以
降
に
入
国
し
、日
本

国
内
に
住
所
が
あ
る
外
国
人
の
方

　

免
除
申
請
さ
れ
審
査
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
猶

予
ま
た
は
全
額
も
し
く
は
一
部
免
除
が
決
定
す
る

と
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
①

　

免
除
の
割
合
に
応
じ
て
、一
定
の
年
金
額
が
保

障
さ
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、全
額
免
除
の
期
間
は
、保
険
料
を
納
め

な
く
て
も
、年
金
額
が
２
分
の
１
保
障
さ
れ
ま
す
。

※
納
付
猶
予
は
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
は
含
ま

れ
ま
す
が
、年
金
額
に
は
計
算
さ
れ
ま
せ
ん
。

メ
リ
ッ
ト
②

　

万
が
一
の
際
に
も
保
障
を
確
保
で
き
ま
す
。病

気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
の
障
害
年
金
や

一
家
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
の
遺
族
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４

　
竜
王
年
金
事
務
所

☎
２
７
８
‐
１
１
０
０

　
昭
和
町
役
場
町
民
窓
口
課

☎
２
７
５
‐
８
２
６
４

昭
和
町
広
報
の
国
民
年
金
シ
リ
ー
ズ
の
今
回
は
、
国
民
年
金
保
険
料
の

各
種
免
除
と
そ
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　
免
除
・
学
生
納
付
特
例
の
申
請
手
続
き
は
役
場

町
民
窓
口
課
ま
た
は
竜
王
年
金
事
務
所
に
来
庁
さ

れ
る
か
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
郵
送
さ
れ
る
か
、い

ず
れ
か
で
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

申
請
手
続
き
の
後
は
、日
本
年
金
機
構
に
お
い

て
審
査
を
行
い
、審
査
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

※
免
除
申
請
の
流
れ
の
詳
細
は
広
報
７
月
号
の
シ

リ
ー
ズ
２
２
３
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の

各
種
免
除
の
ご
案
内

　

国
民
年
金
保
険
料
の

　
免
除
申
請
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て

農
薬
は
正
し
く
安
全
に

使
い
ま
し
ょ
う
！

～
安
全
・
安
心
な
農
作
物
を
栽
培
す
る
た
め
に
～

農
薬
を
散
布
す
る
前

・
周
辺
の
農
作
物
を
確
認
し
て
使
用
す
る
薬
剤
を
選
択
し
ま

し
ょ
う
。

・
薬
剤
の
使
用
方
法
等
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
近
隣
の
生
産
者
、住
民
へ
の
情
報
伝
達
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
散
布
器
具
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

農
薬
の
散
布
中

・
風
の
向
き
や
強
さ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
散
布
液
量
や
圧
力
を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

・
ほ
場
の
周
辺
部
で
の
散
布
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

農
薬
を
散
布
し
た
後

・
タ
ン
ク
や
ホ
ー
ス
は
き
ち
ん
と
洗
浄
し
ま
し
ょ
う
。

・
防
除
日
誌
は
す
ぐ
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

※7月の粗大ごみの日は、23日（月）になります。当日の朝、昭和町総合体育館駐車場に出してください。
　粗大ごみは、指定ごみ袋に入らないものに限ります。それ以外のごみは、しっかりと分別して出しましょう！

※9月の粗大ごみの日は、9月25日（月）です。当日の朝6時30分～ 8時30分の間に、昭和町総合体育館駐車場へ出してください。
そのごみ、本当に粗大ごみ？粗大ごみは、指定ごみ袋に入らないものに限ります！それ以外のごみは、しっかりと分別をして出してください。
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町
災
害
・
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

ふれあい教室
町総合会館　2階　講習室・相談室
  ７日（木）ストレッチ
12 日（火）脳トレ体操
21 日（木）音楽療法
26 日（火）気ままに薬膳茶（※）
28 日（木）リンパ体操
※26日（火）のみ、町総合会館
　2階調理実習室で開催します。

9 月の社協事業 予定表
各事業、事前申し込み制です。

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
災
害
や
防
災
に
関
す
る
活
動
に

取
り
組
み
、
関
係
機
関
と
連
携
し
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

に
つ
な
げ
る
目
的
と
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
と
昭
和
町
災
害
防

災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

7
月
20
日
（
木
）
に
は
、
町
赤
十
字
奉
仕
団
の
篠
原
頼
子
委

員
長
を
講
師
に
お
招
き
し
、
炊
き
出
し
釜
の
使
用
方
法
と
三
角

巾
を
使
用
し
た
救
急
法
を
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
つ
起
き
て
も
不
思
議
で
は
な
い
大
規
模
災
害
に
備
え
た
地

域
づ
く
り
に
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
会
員
登
録
く
だ
さ
い
！

定
例
会
に
つ
い
て　

日
時　
毎
月
20
日
午
後
7
時
～
午
後
8
時
30
分

　
　
　
※
土
日
祝
の
場
合
は
前
日
の
平
日
に
開
催

会
場　
町
総
合
会
館
2
階　
講
習
室
・
相
談
室

　
　
　
※
変
更
の
場
合
は
ご
連
絡
し
ま
す
。

ＩＫＵＺＯプログラム事業 親子映画鑑賞会

　7 月 8 日（ 土 ）、 イ オ ン モ ー ル 甲 府 昭 和 店 内
TOHOシネマズ甲府において、親子映画鑑賞会「Good 
Memories 昭和シネマ」を開催しました。
　町内在住の親子 63 組約 180 名にご参加いただき
ました。今年度は「若おかみは小学生！」を上映し、
参加者には大きなスクリーンで迫力のある映画を楽
しんでいただきました。映画を初めて鑑賞する方や
数年ぶりに鑑賞する方が見受けられた中で、映画鑑
賞後のお帰りの際には、参加者より嬉しい感想をい
ただくことができました。
　今後も親子の絆を深める事業を開催いたしますの
で、ぜひご参加ください。
　なお、事業の開催や参加者の募集については、当
会ホームページや LINE 公式アカウントにて周知し
ていますので、ぜひご覧ください。

《Ｇｏｏｄ  Ｍｅｍｏｒｉｅｓ 昭和シネマ》 開催しました

たくさんのご参加、ありがとうございました！

昭和町社会福祉協議会
LINE 公式アカウント

友だち追加お願いします！
▶
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「
昭
和
モ
デ
ル
」
か
ら
「
令
和
モ
デ
ル
」
の
実
現

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員　
石
原 

政
信
（
西
条
二
区
）　

No.227

昭
和

共
に

き
輝
け

活い
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
だ
よ
り

き
生い

女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

‐

８
１
５
４
）

　

令
和
５
年
版
男
女
共
同
参
画
白
書
に
よ
る
と
、

　

令
和
５
年
版
男
女
共
同
参
画
白
書
に
よ
る
と
、

『
昭
和

『
昭
和
6060
年
に
は
全
世
帯
の
４
割
を
占
め
て
い
た

年
に
は
全
世
帯
の
４
割
を
占
め
て
い
た

「
夫
婦
と
子
ど
も
」
の
世
帯
は
、
令
和
２
年
時
点
で

「
夫
婦
と
子
ど
も
」
の
世
帯
は
、
令
和
２
年
時
点
で

は
全
体
の

は
全
体
の
2525
％
と
な
り
、
単
独
世
帯
と
ひ
と
り
親

％
と
な
り
、
単
独
世
帯
と
ひ
と
り
親

世
帯
が
全
体
の
約
半
数
を
占
め
る
よ
う
に
な
っ
た
』

世
帯
が
全
体
の
約
半
数
を
占
め
る
よ
う
に
な
っ
た
』

そ
う
で
す
。
白
書
は
、固
定
的
な
性
別
役
割
分
担
を

そ
う
で
す
。
白
書
は
、固
定
的
な
性
別
役
割
分
担
を

前
提
と
し
た
長
時
間
労
働
等
の
慣
行
を
見
直
し
、

前
提
と
し
た
長
時
間
労
働
等
の
慣
行
を
見
直
し
、

「
男
性
は
仕
事
、女
性
は
家
庭
」
の
「
昭
和
モ
デ
ル
」

「
男
性
は
仕
事
、女
性
は
家
庭
」
の
「
昭
和
モ
デ
ル
」

か
ら
、
全
て
の
人
が
希
望
に
応
じ
て
、
家
庭
で
も

か
ら
、
全
て
の
人
が
希
望
に
応
じ
て
、
家
庭
で
も

仕
事
で
も
活
躍
で
き
る
社
会
、「
令
和
モ
デ
ル
」
へ

仕
事
で
も
活
躍
で
き
る
社
会
、「
令
和
モ
デ
ル
」
へ

の
転
換
が
提
言
さ
れ
て
い
ま
す
。

の
転
換
が
提
言
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、『
令
和
モ
デ
ル
の
実
現
に
は
、
男
女
と
も

　

ま
た
、『
令
和
モ
デ
ル
の
実
現
に
は
、
男
女
と
も

に
仕
事
と
家
事
・
育
児
等
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た

に
仕
事
と
家
事
・
育
児
等
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、
誰
も
が
子
ど

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、
誰
も
が
子
ど

も
を
安
心
し
て
預
け
ら
れ
、
介
護
の
心
配
を
せ
ず

も
を
安
心
し
て
預
け
ら
れ
、
介
護
の
心
配
を
せ
ず

に
働
け
る
社
会
の
仕
組
み
や
、
自
営
業
や
フ
リ
ー

に
働
け
る
社
会
の
仕
組
み
や
、
自
営
業
や
フ
リ
ー

ラ
ン
ス
・
ギ
グ
ワ
ー
カ
ー
等
が
安
心
し
て
働
け
る

ラ
ン
ス
・
ギ
グ
ワ
ー
カ
ー
等
が
安
心
し
て
働
け
る

環
境
の
整
備
、
各
種
手
続
・
申
請
の
オ
ン
ラ
イ
ン

環
境
の
整
備
、
各
種
手
続
・
申
請
の
オ
ン
ラ
イ
ン

化
等
の
簡
素
化
等
、
男
女
共
同
参
画
施
策
だ
け
で

化
等
の
簡
素
化
等
、
男
女
共
同
参
画
施
策
だ
け
で

な
く
、
各
種
の
施
策
、
働
き
方
改
革
、
制
度
等
相

な
く
、
各
種
の
施
策
、
働
き
方
改
革
、
制
度
等
相

互
の
関
連
を
見
な
が
ら
同
時
並
行
で
、官
民
総
力
を

互
の
関
連
を
見
な
が
ら
同
時
並
行
で
、官
民
総
力
を

挙
げ
て
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
』
と

挙
げ
て
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
』
と

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
の
後
輩
に
第
一
子
が
誕
生
し
、お
祝
い
に
伺
っ

　

私
の
後
輩
に
第
一
子
が
誕
生
し
、お
祝
い
に
伺
っ

た
と
き
、
男
性
の
育
児
休
業
が
話
題
に
な
り
ま
し

た
と
き
、
男
性
の
育
児
休
業
が
話
題
に
な
り
ま
し

た
。
後
輩
に
育
児
休
業
の
取
得
に
つ
い
て
尋
ね
る

た
。
後
輩
に
育
児
休
業
の
取
得
に
つ
い
て
尋
ね
る

と
「
取
得
し
な
い
」
と
の
こ
と
。
理
由
は
「
収
入
が

と
「
取
得
し
な
い
」
と
の
こ
と
。
理
由
は
「
収
入
が

減
っ
て
し
ま
う
し
、
会
社
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な

減
っ
て
し
ま
う
し
、
会
社
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
す
で
に
一
部
の
企
業
で

い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
す
で
に
一
部
の
企
業
で

は
、
男
性
の
家
事
・
育
児
へ
の
参
画
を
促
進
す
る

は
、
男
性
の
家
事
・
育
児
へ
の
参
画
を
促
進
す
る

た
め
に
、
育
児
休
業
取
得
を
推
進
し
て
い
る
と
こ

た
め
に
、
育
児
休
業
取
得
を
推
進
し
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。育
児
休
業
取
得
者
の
担
当
業
務
を

ろ
も
あ
り
ま
す
。育
児
休
業
取
得
者
の
担
当
業
務
を

引
き
継
い
で
業
務
が
増
加
す
る
他
の
社
員
に
応
援

引
き
継
い
で
業
務
が
増
加
す
る
他
の
社
員
に
応
援

手
当
を
支
給
す
る
な
ど
の
取
組
も
行
っ
て
い
る
よ

手
当
を
支
給
す
る
な
ど
の
取
組
も
行
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
新
し
い
働
き
方
、
制
度
・
慣
行
を

　

こ
れ
か
ら
は
、
新
し
い
働
き
方
、
制
度
・
慣
行
を

今
の
時
代
に
合
っ
た
も
の
に
変
え
て
、全
て
の
人
が

今
の
時
代
に
合
っ
た
も
の
に
変
え
て
、全
て
の
人
が

活
躍
で
き
る
社
会
、「
令
和
モ
デ
ル
」
へ
の
転
換
が

活
躍
で
き
る
社
会
、「
令
和
モ
デ
ル
」
へ
の
転
換
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

こんにちは!愛育会です!No.196
昭和町母子愛育会
事務局 いきいき健康課
　　（☎ 275-8785）

　電話詐欺とは、被害者に電話をかけるなどして対
面することなく信頼させ、現金等をだまし取る犯罪
の総称をいいます。

ギャンブル詐欺

　公営ギャンブルの必勝法、宝くじの当選番号を教
えると雑誌、インターネット、電話等で持ちかけ、そ
の情報で当選金等が得られると信じ込ませて、情報
料や会員登録料として金銭をだまし取る（脅し取
る）手口です。

相手がこれを言ったら詐欺

　宝くじの当選番号が事前に分かります。今から教
えますので、明日の新聞で確認してください。
→当選番号は、新聞掲載前にインターネット上で発

表されます。

だまされないためには

・ギャンブルに必ず勝てるという電話や郵便物・
メールなどは「詐欺」を疑う。

・宝くじの当選番号を抽選前に知ることは誰にもで
きない。

・お金を払う前に、家族に相談する。

Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

　

皮
膚
が
ん
に
は
様
々
な
種

類
が
あ
り
、
ま
た
全
身
の

あ
ら
ゆ
る
部
位
に
発
生
し
ま

す
。
当
科
で
は
全
身
／
局
所

麻
酔
下
の
手
術
や
抗
が
ん
剤

治
療
、
放
射
線
治
療
、
術
後
再
発
の
フ
ォ
ロ

ー
ア
ッ
プ
な
ど
、
皮
膚
が
ん
の
ト
ー
タ
ル
ケ

ア
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

皮
膚
が
ん
に
対
し
て
は
従
来
有
効
な
抗
が

ん
剤
治
療
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
近
年
悪
性
黒
色
腫
に
対
し
て
有
効
な
抗

が
ん
剤
が
相
次
い
で
使
用
可
能
に
な
り
、
進

行
し
た
状
態
で
も
根
治
を
望
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
悪
性
黒
色
腫

と
は
い
わ
ゆ
る
ホ
ク
ロ
の
が
ん
で
あ
り
、
高

頻
度
に
全
身
に
転
移
す
る
た
め
最
も
予
後
不

良
な
皮
膚
が
ん
の
１
つ
で
す
。

　

悪
性
黒
色
腫
に
対
す
る
新
規
薬
剤
は
大
き

く
２
種
類
あ
り
、
１
つ
目
は
2
0
1
8
年
の

ノ
ー
ベ
ル
賞
の
受
賞
で
注
目
さ
れ
た
免
疫
チ

ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
で
す
。
ニ
ボ
ル
マ

ブ
、
ペ
ム
ブ
ロ
リ
ズ
マ
ブ
、
イ
ピ
リ
ム
マ
ブ

の
３
つ
の
薬
剤
が
悪
性
黒
色
腫
に
対
し
て
適

応
が
あ
り
、
海
外
で
は
そ
の
ほ
か
に
も
多
く

の
薬
剤
が
す
で
に
臨
床
で
使
用
さ
れ
て
い
た

り
、
治
験
で
使
用
さ
れ
て
い
た
り
し
て
い
ま

す
。
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
は
数

週
間
ご
と
の
点
滴
で
の
治
療
で
す
。
ま
た
、

２
つ
目
は
分
子
標
的
薬
で
あ
り
、
こ
れ
は
全

て
の
悪
性
黒
色
腫
の
患
者
に
投
与
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
患
者
か
ら
摘
出
し
た
腫

瘍
の
遺
伝
子
を
解
析
し
た
上
で
投
与
可
能
か

ど
う
か
を
判
断
し
ま
す
。
分
子
標
的
薬
は
内

服
薬
で
あ
り
、
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻

害
薬
よ
り
も
速
効
性
が
期
待
で
き
ま
す
。
当

科
で
は
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
、

分
子
標
的
薬
の
い
ず
れ
も
使
用
可
能
で
す
。

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
新
規
薬
剤
で
は
全
身
の

様
々
な
臓
器
に
種
々
の
副
作
用
が
出
現
し
う

る
の
で
す
が
、
当
院
の
腫
瘍
セ
ン
タ
ー
を
通

じ
て
他
診
療
科
と
密
に
連
携
し
、
副
作
用
の

早
期
発
見
、
迅
速
な
治
療
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

全
身
の
黒
や
茶
色
の
シ
ミ
が
急
に
拡
大
し

た
り
、
皮
疹
が
隆
起
し
て
き
た
り
す
る
場
合

は
皮
膚
が
ん
の
可
能
性
が
否
定
で
き
ま
せ

ん
。
特
に
足
の
裏
の
悪
性
黒
色
腫
は
気
づ
か

れ
に
く
い
で
す
。
ま
た
、
山
梨
県
は
日
照
時

間
が
日
本
一
長
い
た
め
、
顔
面
な
ど
の
露
光

部
の
紫
外
線
に
よ
る
皮
膚
が
ん
が
多
い
で

す
。
当
院
は
山
梨
県
内
の
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
病
院
と
密
に
連
携
し
て
お
り
、
皮
膚
が

ん
か
ど
う
か
ご
不
安
が
お
あ
り
の
場
合
は
、

ま
ず
は
ご
自
宅
近
く
の
医
療
機
関
を
受
診
し

て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

企
画 

一
般
財
団
法
人 

里
仁
会
（
☎
２
７
３

－

５
４
７
５
）

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院 
皮
膚
科
学
講
座 

助
教　
武
藤 

容
典　

悪
性
黒
色
腫
に
対
す
る
抗
が
ん
剤
治
療
の
進
歩

問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

例年夏休み後のこの時期は、家出、深夜はいかい、

薬物乱用等の問題行動が心配されます。特に少年の家

出は大きな危険を伴います。近年、インターネット上

で知り合った相手に直接会いに行き、誘拐や監禁また

は性犯罪の被害に遭う少年が増加しています。

このため、警察では、関係機関や団体等と連携を図

りながら、有害環境浄化活動や街頭補導活動等を一層

強化し、少年の非行・被害防止に向けた活動を推進し

ております。

家庭では、普段と違う様子はないかなど少年の変化

に気を配り、コミュニケーションをとり、家庭が心安

らぐ居場所であることを実感させることが重要です。

地域においては、あいさつ

や声かけを通じて、少年を温

かく見守る大人の存在を伝え

ていきましょう。

家出少年等の早期発見にご協力を 電話詐欺の被害防止

日　　時　10 月 23 日（月）
　　　　　午前 10 時～ 11 時 40 分
場　　所　昭和町総合会館保健センター
主　　催　昭和町母子愛育会
対　　象　0 才～ 1 才 6 か月の赤ちゃんと
　　　　　ママまたはパパ
参　加　費　1 組 500 円（お土産つき＋保険代）
申込方法　昭和町総合会館内いきいき健康課窓口
　　　　　にてお申し込みください。
受付期間　10 月２日（月）～６日（金）
　　　　　午前８時 30 分～午後５時 15 分
　　　　　先着 10 組限定ですのでお早めに♪

ハロウィンにちなんだものを
身に着けて参加してね♪

★親子ふれあいマッサージ
　講師をお招きして、親子でスキンシップをしよう！

★写真撮影コーナー
　ハロウィングッズを身に着けて写真を撮ろう！

★その他にも、事故防止を学ぶコーナーや、保健師さん
　への相談コーナーもあります！ 
　新しいお友達も見つけたい方も参加をお待ちしています！

子育てイベントを開催します‼
今年度、再スタートした愛育会の初イベントです！

こころこころととからだからだががつながるハロウィン♪つながるハロウィン♪
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①
太
極
拳
教
室
（
午
前
の
部
）

・
日
時　
９
月
19
日
～
11
月
28
日

　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
　
（
11
月
７
日
を
除
く
毎
週
火
曜・

全
10
回
）

・
講
師　
望
月 

昭
三 

氏

②
セ
ル
フ
ケ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

・
日
時　
９
月
19
日
～
11
月
28
日

　
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

　
　
（
11
月
７
日
を
除
く
毎
週
火
曜・

全
10
回
）

・
講
師　
高
橋 

友
喜
子 

氏

③
太
極
拳
教
室
（
夜
の
部
）

・
日
時　
９
月
19
日
～
11
月
28
日

　
　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

　
　
（
11
月
７
日
を
除
く
毎
週
火
曜・

全
10
回
）

・
講
師　
望
月 

昭
三 

氏

④
朝
ヨ
ガ

・
日
時　
９
月
20
日
～
11
月
29
日

　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
（
11
月
８
日
を
除
く
毎
週
水
曜・

全
10
回
）

・
講
師　
木
村 

幹 

氏

⑤
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

・
日
時　
９
月
20
日
～
11
月
29
日

　
　
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

　
　
（
11
月
８
日
を
除
く
毎
週
水
曜・

全
10
回
）

・
講
師　
木
村 

幹 

氏

⑥
ズ
ン
ビ
ー
ニ（
未
満
児
親
子
対
象
）

・
日
時　
９
月
21
日
～
12
月
７
日

　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分

　
　
（
11
月
９
日
・
23
日
を
除
く
毎

週
木
曜
・
全
10
回
）

・
講
師　
佐
藤 

香
澄 

氏

⑦
太
極
拳
（
夜
の
部
）

・
日
時　
９
月
21
日
～
12
月
７
日

　
　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

　
　
（
11
月
９
日
・
23
日
を
除
く
毎

週
木
曜
・
全
10
回
）

・
講
師　
塩
野 

雅
子 

氏

⑧
バ
レ
エ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

・
日
時　
９
月
22
日
～
12
月
８
日

　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
（
11
月
３
日
・
10
日
を
除
く
毎

週
金
曜
・
全
10
回
）

・
講
師　
木
村 

幹 

氏

⑨
ダ
ン
ベ
ル
体
操

・
日
時　
９
月
22
日
～
12
月
８
日

　
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

　
　
（
11
月
３
日
・
10
日
を
除
く
毎

週
金
曜
・
全
10
回
）

・
講
師　
吉
田 

仁
志 

氏

⑩
ピ
ラ
テ
ィ
ス

・
日
時　
９
月
22
日
～
12
月
８
日

　
　
午
後
７
時
～
８
時

　
　
（
11
月
３
日
・
10
日
を
除
く
毎

週
金
曜
・
全
10
回
）

・
講
師　
渡
辺 

記
代
子 

氏

⑪
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

・
日
時　
９
月
20
日
～
11
月
29
日

　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
（
11
月
８
日
を
除
く
毎
週
水
曜・

全
10
回
）

・
講
師　
堀
井 

幸
子 

氏

※
プ
ー
ル
を
ご
利
用
の
際
は
、
お
化

粧
を
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始

　
９
月
１
日
（
金
）
午
前
10
時
～

そ
の
他　
参
加
費（
施
設
使
用
料
含
）

は
各
教
室
の
初
回
に
全
額
を
一
括

集
金
。
自
己
都
合
に
よ
る
キ
ャ
ン

セ
ル
及
び
欠
席
は
返
金
不
可
。

※
教
室
に
参
加
す
る
場
合
は
、
利
用

者
証
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

会
場
・
問
い
合
わ
せ

　
町
立
温
水
プ
ー
ル

　
　
（
☎
２
７
５
‐
９
８
１
１
）

各
教
室
定
員

　
【
①
～
⑤
、
⑦
～
⑩
】
15
名

　
【
⑥
】
５
組　
【
⑪
】
20
名

参
加
費

　
１
ク
ー
ル
10
回
１
０
０
０
円

　
（
別
途
入
館
料
１
回
３
０
０
円
）

服
装
・
持
ち
物

　
【
①
～
⑩
】
動
き
や
す
い
服
装
・

水
分

　
【
②
④
⑤
⑧
⑩
共
通
】
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　
【
①
②
③
⑦
⑧
⑨
共
通
】
上
履
き

　
【
⑪
】
水
着
、ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ

プ
、
ゴ
ー
グ
ル
（
必
要
な

方
）、
タ
オ
ル

申
し
込
み

　

G
o

o
g

le 
form

ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

先
着
順

　
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
６
７
‐
８
８
８
６
）

＊
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・

参
加
希
望
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

＊
受
付
開
始
は
９
月
1
日
午
前
10
時

か
ら

＊
一
人
ず
つ
の
申
し
込
み
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

＊
町
内
お
よ
び
町
内
企
業
勤
務
の
方

か
ら
優
先
。

＊
申
し
込
み
さ
れ
た
方
の
み
が
参
加

で
き
ま
す
。

そ
の
他

　
参
加
費
は
各
教
室
の
初
回
に
全
額

を
一
括
集
金
。
自
己
都
合
に
よ
る

キ
ャ
ン
セ
ル
お
よ
び
欠
席
は
返
金

し
ま
せ
ん
。

＊
教
室
に
参
加
す
る
に
は
、
利
用
者

証
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
昭
和
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

キ
ャ
メ
リ
ア
（
押
原
公
園
内
）

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
６
８
５
１
）

　
一
緒
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
。

主
催　
昭
和
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

日
時
・
場
所

　
９
月
22
日　
昭
和
町
総
合
体
育
館

　
10
月
27
日　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
11
月
24
日　
昭
和
町
総
合
体
育
館

　
午
後
８
時
～
９
時
30
分

　
※
す
べ
て
金
曜
日

対
象
者

　
町
内
在
住
者
ま
た
は
町
内
在
勤
者

服
装
・
持
ち
物

　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
体
育
館
履

　
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

参
加
料　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
内
）

（
☎
２
７
５
‐
８
６
４
１
）

　
山
梨
県
で
は
、
全
て
の
県
民
が
手

話
言
語
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
障

害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
共
生
社
会
の

実
現
を
目
指
し
、
山
梨
県
手
話
言
語

条
例
を
施
行
し
ま
し
た
。条
例
で
は
、

９
月
23
日
を
「
や
ま
な
し
手
話
言
語

の
日
」
と
し
ま
し
た
。

　

手
話
は
言
語
で
す
。
手
話
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
を
広
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

 

県
民
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い 

・
手
話
が
ろ
う
者
の
意
思
疎
通
の
手

段
と
し
て
、
必
要
な
言
語
で
あ
る

こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

・
手
話
の
普
及
や
手
話
を
使
用
し
や

す
い
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
障
害
福
祉
課

（
☎
２
２
３
‐
１
４
６
０
）

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
２
３
‐
１
４
６
４
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。 INFORMATION CORNER  

暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（https://tw

itter.com
/show

atow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

日
時　
①
９
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
５
時
30
分
～
７
時

　
　
　
②
９
月
24
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
町
民
窓
口
課
（
４
番
窓
口
）

持
ち
物

　
・
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）

　
・
通
知
カ
ー
ド

　
・
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等

の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書

　
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
方
の
み
）

予
約
期
間

　
①
９
月
１
日
（
金
）
～
19
日
（
火
）

　
②
９
月
１
日
（
金
）
～
22
日
（
金
）

そ
の
他

〇
必
ず
ご
本
人
が
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す
の
で
、
希

望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
町
民
窓
口
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
が
な
い
場
合
や
持
ち
物
等
に

不
足
が
あ
る
場
合
は
、
受
付
・
交

付
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
確
認

の
う
え
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
当
日
は
更
新
を
除
く
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
み
対

応
い
た
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
以
外
の
住
所
変
更
・
証

明
書
の
発
行
等
の
業
務
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
民
窓
口
課　
町
民
係

（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
関
心

を
高
め
る
た
め
、「
元
気
の
源
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
川
柳
作
品
を
募
集
し

ま
す
。（
一
人
２
点
ま
で
）

応
募
資
格　

山
梨
県
後
期
高
齢
者 

医
療
制
度
の
被
保
険
者

応
募
期
間　
９
月
１
日
（
金
）
～

　
　
　
　
　
10
月
13
日
（
金
）
必
着

応
募
方
法　

作
品
と
ペ
ン
ネ
ー
ム
、

住
所・氏
名
（
ふ
り
が
な
）・年
齢・

電
話
番
号
・
職
業
を
記
入
し
、
電

子
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送（
は
が
き
）

で
「
広
域
連
合
」
ま
で
。

問
い
合
わ
せ　
山
梨
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合　
総
務
担
当

　
　
　
　
（
☎
２
３
６
‐
５
６
７
１
）

kouho@yamanashi-iryoukouiki.jp

　
下
水
道
排
水
設
備
工
事
施
行
指
定

工
事
店
に
は
「
下
水
道
排
水
設
備
工

事
責
任
技
術
者
」
の
有
資
格
者
の
専

属
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間　
９
月
14
日
（
木
）
～

　
　
　
　
　
10
月
５
日
（
木
）

日
時

○
講
習
会　
10
月
17
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

○
試　
験　
11
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時
15
分

場
所　
ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨 

４
階
大
会

議
室（
甲
府
市
大
津
町
２
１
９
２‐
８
）

※
申
込
用
紙
等
は
山
梨
県
下
水
道
公

社
Ｈ
Ｐ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

く
だ
さ
い
。（
９
月
11
日
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可　

https://www.
yamanashi-swc.or.jp/)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
公
益
財
団
法
人 

山
梨
県
下
水
道
公
社

事
務
局
（
☎
２
６
３
‐
２
７
３
８
）

　
体
力
年
齢
を
知
る
こ
と
で
健
康
管

理
や
運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
し

ま
せ
ん
か
。

日
時　
９
月
27
日
（
水
）

対
象
者

　
・
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
…

　
　
午
後
２
時
～
（
受
付
開
始
）

　
・
町
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
64
歳

以
下
の
方
…
午
後
６
時
30
分
～

（
受
付
開
始
）

場
所　
昭
和
町
総
合
体
育
館
（
押
越

１
０
０
１
）

申
し
込
み　
当
日
、
会
場
で
受
付

持
ち
物

　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
室
内
用

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
十
分
に
施
し
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課

（
☎
２
７
５
‐
８
６
４
１
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
時
間
外
・

休
日
の
受
け
取
り（
申
請
済
の
方
の
み
）

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

　
昭
和
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
昭
和
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
昭
和
空
手
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
現
在
、
18
名
の

団
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
週
2
回
の
稽
古
を
通
し
て
、
空
手
技
術
の
習
得
と
共
に
心

と
身
体
を
鍛
え
、
物
事
の
取
り
組
み
方
や
礼
儀
や
感
謝
の
気

持
ち
を
持
つ
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
見
学
や
体
験
も
含
め
随
時
メ
ン
バ
ー
募
集
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問い合わせ　町教育委員会　生涯学習課（☎275‐8641）

温
水
プ
ー
ル　
各
種
教
室
募
集

山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

川
柳
募
集

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
認
定
試
験
の
お
知
ら
せ

申し込みフォーム

あ
な
た
の
体
力
年
齢
は
何
歳
？

体
力
・
運
動
能
力
調
査

昭
和
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
練
習
会

○練習日
　火曜日　午後 7 時～ 9 時
　土曜日　午後 6 時 30 分～ 9 時

○練習場所　総合体育館 武道場

９
月
23
日
は

「
や
ま
な
し
手
話
言
語
の
日
」
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町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
55
歳

以
上
の
方
を
対
象
に
映
画
館
の
ス
ク

リ
ー
ン
を
貸
し
切
っ
て
鑑
賞
会
を
行

い
ま
す
。

　
迫
力
の
あ
る
作
品
を
大
き
な
ス
ク

リ
ー
ン
で
鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
26
日
（
木
）

　
　
　
午
後
２
時
～
５
時

当
日
受
付

　
午
後
１
時
～
１
時
55
分

※
映
画
館
ロ
ビ
ー
に
て
受
付

場
所　

Ｔ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
シ
ネ
マ
ズ
甲
府

（
イ
オ
ン
モ
ー
ル
甲
府
昭
和
２
階
）

内
容　
映
画
「
沈
黙
の
艦
隊
」

対
象　
町
内
在
住
の
55
歳
以
上
の
方

　
　
　
約
１
０
０
名
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
マ
ス
ク
着
用
、
お
名
前
・

住
所
を
確
認
で
き
る
も
の

申
込
受
付
開
始

　
９
月
11
日
（
月
）
午
前
９
時
～

※
電
話
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

※
ご
本
人
ま
た
は
代
表
者
が
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
は
１
名
、
夫
婦
、
知
人
友
人

は
４
名
ま
で
と
し
ま
す
。

※
夫
婦
、
知
人
友
人
は
隣
同
士
の
席
と

な
り
ま
す
。

※
座
席
に
つ
い
て
は
、
受
付
時
に
抽

選
で
決
定
し
ま
す
。

※
当
日
無
断
キ
ャ
ン
セ
ル
は
申
し
込

み
分
の
料
金
を
請
求
い
た
し
ま

す
。

※
本
事
業
は
社
協
主
催
と
な
り
ま
す

町
役
場
へ
の
ご
連
絡
は
お
控
え
く

　
　
だ
さ
い
。

※
町
役
場
か
ら
社
協
へ
は
繋
が
り
ま

せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
介
護

予
防
事
業
の
一
環
と
し
て
、
誰
も
が

楽
し
め
る
ふ
れ
あ
い
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
教
室
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
！

〈 

10
月
の
日
程 
〉

　

２
日
（
月
）
ス
ト
レ
ッ
チ

　
11
日
（
水
）
脳
ト
レ
体
操

　
18
日
（
水
）
音
楽
療
法

　
20
日
（
金
）
３
B
体
操

　
30
日
（
月
）
リ
ン
パ
体
操

時
間　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
町
総
合
会
館
２
階

　
　
　
　
　
　
　
講
習
室
・
相
談
室

対
象

　
町
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
方

定
員　
各
30
名
ま
で
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
①
マ
ス
ク　
②
飲
み
物

申
込
受
付

　
９
月
19
日
（
火
）
午
前
９
時
～

※
参
加
し
た
い
教
室
を
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
複
数
申
込
可
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
介
護

予
防
事
業
の
一
環
と
し
て
、
高
齢
者

の
た
め
の
「
健
康
体
操
教
室
」
を
開

催
し
ま
す
。

日
時

　
10
月
５
日
・
19
日
・
24
日

　
11
月
２
日
・
９
日
・
21
日
・
30
日

　
12
月
７
日
・
14
日
・
21
日

　
1
月
11
日
・
18
日

　
※
火
曜
日
ま
た
は
木
曜
日
全
12
回

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所

　
昭
和
町
総
合
体
育
館　
ア
リ
ー
ナ

内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

対
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

　
　
40
名
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

講
師　
㈱
エ
ム
ズ
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
　
荻
原 

悦
子 

氏

受
付
開
始

　
９
月
４
日
（
月
）
午
前
９
時
～

※
電
話
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

※
原
則
、
ご
本
人
が
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
参
加
者
に
は
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

①
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

　
『
子
ど
も
の
事
故
と
安
全
・
応
急

処
置
法
』
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
再

受
講
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
最
新
の

知
識
を
得
て
、
安
全
で
安
心
な
保
育

に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

日
時　
10
月
４
日
（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　
西
武
文
理
大
学　
看
護
学
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
児
看
護
学

　
　
　
教
授　
　
茂
手
木  

明
美 

氏

場
所　
総
合
会
館 

講
習
室
・
相
談
室

②
ミ
ニ
交
流
会

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
遊
ば
せ
な
が

ら
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
リ
ー
ス
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
会
員
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

ま
だ
会
員
で
な
い
方
も
大
歓
迎
。
保

育
し
て
く
だ
さ
る
フ
ァ
ミ
サ
ポ
さ
ん

も
大
募
集
で
す
。

日
時　
９
月
27
日
（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

定
員　
６
名

場
所　
総
合
会
館 

フ
ァ
ミ
サ
ポ
室

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
し
ょ
う
わ

（
☎
２
７
５
‐
８
１
１
５
）

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

で
は
、
網
戸
の
正
し
い
張
替
え
方
を

学
ぶ
講
習
を
行
い
ま
す
。

日
時

　
10
月
19
日
（
木
）・
20
日
（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
甲
斐
市
内

対
象
・
要
件

　
令
和
５
年
度
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
入
会
し
て
就
業
を
希
望

さ
れ
る
方
（
要
事
前
登
録
）

定
員　
10
名
（
書
類
選
考
あ
り
）

締
め
切
り　
９
月
14
日
（
木
）

受
講
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会
（
☎
２
２
８
‐
８
３
８
３
）

　
「
マ
イ
ホ
ー
ム
や
子
ど
も
の
教
育
、

老
後
の
た
め
に
お
金
を
貯
め
る
に

は
？
」「
赤
字
家
計
を
立
て
直
し
た

い
」「
ま
と
ま
っ
た
お
金
の
運
用
方

法
を
知
り
た
い
」
な
ど
、
人
生
に
必

ず
必
要
な
お
金
の
こ
と
、
疑
問
や
不

安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
ズ
協
会
が
資

格
認
定
し
た
Ｃ
Ｆ
Ｐ
Ⓡ
・
Ａ
Ｆ
Ｐ
が

家
計
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
お
悩
み

に
お
応
え
し
ま
す
。

日
時

　
９
月
９
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
10
時
50
分

　
午
前
11
時
～
11
時
50
分

会
場

　

甲
府
市
総
合
市
民
会
館 

大
会
議

室
（
甲
府
市
青
沼
３
‐
５
‐
44
）

内
容

　
地
元
の
Ｆ
Ｐ
に
よ
る
家
計
に
関
す

る
体
験
相
談
会

そ
の
他　
相
談
料
無
料
、
予
約
制

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
山
梨
支
部

（
☎
２
３
６
‐
５
７
７
０
）

日
時　
９
月
25
日（
月
）・26
日（
火
）

　
※
２
日
間
の
受
講
が
必
要

　
午
前
８
時
40
分
～
午
後
４
時
50
分

（
最
終
日
は
午
後
３
時
50
分
ま
で
）

場
所

　
山
梨
県
自
治
会
館　
１
階「
講
堂
」

　
（
甲
府
市
蓬
沢
一
丁
目
15
‐
35
）

定
員　
70
人
（
先
着
順
）

費
用　
４
０
０
０
円

受
付
期
間

　

９
月
１
日
（
金
）
～
７
日
（
木
）

の
平
日

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

甲
府
地
区
消
防
本
部
査
察
課
に
来
庁

の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
甲
府
市
伊
勢
三
丁
目
８
‐
23

　
甲
府
地
区
消
防
本
部

　
　
　
査
察
課　
査
察
企
画
係

　
　
　
　
（
☎
２
２
２
‐
１
２
８
４
）

　
ど
な
た
で
も
楽
し
み
な
が
ら
下
水

道
の
こ
と
が
学
べ
る
催
物
を
用
意
し

ま
し
た
の
で
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
う

え
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
10
日
（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

　
　
　
［
雨
天
決
行
］

場
所

　
桂
川
清
流
セ
ン
タ
ー

　
（
大
月
市
梁
川
町
塩
瀬
８
０
０
）

［
駐
車
場
あ
り
］

問
い
合
わ
せ

　
桂
川
清
流
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
５
５
４
‐
２
６
‐
３
４
０
１
）

　
漫
画
『
テ
ル
マ
エ
・
ロ
マ
エ
』
の

主
人
公
ル
シ
ウ
ス
が
案
内
人
と
な

り
、
古
代
ロ
ー
マ
の
テ
ル
マ
エ
（
公

共
浴
場
）
と
と
も
に
、
日
本
の
入
浴

文
化
も
紹
介
し
ま
す
。
浴
場
を
と
お

し
て
日
本
と
古
代
ロ
ー
マ
を
往
復
し

た
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
を
体
感

で
き
る
特
別
展
で
す
。

会
期

　
９
月
９
日（
土
）～
11
月
５
日（
日
）

　

休
館
日
…
月
曜
日
（
９
月
18
日
、

10
月
９
日
は
開
館
）、
９
月
19
日

（
火
）、
10
月
10
日
（
火
）

会
場

　
山
梨
県
立
美
術
館 

特
別
展
示
室

観
覧
料

　
一
般
１
０
０
０
円
（
８
４
０
円
）

　
大
学
生
５
０
０
円
（
４
２
０
円
）

※（
）内
は
20
名
以
上
の
団
体
料
金
、

県
内
宿
泊
者
割
引
料
金

※
高
校
生
以
下
の
児
童
・
生
徒
は
無

料
（
高
校
生
は
生
徒
手
帳
持
参
）

※
県
内
65
歳
以
上
の
方
は
無
料
（
健

康
保
険
証
等
持
参
）

※
障
害
者
手
帳
を
ご
持
参
の
方
お
よ

び
そ
の
介
護
を
さ
れ
る
方
は
無
料

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
立
美
術
館

（
☎
２
２
８
‐
３
３
２
２
）

INFORMATION CORNER  

暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（https://tw

itter.com
/show

atow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

ふ
れ
あ
い
教
室
の
ご
案
内

　７月は、先月と比較すると
全体の収集量は 24t 増の356t
となり、一世帯あたりの収集
量では先月と比べて 2 ㎏増の
37 ㎏となりました。引き続
き Reduce（リデュース＝ご
みの減量）Reuse（リユース
＝モノを再使用）Recycle（リ
サイクル＝再資源化）の再確
認、生ごみの水切りやごみの
分別を徹底し、ごみの減量を
心がけましょう！

排出量㎏
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41

35
37

常永地区(築地新居、飯喰、河西、上河東、上河東二区)

押原地区(押越、河東中島、紙漉阿原)

西条地区(西条一区、西条二区、清水新居、西条新田)

各地区一世帯当たりのごみ搬出量

※「ごみ排出量」は可燃ごみと不燃ごみの１カ月の合計です。アルミ缶などの資源は除きます。

国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った 7 月分の医療費は、
約 8,209 万 5 千 円（ 前 年
同月比 8.77% の減）です。
　健診結果は生活習慣を
見直すきっかけになりま
す。異常がなくても適度
な運動等で日頃の健康維
持に努めましょう！
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100
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甲
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火
管
理
新
規
講
習

防災一口メモ　災害から命を守る③ ～運転中にゲリラ豪雨に見舞われたら～
　運転中、ゲリラ豪雨と呼ばれる強風を伴った大雨に見舞われ、前が見え
ず危険を感じたこともあるかと思います。強風で物などが飛んでくる場合
があり、思わぬ事故につながる危険性があります。ゲリラ豪雨は長くは続
きませんので、安全な場所に車を停め、風雨が落ち着くのを待ちましょう。
　車を停められない場合は、ライトを点灯し、ゆっくり走行するようにし
ましょう。急ブレーキ、急ハンドルは禁物です。
　道路の冠水が想定されますので、高架下やアンダーパスなどの低くなっ
ている場所、川沿いの道路も通行しないようにしましょう。

女性防災ネット昭和

山
梨
県
立
美
術
館

特
別
展
の
お
知
ら
せ

第
35
回 

下
水
道
ま
つ
り
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あとがき
　

今
月
の
表
紙
は
、
山
梨
県
消
防
学
校
で
開
催
さ
れ

た
甲
府
地
区
支
部
消
防
団
員
総
合
訓
練
大
会
で
す
。

昭
和
町
・
甲
府
市
・
甲
斐
市
・
中
央
市
の
４
つ
の
消

防
団
が
参
加
し
、
ポ
ン
プ
車
操
法
、
小
型
ポ
ン
プ
操

法
、
訓
練
礼
式
を
披
露
。
日
頃
の
訓
練
で
磨
き
上
げ

た
技
が
光
る
操
法
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

今
月
号
で
お
伝
え
し
て
い
る
と
お
り
、
町
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
「
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
祭
り
」
が
５
年
ぶ

り
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
歌
手
の
藤
あ
や
子
さ
ん
出
演

の
「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
は
じ
め
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
催
し
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
次
号
で
お
伝
え
す
る
詳
細
を
お
楽
し
み
に
。 チャイルドシート

貸 与 事 業
利用料　無　料（１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子どもの保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）
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広報昭和ではわが家のアイドルを大募集しています！掲載者にはわが家だけ
4 4 4 4 4

の特別表紙※をプレゼント！
お子さんの氏名（ふりがな）、生年月日、住所、ご両親の名前、連絡先、コメント（40 文字以内）とともに、
ご自慢のお子さんのお写真を広報にお寄せください！ ※写真のサイズによっては特別表紙が作成できない場合があります。

申し込み先　昭和町役場 企画財政課（☎ 275-8154）　kikaku@town.yamanashi-showa.lg.jp

　ビビンパは韓国料理です。
ごはんの上に季節のナムルや
焼き肉、卵などをのせ、ごは
んとナムルをかき混ぜて食べ
ます。料理屋さんで食べるよ
うなビビンパを給食でも…と
思いますが、そうもいきませ
ん。そこで、ごはんに肉そぼ
ろを混ぜ、上にナムルと短冊
卵、辛みそをのせた今のスタ
イルが考えられました。ビビ
ンパが大好きという子ども達
は多く、どうしてもレシピを
知りたいという声が多く寄せ
られます。きっと辛みそもハ
マる味だからだと思います。
ぜひ作ってみてください。

給食の大人気メニュー

『ビビンパ』

 ビビンパ

食育推進協議会事務局 
いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆ 作り方
① 塩砂糖で味付けした卵を薄焼きにして5mm幅の短冊切り

にする。
② 小松菜・もやし・切り干し大根を下ゆでして冷水で冷まし、し

っかり水を切る。
③ とりささみは下ゆでし、冷めたら手で細かく裂く。
④ ①・②・③に白ごま・ごま油を加えて和えてナムルを作る。
⑤ フライパンに油、おろしにんにく、おろししょうが、酒、豚

肉を加え炒める。玉ねぎ、にんじんも加え、火が通ったら
砂糖・しょうゆで調味して肉そぼろを作る。

⑥ 肉そぼろを混ぜたご飯にナムルを乗せ、小鍋で煮詰めた
辛みそダレをかけてできあがり。

◆ 材料（４人分）

レシピ提供

 昭和町学校給食センター

栄養教諭　中田 智絵　中込 ユキ

令和 5 年 3 月 15 日生（男の子）
（父）祐也 さん（母）真央 さん（上河東）

村松 司
し れ ん

連 くん

みんなの愛をいっぱい受けて大きくなっている僕。
やんちゃな男の子になろうネ♡　期待！

ご飯　　　　　　480ｇ
油　　　　大さじ１弱
豚ひき肉　　　　80ｇ
酒　　　　　大さじ１
玉ねぎ　　　　　60ｇ
にんじん　　　　60ｇ
おろししょうが　1.2ｇ
おろしにんにく　1.2ｇ
砂糖　　　　大さじ１
しょうゆ　　大さじ１

【そぼろご飯】

小松菜　　　　　80ｇ
もやし　　　　　120ｇ
とりささみ　　　25ｇ
切り干し大根　　1.6ｇ
短冊卵　　　　　80ｇ
白いりごま　小さじ２
ごま油　　　　　少々

【ナムル】

水　　　小さじ２
酒　　　小さじ１
みりん　大さじ１
さとう　大さじ３

【辛みそダレ】
赤みそ　　　　　大さじ２強
しょうゆ　　　　　　　少々
テンメンジャン　小さじ１強
トウバンジャン　　　　少々
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