
母子手帳交付時アンケート   （以下の質問について、お答えください）      

１ 妊娠を知った時の気持ちは、どうでしたか？ 

 ア．とても嬉しかった  イ．予想外で驚いたが嬉しかった  ウ．予想外で戸惑った   エ．困った 

   → イ．ウ．エと答えた方はその理由はなんですか？ 

                                                                   

  
２ 今回の妊娠を夫（パートナー）、家族は喜びましたか？  

  ア．はい    イ．いいえ    ウ．どちらともいえない  
３ 夫（パートナー）は、あなたを支えてくれますか？ 

ア．よく支えてくれる  イ．まあまあ支えてくれる  ウ．あまり支えてくれない  エ．支えてくれない 

 

  
４ 夫（パートナー）の体調に不安はありますか？ 

 ない ・ ある → 身体面（                   ）/ 精神面（                     ） 

 

  
５ 夫（パートナー）との関係で困っていることはありますか？ 

 ない ・ ある → 協力が得られない ・ 喧嘩が多い ・ 暴力 DV ・ その他（               ） 

 

  
６ 出産や育児に協力してくれる人はいますか？  それはどなたですか？ （注！夫やパートナー以外で） 

 ア．協力者がいる ↓          イ．協力者はいない 

 氏名 続柄 居住地（市町村名） 

１番目    

２番目    

３番目    
 

７ あなた自身の育てられ方について 

ア．満足している  イ．まあ満足  ウ．あまり満足でない   

エ．不満がある  オ．虐待をうけた経験がある   

８ 妊娠中や出産後に心配なことや不安がありますか？ 

 ない 

 ある → ア．自分自身の体調に不安がある                                   

イ． 胎児に関する不安がある                                       

ウ．育児の仕方がわからない、不安がある                              

エ．育てる自信がない 

オ．上の子の育児に悩みがある 

カ．出産費用や生活費など経済的に不安がある 

キ．家族の介護や看病との両立ができるか不安がある 

ク．家族関係に悩みがある 

ケ．仕事との両立に不安がある 

コ．その他（                          ）                                 

 

 

                                                                                                                

 


