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令和 6 年 5 月 1 日発行 
町の鳥：ひばり　町の花：れんげ　町の木：乙女椿

人　口 21,216 人 [764] (－23 [－　5])
　男 10,642 人 [322] (－13 [－　3])
　女 10,574 人 [442] (－10 [－　2])
世帯数 9,606 戸 [383] (＋  8 [－　2])

まちの動き 4 月 1 日現在（前月比）
※内、[　] は外国人数
※平成 24 年 7 月 9 日

から人口・世帯数は
外国人住民を含んだ数
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　令和 6 年度の一般会計の歳入は、全体の約 53％を町税（町民税・
固定資産税等）が占めており、町税については、前年度に比べて 3％
の増収見込みとなっています。本年度は、交付金や寄附金が増額
になりましたが、基金の取り崩しや地方債の発行などで財源を確
保している厳しい財政状況であり、今後も適切な財源確保に努め
ます。

年 度
科 目

令和６年度 令和５年度 増減率
（％）当初予算額（千円） 構成比

（%） 当初予算額（千円） 構成比
（%）

町 税 49億5002万4千円 53.2 48億671万6千円 55.1 3.0

町 民 税 20億4575万3千円 22.0 19億3440万7千円 22.2 5.8

固定資産税 25億5093万9千円 27.4 25億4045万9千円 29.1 0.4

そ の 他 3億5333万2千円 3.8 3億3185万円 3.8 6.5

国 庫 支 出 金 14億1530万8千円 15.2 14億3057万3千円 16.4 △ 1.1

譲与税及び交付金 9億8213万7千円 10.5 8億8989万5千円 10.2 10.4

県 支 出 金 7億6133万8千円 8.2 7億3717万3千円 8.4 3.3

そ の 他 4億4465万4千円 4.8 3億4081万1千円 3.9 30.5

町 債 3億3610万円 3.6 1億5790万円 1.8 112.9

繰 入 金 2億9563万4千円 3.2 2億4147万6千円 2.8 22.4

分担金及び負担金 1億2449万1千円 1.3 1億2130万5千円 1.4 2.6

合　計 93億968万6千円 100.0  87億2584万9千円 100.0 6.7

歳　入

町税
49億5002万4千円

（53.2%）

国庫支出金
14億1530万8千円 

（15.2%）

譲与税及び交付金
9億8213万7千円

（10.5%）
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（8.2%）

その他
4億4465万4千円 

（4.8%）

繰入金
2億9563万4千円 

（3.2%）町債
3億3610万円

（3.6%）

分担金及び負担金
1億2449万1千円 

（1.3%）

町民税
20億4575万3千円 

（22.0%）

固定資産税
25億5093万9千円 

（27.4%）

その他
3億5333万2千円

（3.8%）

歳入

93億
968万6千円

　町の予算は、一般会計と特別会計か
ら成り立っています。
　一般会計は、行政運営の基本的な経
費を計上し、町の予算の約 74％を占
めています。９３億　969万円
　今年度も厳しい財政状況が見
込まれますが、限られた財源を効
果的、効率的に活用するため、事
業の優先度を見極めることで町
民福祉サービスの維持と中長期
的な課題への取り組みの推進に
努め、住み心地の良さを実感で
き、いつまでも住み続けたいと
思ってもらえるようなまちづく
りを推進していきます。
　令和6年度の一般会計は前年度
比6.7％増の93億969万円で、過
去最高の予算額となりました。特
別会計は前年度比2.5％減の32
億9,844万円となり、総額で前年
度比4.1％増の126億813万円と
なりました。なお、下水道事業は
特別会計から企業会計に移行い
たしました。

※端数処理の関係上、合計数値と一致しない場合があります。

◆町債（地方債）	
　地方公共団体が主に公共施設の
整備などの建設事業を行うために必
要な資金を、国や金融機関などの外
部から調達する借入金のことです。

当当初予初予算算 がが
          決決ままりりましたました
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　令和 6 年度の一般会計の歳出は、社会福祉施策を主とする民
生費が約 38％で、その予算額は年々増加傾向にあります。次い
で教育費や人件費を含む総務費が多くを占めています。また、
大幅な増額となった科目として、防災行政無線の更新を含む消
防費や昨年度までは渇水対策基金繰入金を主な財源としていた
渇水対策特別会計において、基金残高の減少により今年度は一
般会計から繰り出すため、農林水産業費が増額となっています。

年 度
科 目

令和６年度 令和５年度
増減率
（％）当初予算額（千円） 構成比

（%） 当初予算額（千円） 構成比
（%）

民 生 費 35億6417万4千円 38.3 34億2764万8千円 39.3 4.0

教 育 費 15億2844万円 16.4 15億381万1千円 17.2 1.6

総 務 費 14億406万3千円 15.1 12億246万7千円 13.8 16.8

土 木 費 8億2862万7千円 8.9  8億4998万円 9.7 △ 2.5

衛 生 費 7億1838万6千円 7.7 7億1374万3千円 8.2 0.7

消 防 費 5億3993万3千円 5.8  3億2931万円 3.8 64.0

公 債 費 4億8884万7千円 5.3 5億2134万円 6.0 △ 6.2

農林水産業費 1億361万9千円 1.1 5180万8千円 0.6 100.0

議 会 費 8426万1千円 0.9 8460万4千円 1.0 △ 0.4

そ の 他 4933万6千円 0.5 4113万8千円 0.5  19.9

合　計 93億968万6千円 100.0 87億2584万9千円 100.0 6.7

歳　出

民生費
35億6417万4千円

（38.3%）

総務費
14億406万3千円 

（15.1%）

土木費
8億2862万7千円 

（8.9%）

教育費
15億2844万円 

（16.4%）

公債費
4億8884万7千円

（5.3%）

衛生費
7億1838万6千円 

（7.7%）

消防費
5億3993万3千円 

（5.8%）

議会費
8426万1千円 

（0.9%）
その他

4933万6千円 
（0.5%）

農林水産業費
1億361万9千円 

（1.1%）

歳出

93億
968万6千円

９３億　969万円

一般会計予算
前年度比（6.7％増）

令和６年度

　3月に開かれた昭和町議会第1
回定例会において、令和6年度の
一般会計・特別会計・下水道事
業会計の当初予算が可決されま
した。
　令和6年度の当初予算は、継続
的に増加する社会保障関連の経
常経費を適切に確保しつつ、物
価高騰対策事業、照明設備LED
化、昭和玉穂中央通り線及び町道
124号線道路整備事業、防災行政
無線の更新など、課題に対応し、
安全安心かつ快適な住環境のた
めの臨時経費を盛り込む予算編
成といたしました。

※端数処理の関係上、合計数値と一致しない場合があります。

◆基金	
　特定の目的のために、財産を維
持し、資金を積み立て、または定
額の資金を運用するために設けら
れる資金または財産をいいます。
「町の貯金（貯蓄）」のことです。

用語解説

当当初予初予算算 がが
          決決ままりりましたました
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特 別 会 計 令和６年度
当初予算額（千円）

令和５年度
当初予算額（千円） 増減率（％）

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 18億8809万9千円 20億7551万3千円 △ 9.0
後期高齢者医療特別会計 2億7162万9千円 2億99万2千円 35.1
介 護 保 険 特 別 会 計 10億6186万4千円 10億4644万1千円 1.5
介 護 サ ービ ス 特 別 会 計 3612万2千円 2776万3千円 30.1
渇 水 対 策 事 業 特 別 会 計 4072万7千円 3232万7千円 26.0

合 計 32億9844万1千円 33億8303万6千円 △ 2.5

会 計 区 分 令和６年度
当初予算額（千円）

令和５年度
当初予算額（千円） 増減率（％）

一 般 会 計 93億968万6千円 87億2584万9千円 6.7
特 別 会 計 32億9844万1千円 33億8303万6千円 △ 2.5

合 計 126億812万7千円 121億888万5千円 4.1

企 業 会 計 区分 令和6年度
当初予算額（千円）

下 水 道 事 業 会 計
収益的収支

収入 8億945万1千円
支出 7億5961万6千円

資本的収支
収入 3億367万2千円
支出 5億8111万1千円

特別会計予算

 ３２億
 ９８４４万円

当初予算総額

 １２６億
     ８１３万円

企業会計予算

－前年度比 2.5％減－（下水道事業除く）

－前年度比 4.1％増－

　特別会計は、一般会計から切り離して、特定の事
業ごとに分けて経理を行う場合に設置される会計で
す。昭和町では 5 つの特別会計があり、それぞれの
予算額は次のとおりです。

※令和 6 年度より下水道事業は、特別会計から企業会計に移行いたしました。

　令和 6 年度当初予算は、前年度比 4 億 9924 万円
（4.1％）増の 126 億 813 万円です。一般会計は、
前年度比 5 億 8384 万円（6.7％）増、特別会計は
前年度比 8460 万円（2.5％）減となります。

　企業会計は、事業収入を主な財源として、独立採算の原則により特定の事業を経理する会計
です。現金の収支のみを把握する一般会計と異なり、その企業活動や資産状況をより正確に把
握するため、発生主義会計、複式簿記を採用しています。
　また、企業会計では、使用料収入や維持管理費などの収益的収支と、企業債・補助金による
収入や施設の整備・改修費などの資本的収支に区分されます。
　令和 6 年度から企業会計への移行に伴い、次のとおり予算計上いたしました。
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  主な事主な事業業ととお金の使い道お金の使い道  
　私たちのまわりで、どのようなことにどれくらいのお金が使われているのでしょうか。ここに主な
事業とお金の使い道を「昭和町第 6 次総合計画」の基本方針である 6 つのテーマごとに掲載しました。

支えあう健やかな   
まちづくり

健やかな暮らしを支える保健・ 
医療の充実
○子育て支援医療費助成　　　 1億5,540万円　
　（高校3年生まで対象） 
○養育医療費助成 100 万円
○重度心身障害者等医療費助成 5,040 万円
○ひとり親家庭医療費助成 1,700 万円
○妊産婦・新生児乳幼児健診委託　 2,761万円
○妊婦健康診査助成事業 184 万円
○不妊治療費助成事業 　　　　　　　200万円
○多胎妊娠妊婦健康診査助成事業　　  15万円
○総合健診・人間ドック・予防接種委託事業
　　　　　　　　　　　　　　 1億4,190万円

次代を担う子育ての支援
○児童手当　　　　　　　　　 3億9,000万円
○児童措置・児童支援事業補助 13億5,045万円
○児童館・児童センター運営費 　　2,344万円
○次世代育成支援対策費 655 万円

○こども家庭センター運営費　　　  　43万円
○出産・子育て応援事業　　　　　2,670万円

いきいきとした福祉社会の形成
○高齢者給付金 636 万円
○高齢者の自立支援事業費 　　　　　883万円
○障害者地域生活支援事業　　　　 1,720万円
○地域活動支援センター事業 726 万円
○障害児者補装具給付 500 万円
○自立支援給付費　　　　　　 5億3,733万円
○社会福祉・地域福祉事業　　　　5,525万円
○後期高齢者医療給付費負担金  1億5,202万円
○介護支援事業費 1,823 万円

安定した暮らしの確保
○保養施設助成事業 172 万円
○ひとり親家庭福祉の充実 252 万円
○国民健康保険特別会計への繰出金   1億2,223万円
○後期高齢者医療特別会計への繰出金 4,247 万円
○介護保険特別会計への繰出金 　  1億5,511万円
○介護サービス特別会計への繰出金 　  3,312万円

豊かな心と文化を育む
まちづくり

生涯学習社会の創造
○文化協会運営補助 176 万円
○公民館活動各種講座 283 万円
○図書館図書資料等購入費　　　　　736万円

地域の文化とスポーツの振興
○ホタル愛護活動 6 万円
○文化財保護費 1,891 万円
○町スポーツ協会補助 400 万円
○みんなのスポーツ推進協議会補助 90 万円

○温水プール運営費 　　　　　　　8,485万円
○総合体育館運営費 2,904 万円
○釜無公園管理費 559 万円
○照明設備LED化事業【新規】 　　 3億701万円

子どもたちへの教育の充実
○防犯対策事業 19 万円
○小中学校町単教員雇用 1,113 万円
○小中学校教育指導員雇用 8,863 万円
○小中学校英語指導（外国人講師） 2,177 万円
○学校給食費助成金　　　　　　　　431万円
○ICT環境整備事業　　　　　 　　3,652万円
○校舎改修・増築等事業　　　　  　 227万円
○青少年海外派遣事業補助金 350 万円
○青少年対策関係 386 万円
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快適で住み心地のよい
まちづくり

計画的な土地利用と美しい街並み
づくり
○公園樹木管理委託 3,568 万円
○緑化を推進する生け垣作り補助 90 万円
○町道植樹・緑地帯等管理委託　　1,898万円
○花の植栽業務委託 230 万円
○雑草処理委託 251 万円

環境保全対策の充実
○一般家庭から出るごみや粗大ごみ等の収集
　処理委託関係 8,778 万円

○ごみ減量化商品購入補助 43 万円
○ごみ収集袋・リサイクルカレンダー作成 339 万円
○ごみ・し尿処理等中巨摩広域事務組合への
　負担金 　　　　　　　　 　　1億9,920万円
○太陽光発電システム設置費補助 256 万円
○紙ストロー利用促進事業 25 万円
○環境保全推進対策事業 36 万円
○地下水・河川の水質検査関係 118 万円
○動物管理事業 　　　　　 　　　  　342万円
○下水道事業会計への繰出金 3億4,737 万円

利便性の高い道路・交通体系の確立
○道路改良事業　　　　　　　　　2,000万円
○昭和玉穂中央通り線道路整備事業　  7,822万円
○町道124号線道路改良事業　　　 7,068万円
○道路新設・補修関係 4,946 万円
○道路用地購入費 360 万円
○橋りょう維持関係 141 万円
○赤字路線バス補助等 350 万円
○県外通学学生鉄道定期券購入費補助金 120 万円

にぎわいと活力のある
まちづくり

活力ある商工業の振興充実
○商工振興センター指定管理委託 665 万円
○町商工会育成事業等補助 1,340 万円
○商工会一般事業推進費 36 万円
○地域産業人材育成指導事業 50 万円
○商業活性化人材育成事業 100 万円
○小規模事業者等事業資金利子補給　780万円
○小規模事業者持続的発展支援事業　240万円

持続する都市近郊型農業の展開
○農道等・用水路整備関係 1,543 万円
○農業振興地域農地保全助成金 432 万円
○ブランド米試作 55 万円

可能性を高める雇用・起業の支援
○峡中広域シルバー人材センター負担金 262 万円
○働く婦人の家運営費 23 万円
○創業者支援利子補給 20 万円
○新規就農者育成総合対策事業費補助金 120 万円
○農業資材物価高騰対策事業 380 万円
○渇水対策特別会計への繰出金 3,895 万円

広報しょうわ　令和 6 年 5 月号   6



参画と交流の
まちづくり

住民主役のまちづくりの推進
○無料法律相談 26 万円
○議会広報・広報しょうわ作成 1,257 万円
○男女共同参画関係 108 万円
○地域力活性化交付金                   3,116万円

ふれあいのある地域づくりの推進
○国際交流を進める会補助金 14 万円
○「ふるさとふれあい祭り」等を主催する
　ふるさとづくり推進委員会補助金　 2,300万円
○各区公会堂建設費等補助金 5,312 万円

自律的で活力ある行政の確立
○情報化推進費 1億2,148 万円
○地方公共団体情報システム標準化移行
　【新規】 8,153 万円
○各種職員研修負担金　　　　　　　  19万円
○押原公園指定管理委託 2,205 万円

災害に強いまちづくりの推進
○河川の改良・改修関係 2,990 万円
○避難所防災備蓄 418 万円
○消火栓設置・維持管理 490 万円
○自主防災会施設等整備費補助金 252 万円
○防災士資格取得促進助成 10 万円
○木造住宅耐震シェルター設置補助金 36 万円
○木造住宅耐震化事業補助金 250 万円
○アスベスト飛散防止対策事業補助金425 万円
○災害時避難路通行確保対策事業費補助金
　（設計） 154 万円
○災害時避難路通行確保対策事業費補助金
　（改修・除去・建替） 1,220 万円
○ブロック塀等撤去改修改善補助金 240 万円

健全な社会環境の維持
○消費者行政活性化事業 27 万円

安心して暮らせる
まちづくり

安全な暮らしの確保
○交通安全対策工事関係 　　　500 万円
○各区防犯灯設置等補助金 140 万円
○安全・安心のまちづくり関係経費 6 万円
○交通安全対策ヘルメット購入費補助金　　60万円
○常備消防（甲府地区広域行政事務組合）負担金 
 　　　　　　　　　　 　　　　2億9,340万円
○消防団員自動車運転資格取得費補助金 9 万円
○非常備消防経費 2,788 万円
○非常備電源購入費補助金 100 万円

○救急医療センター運営・小児救急医療推進事業
　費等負担金 1,258 万円
○＃7119運用負担金 70 万円
○防災行政無線の更新【新規】 1億8,860 万円
○自動体外式除細動器（AED）借上 87 万円
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令和 6年度区長の皆さま
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昭和町“３活”プレミアム付電子商品券
問い合わせ　総務課（☎275-8153）　

６月１日（土）～11月27日（水）
※電子商品券は「PayPay商品券」です。
※付与された商品券の利用期間は上記期間内です。

●申込期間及び購入期間 ●電子商品券の利用期間

電子商品券の購入方法や操作説明会（６月中旬頃開催分）の開催日程については、
広報しょうわ６月号（560号）や町ホームページなどでお知らせします。

申込期間：５月１日（水）～　５月30日（木）
購入期間：６月１日（土）～11月26日（火）

事業の概要

日時：5 月23日（木）、24日（金）
　　　午前10時 ～ 午後４時
場所：昭和町役場１階　町民ホール

PayPayアプリの登録、本人確認や商品券の申し込みの仕
方、キャッシュレス決済などの操作説明会を開催します。

操作説明会について

申込方法について
キャッシュレス決済サービス「PayPay」アプリを登録してアプリを開き、次の手順でお申し込みください。

５月から申し込み受付が始まります！

1 2 3 4 5‐1

5‐2 6‐1 6‐2 7 8

> >>>

> >>>

ホーム画面の［すべて］
を選択します。

［昭和町商品券］を選択
します。

概要を確認し［申し込み
に進む］を選択します。

購入したい口数を選択
して［次のステップへ］
を選択します。

メールアドレスが未登
録・認証が必要な場合
は［登録する］［認証す
る］を選択します。

抽選結果を受け取りた
いメールアドレスを入力
し［認証用メールを送
信する］を選択します。

本人確認がまだの方は
［本人確認に進む］を選
択し本人確認を完了さ
せ、審査後に再度お申
し込みください。

本人確認情報の住所が
昭和町に変更されていな
い場合［本人確認情報を
更新する］から本人確認
を更新し、審査後に再度
お申し込みください。

>

情報に誤りがないか最終
確認を行い、チェック項目
を確認してチェックを入れ
たら［申し込む］を選択し
ます。

申し込みの完 了 後 、
メールが届きますので
ご確認ください。

事業者向け相談会について

日時：5 月21日（火）、22日（水）
　　　午前10時 ～ 正午　午後1時 ～ 3時
場所：昭和町商工振興センター（昭和町西条902-1）
問い合わせ　昭和町商工会（☎275-3344）

今後PayPayの導入を検討している事業者など、ご不明な点は
なんでもご相談ください。

●申し込み口数について
お一人3口まで申し込み可能です。ただし、申込多数の場合、申込者全員に1口を当選として、残った分を抽選いたします。
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　夜間の急な病気やケガの救急医療に対する初期救急医療センターが、山梨大学医学部附属病院内
に開設されます。受診の際は、必ず事前にセンターに電話をしてください。

　初期救急医療センター　☎055-273-1122
　受付時間　午後6時～ 10時30分　365日対応
　その他の時間帯などについては、まずは下記へご相談ください。

初期救急医療センターが開設されます

○救急車を呼ぶ、病院に行く等の判断に迷う場合

○子どもの夜間・休日の急病やケガの場合

救急安心センターやまなし
短縮番号　#7119　　ダイヤル回線　☎055-223-1418　　受付時間　24時間365日

小児救急電話相談
短縮番号　#8000　　ダイヤル回線　☎055-226-3369
受付時間　夜間：午後７時～翌朝７時、土曜日：午後３時～翌朝 7 時、日・祝日：午前 9 時～翌朝７時

子どもに関わる総合相談窓口

こども家庭センターしょうわ を開設しました

　妊娠・出産・子どものこと、家庭のこと、友達
のこと、自分のこと…子ども（おおむね 18 歳未
満までのお子さん）とその保護者の方に関わるさ
まざまな不安や悩みごとなど。
　例えば、産前産後の体やこころのこと、生活習
慣、子どもの発育・発達、病気、子どものしつけ、
家庭の心配事（家族関係、貧困、ヤングケアラー）、
自分のもやもやした気持ちなど、こんなこと相談
できるのかな？と思うこと、どんなことでもお気
軽にお話ください。

　町では、妊娠期から子育て期にわたる支援をさらに充実・強化させるため、令和６年４月１日にこども家庭
センターを開設しました。こども家庭センターは、妊娠・出産・子育てについての総合相談窓口です。
　妊産婦さんや子どもたちとそのご家庭が、健康で安心した生活が送れるよう、健康の保持増進や子ども福祉
に関する相談に一体的に対応し、それぞれのご家庭に応じた支援に繋がるよう切れ目なく対応いたします。

　どんな相談ができるの？　 　どこに相談に行けばいいの？　

　まずはお電話ください。総合会館内に相談ルームも用意
していますので、ゆっくりお話しを伺います。

センターは昭和町総合会館の１階にあります。　
来所のほか、電話やメールでの相談もお受けしています。

こども家庭センター しょうわ
☎055-267-5044
〒 409-3866　昭和町押越 616　昭和町総合会館内
平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
メール：kokasen@town.yamanashi-showa.lg.jp

　保健師や社会福祉士などの専門職員が、相談者
の心配事や希望を丁寧にお聞きして、さまざまな
機関の制度や支援につなげることができるよう相
談に応じます。

　だれが相談にのってくれるの？　 

すきなこと　どんどんふやして　おおきくなあれ
（令和６年度こどもまんなか児童福祉週間標語）

問い合わせ　南甲府警察署 生活安全課（☎243-0110）

近年、  ・「必ず儲かる」といった文言を使って顧客に出資を勧誘する詐欺性の強い儲け話
　　　　・ホームページやメールを使って不当に高い金利でお金を貸し付けるヤミ金融
　　　　・突然の自宅訪問により強引に商品の購入を迫る不法な訪問販売

　など、生活、経済事犯と呼ばれる犯罪が多発しており、県民の生活に大きな不安を与えています。生活経済事犯は、高齢者が被害
に遭う割合が高く、被害が高額になる傾向にあります。警察は、生活経済事犯の被害が拡大する前に早期検挙を図るとともに、未
然防止のための広報啓発活動を推進しております。これらに関する相談は、最寄りの警察施設にお問い合わせください。

5月17日（金）
午後 6 時から開設 

　子どもや家庭、子どもの健やかな成長について国民全体
で考えることを目的に、毎年５月５日の「こどもの日」か
ら１週間は『こどもまんなか児童福祉週間』と定められて
います。

～こども家庭センターからのおしらせ～
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まちのわだい
T O W N  T O P I C S

町の「地域情報」を紹介するコーナーです。あなたの身近な話題お待ちしています。

企画財政課 広報担当（☎275-8154） kikaku@town.yamanashi-showa.lg.jp

　３月１日（金）、第２上河東保育園の園児のご家庭に、
「人と環境すっきりしょうわ」の皆さんから山田錦の
新酒と甘酒が贈られました。お酒の原料には昨年子ど
もたちがお田植えと収穫をした酒米「山田錦」が使わ
れています。ラベルには子どもたちが描いた絵が使わ
れており、ご家族の皆さんと一緒に楽しめる、世界に
ひとつだけの思い出深い逸品となりました。

み ん な で つ く る 逸 品
すっきりしょうわから新酒等贈呈

　３月 27 日（水）、杉浦醫院の庭園内の池で昭和町源氏ホ
タル愛護会によるホタルの幼虫の放流式が行われ、町関係
者や第２上河東保育園の園児らが参加しました。初めて見
るホタルに園児たちは興味津々でした。ホタルは５月下旬
～６月上旬頃に成虫となるそうです。成長した元気に光り
輝くホタルにぜひ会いに来てくださいね。

ま ち に 輝 け ホ タ ル の 光
愛 護 会 に よ る ゲ ン ジ ボ タ ル 放 流 式

　３月 25 日（月）、昭和町商工振興センターの完成式が執
り行われました。旧山梨中央銀行 昭和支店を改修して、昭
和町商工会が指定管理者となって運営します。商工業者の
様々なニーズに対応できるワンストップ支援拠点として、
また一般の町民の皆さんも参加可能な資格取得に繋がるセ
ミナーの開催など、その他会議等にも広く施設を利用でき
ます。今後の町内における商工業の発展が期待されます。

町 の 商 工 業 の 発 展 に 期 待
昭 和 町 商 工 振 興 セ ン タ ー 完 成 式

　３月 22 日（金）、令和５年度に還暦を迎えた昭和
54 年押原中学校卒業生の有志の皆さまから押原中学
校へ、ビデオカメラなどの視聴覚用品の寄贈をいただ
きました。皆さん、校長室の写真や学生帽を懐かしそ
うに眺めながら、当時の話に花を咲かせていました。
　温かな善意をありがとうございました。

善意ありがとうございます
押 原 中 学 校 卒 業 生 に よ る 寄 贈
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▶町長と語らいのとき
　● お問い合わせください。

（総務課 ☎275-8153）
▶行政相談（※）

　日時：5月15日（水） 
午後1時～３時

　場所：役場別棟2階 会議室(南)
（企画財政課 ☎275-8154）

▶教育相談（※）＊正午～午後１時を除く

　日時：祝日を除く火・水・木の
午前9時～午後4時＊ 

　場所：中央公民館2階 相談室
　（町青少年育成カウンセラー

 ☎275-6951）
▶総合相談
　● お問い合わせください。
　（昭和町社会福祉協議会 

☎275-0640）
▶障がい者相談支援センター
　　　　「 穂のか」出張相談
　日時：5月10日（金）・24日（金）
　　　　午前９時～正午
　場所：総合会館1階
　 （福祉介護課 ☎275-8784）

▶ボカシつくり会
　日時：5月20日（月）
　　　　午後1時～
　場所：総合会館裏

（環境経済課 ☎275-8355）

▶町へのご意見箱（ひとりの声）
　ご意見など、町政についてお気
　付きのことをお寄せください。
◦ホームページ
h t t p s : / / w w w . t o w n .
showa.yamanashi.jp/
site/chocho/5151.html

◦郵送
　〒409-3880 昭和町押越542-2　
　　昭和町役場 総務課  宛

お知らせ

相 談 日

ご意見

※印の相談は事前連絡不要です。
　直接会場にお越しください。

西条二区の民生委員について、１名が変更となりました。

　民生委員・児童委員は、地域の身近な相談者として、担当地域を訪問し、高齢者や障が
い者、児童などの、福祉に関する相談や見守りなどの支援活動を行っています。委員には
守秘義務があり、相談内容や秘密が漏れる事はありませんのでお気軽にご相談ください。

民生委員変更のお知らせ

【新　任】（令和６年４月１日付）
中西	廣行	氏

【退　任】
故原田	光則	氏

問い合わせ　福祉介護課 長寿社会係（☎275‐8784）

　小学生のみんな、大谷選
手から贈られたグローブで、
キャッチボールできたかな？
続きは、昭和町野球スポーツ
少年団でやってみよう！
　私たちのチームは、６年生
５人、５年生３人、４年生１人、
３年生４人、２年生３人の合
計 16人で、楽しく厳しく元気よく活動しています。昨年行われました昭和町野球
スポーツ少年団創立 50 周年記念式典では、卒団生の皆様と現役団員が交流するこ
とができ、有意義な時間を過ごすことができました。現団員は、次の 50 年に向け
て、新たな一歩を踏み出しました。常永小学校グラウンドで活動していますので、
いつでも遊びに来てください。

球春到来！野球の季節だよ！全員集合！

問い合わせ　町教育委員会 生涯学習課（☎275‐8641）

スポーツ少年団紹介スポーツ少年団紹介　　昭和町野球スポーツ少年団昭和町野球スポーツ少年団

派　遣　先 オーストラリア
対　　象 中学生以上の町内在住の方または

就学のため町外に在住している方
（町税等に未納のある方の世帯を
除く）

 甲府昭和高校在校生
派遣期間 ８月10日（土）～19日（月） 全10日間
募集定員 18名（応募多数の場合は抽選、参

加者が10名に満たないときは中止）

　昭和町教育委員会では、令和６年度、５年ぶりにオーストラリアへの海外派遣事業を実
施します。海外の家庭にホームステイしながら、現地ならではの体験をしてみませんか。

昭和町青少年・一般・教職員海外派遣参加者募集

申し込み・問い合わせ　町教育委員会 生涯学習課（☎275‐8641）

派遣内容 ホームステイ、現地での英
語学習・生徒との交流、
校外学習、シドニー市内見
学など

派遣費用 39万円程度（町と個人で
各半額ずつ負担）※別途、
空港使用料など約4万円
程度の個人負担あり

締め切り ５月31日（金）
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内
組
織
改
革
）
を
行
い
、
新
た

な
職
員
配
置
で
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
役
場
へ
の
相
談
、
問
い

合
わ
せ
等
、
お
気
軽
に
職
員
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
４
月
１
日
付
発
令

　
た
だ
し
退
職
者
は

３
月
31
日
付

◦
（　
）
内
は
旧
任

◦
昇
任
は
係
長
以
上

の
職
級
で
配
置

換
え
の
あ
っ
た
者

の
み
掲
載

採

用

退

職

昇

任

配
置
換
え

総
務
係
兼
学
校
教
育
係

　
　
　
　

兼
学
校
施
設
係

役
職
定
年

再
任
用

兼
統
括
支
援
員
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『  そらいっぱいのこいのぼり  』 『 角野栄子の毎日いろいろ 』

羽尻利門／作
世界文化社

角野栄子／著
KADOKAWA

　こいのぼりの由来を伝える行事
絵本です。田舎の祖父母の家に
行って川にたくさん吊った鯉のぼ
りのお祭りを見る家族のお話で
す。山のなかの田舎の空気のおい
しさを感じる絵本で、日本の風景、
伝統が描かれています。子どもも
大人も楽しめる一冊です。

　「魔女の宅急便」や「おばけの
アッチ」など、楽しい童話を世
に送り出してきた角野栄子さん
の日常や、人生を明るく、色鮮
やかに生きていくための「衣」
「食」「住」のレシピ集、鎌倉で
の洗礼された生活が美しい写真
とともに紹介されています。

◦5月の休館日
  3日（金・祝）～ 6日（月・振）、
13日（月）、20日（月）、
27日（月）～ 6月6日（木）

	

『 お札に描かれる偉人たち 』

楠木誠一郎／著
講談社

　2024 年（令和 6年）、1万円札、
5 千円札、千円札の「顔」が変
わります！1万円札は渋沢栄一、
5 千円札は津田梅子、千円札は
北里柴三郎。3 人の功績だけで
なく、どのような人物なのかそ
の生涯についてもわかりやすく
描かれています。

イベントのお知らせ

今月のおすすめ本

※事前に申し込みが必要です。
※イベントが変更または中止になる場合もございます。予めご了承ください。

◦ギターの調べ
クラシックギターの音色を聴きながら、館
内で癒しのひとときをお楽しみください。
日 時　5月11日（土） 午前10時～
場 所　図書館・児童コーナー
演 奏　山上 浩幸氏

ふくらすずめ第 12 回朗読会「陽だまりカフェ」ふくらすずめ第 12 回朗読会「陽だまりカフェ」
「朗読サークル ふくらすずめ」の第 12 回朗読会です。どうぞお気軽におこしください。「朗読サークル ふくらすずめ」の第 12 回朗読会です。どうぞお気軽におこしください。

日 時　5月17日（金） 午後1時30分～（開場1時15分）　定 員　20名
場 所　図書館・視聴覚室　　　　　　　　　　　　 出 演　昭和町朗読サークル・ふくらすずめ
申 込　4月16日 （火）午前10時～

◦0,1,2 歳児のおはなし会※定員予約制 
絵本、わらべうたなどをお楽しみください。
日 時　5月16日（木） 午前11時～
対 象　0,1,2 歳児とその保護者
定 員　10組
場 所　図書館・幼児コーナー
申 込　5月1日（水） 午前10時～

5月27日（月）～ 6月6日（木）までの期間は、蔵書点検のため休館いたします。
長期休館となりご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

蔵 の書 お検 ら点 知 せ
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昭和町教育委員会（☎ 275-3737)

まな

はぐく

おし

NO.300　 令和 6 年 5 月号

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

３
月
１
日
、
押
原
小
と
西
条
小
の

フ
ェ
ン
ス
に
青
少
年
育
成
啓
発
横
断

幕
を
設
置
し
ま
し
た
。
押
原
小
と
西

条
小
で
標
語
の
募
集
を
行
い
、
審
査

の
結
果
、『
あ

り
が
と
う	

笑
顔

の
花
咲
く	
昭
和

町
（
押
原
小
６

年
杉
山
絢
乃
さ

ん
）』
と
、『
あ

い
さ
つ
で	

み
ん

な
の
え
が
お	

あ

ふ
れ
て
る
（
西

条
小
５
年
角

田
浩
樹
さ
ん
）』

が
最
優
秀
賞
を

受
賞
し
、
横
断

幕
標
語
と
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年

度
「
家
庭
の
日
」
ポ
ス
タ
ー
作
品
の

う
ち
、
押
原
小
か
ら
優
秀
賞
の
栁
澤

空
さ
ん
と
大
坪
は
す
音
さ
ん
、
西
条

小
最
優
秀
賞
の
宮
本
優
さ
ん
の
作
品

も
図
案
化
し
た
横
断
幕
と
し
ま
し

た
。

　

給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年
度
も

安
心
で
美
味
し
く
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
給
食
を
丁
寧
に
調
理
し
て
い
き

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

給
食
は
、
年
間
１
９
０
日
が
上
限

に
な
っ
て
お
り
、
こ
の
日
数
に
一
食

単
価
を
乗
じ
、
11
か
月
で
割
っ
た
金

額
が
給
食
費
に
な
り
ま
す
。

　

昭
和
町
で
は
、
約
２
割
を
町
か
ら

補
助
し
て
い
ま
す
。
補
助
金
額
を
差

し
引
い
た
額
が
月
額
と
な
り
、
小
学

生
３
８
９
０
円
、
中
学
生
４
４
４
０

円
を
負
担
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

※
現
在
、
食
材
価
格
の
高
騰
が
続

き
、
予
算
内
で
、
こ
れ
ま
で
ど
お

り
の
内
容
で
給
食
の
提
供
を
す
る

こ
と
が
難
し
い
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
で
、
未

来
を
担
う
子
ど
も
達
に
安
全
で
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
給
食
を

提
供
す
る
こ
と
が
必
要
と
判
断

し
、
令
和
６
年
度
は
食
材
価
格

高
騰
対
策
の
臨
時
措
置
と
し
て
、

15
％
分
の
値
上
げ
に
対
応
す
る

１
８
３
１
万
８
７
７
０
円
を
予
算

計
上
し
ま
し
た
。

　　

令
和
５
年
度
は
、
ほ
ぼ
全
て
の
活

動
が
通
常
通
り
開
催
で
き
ま
し
た
。

あ
い
さ
つ
運
動
や
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

な
ど
様
々
な
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

特
に
、
元
日
に
義
清
神
社
で
執
り

行
わ
れ
る
「
新
年
ふ
れ
太
鼓
」
で

は
、
多
く
の

小
学
生
に
参

加
し
て
も
ら

い
、
盛
大
に

開
催
す
る
事

が
で
き
ま
し

た
。
年
末
の

慌
た
だ
し
い

中
、
少
な
い

時
間
で
懸
命

に
練
習
し
ま

し
た
。
当
日
は
堂
々
と
し
た
演
奏
に

拍
手
喝
采
。
ア
ン
コ
ー
ル
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
後
も
子
ど
も
た
ち
の

健
全
な
育
成
の
た
め
、
よ
り
よ
い
育

成
会
活
動
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

　

現
在
、
西
条
二
区
育
成
会
で
は
メ

ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
の
為
、
皆
様
の
お
力

を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

　

各
校
、
各
学
年
で
実
施
日
数
に
差

が
あ
り
ま
す
の
で
、
最
後
の
２
月
分

徴
収
の
際
に
は
、
年
間
の
給
食
費
を

再
度
算
出
し
、
調
整
し
た
金
額
で
納

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
納
入
は
口
座
振
替
で
お
願

い
し
て
い
ま
す
の
で
、
手
続
き
が
ま

だ
の
方
、口
座
を
変
更
し
た
い
方
は
、

給
食
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
振
替
日
は
４
月
か
ら
翌
年
２
月

の
末
日
（
休
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

に
な
り
ま
す
の
で
、
口
座
残
高
の
ご

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
昭
和
町
で
は
子
育
て
支
援

対
策
と
し
て
、
義
務
教
育
課
程
の
給

食
が
あ
る
学
校
に
３
人
以
上
通
わ
れ

て
い
る
世
帯
に
３
人
目
の
給
食
費
を

助
成
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
対
象

と
な
る
ご
家
庭
へ
は
、
11
月
頃
に
最

上
級
生
の
通
う
学
校
を
通
し
て
ご
案

内
し
ま
す
。

　
押
原
小
と
西
条
小
に

　
新
し
い
横
断
幕
を
設
置

　
新
年
度
が

　
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

昭
和
町
民
会
議

　
活
動
紹
介　
西
条
二
区
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◎
２
月
定
例
教
育
委
員
会
の
審
議

内
容（
3
月
承
認
の
概
要
）は
次

の
と
お
り
で
す
。

教
育
長
報
告
事
項 

•
２
月
実
施
四
校
会
の
報
告
に
つい
て

•
入
学
式
に
向
け
た
取
り
組
み
につい
て

•
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
等
児
童
生
徒
と
そ

の
家
庭
状
況
の
把
握
に
つい
て

•
特
色
あ
る
昭
和
教
育
の
た
め
の
重

点
校
指
定
に
つい
て

•
今
後
の
地
域
学
校
協
働
本
部
体
制

に
つい
て

•
県
及
び
町
職
員
の
年
度
末
人
事
異

動
に
つい
て

•
教
育
委
員
会
の
仮
移
転
に
つい
て

•
３
月
議
会
に
つい
て

•
第
２
次「
昭
和
町
教
育
方
針（
大

綱
）」に
つい
て

•
中
学
校
休
日
の
部
活
動
の
地
域
移

行
に
つい
て	

他

生
涯
学
習
課
報
告
連
絡
事
項

•
主
な
事
業
予
定
に
つい
て	

他

学
校
教
育
課
報
告
連
絡
事
項

•
主
な
事
業
予
定
に
つい
て	

他

協
議
事
項

•
新
年
度
就
学
援
助
費（
新
入
学
準

備
費
）支
給
認
定
に
つい
て

•
就
学
援
助
費
支
給（
追
加
）認
定
に

つい
て

教
育
委
員
会

　

令
和
６
年
３
月
１
日
、
山
梨
県
立
甲
府
昭
和
高
校
の
第
38
期
生
２
２
４
名

が
学
び
舎
を
巣
立
ち
ま
し
た
。
卒
業
生
の
２
人
（
押
原
中
学
校
出
身
）
に
、

将
来
の
夢
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。　

私
は
東
京
の
大
学
に
進
学
し
て
、
そ
こ

で
経
済
学
を
学
び
、
大
学
卒
業
後
は
、
地

元
に
少
し
で
も
貢
献
が
で
き
る
よ
う
公
務

員
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
日
本
社
会
は
ま
す
ま
す
少
子
高
齢

化
が
進
み
ま
す
。
子
ど
も
が
減
り
、
高
齢

者
の
割
合
が
増
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、
財

政
面
に
お
い
て
様
々
な
問
題
や
不
安
が
生

じ
て
き
ま
す
。
山
梨
に
住
む
子
ど
も
や
お

年
寄
り
が
豊
か
に
、
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ

う
に
、
財
政
に
着
目
し
、
経
済
の
仕
組
み

に
つ
い
て
大
学
で
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
将
来
「
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
」
で
活

躍
で
き
る
人
材
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、様
々
な
バ
ッ

ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持
つ
人
や
異
な
っ
た
価

値
観
を
持
つ
人
々
と
渡
り
合
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
で
す
。
大
学
に
進
学
し

て
、
経
済
学
を
通
し
て
、
国
際
社
会
の
仕

組
み
に
つ
い
て
学
び
、
世
界
的
な
競
争
と

共
生
が
で
き
る
人
間
に
な
り
た
い
で
す
。

ま
た
、
英
語
や
中
国
語
な
ど
を
学
習
し
、

語
彙
力
や
ス
ピ
ー
キ
ン
グ
力
を
高
め
る
と

同
時
に
、
外
国
の
文
化
や
歴
史
な
ど
も
学

ん
で
い
き
た
い
で
す
。

生
涯
学
習
課

甲
府
昭
和
高
校

加藤　凜 さん三井 瑛斗 さん

令
和
6
年
度
上
期 

歴
史
講
座

第
１
回　

 

５
月
28
日（
火
）　

国
指
定
史
跡
『
御
勅
使
川
旧
堤
防
（
将
棋
頭
・
石
積
出
）』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　【
講
師
】
斎
藤 

秀
樹
（
南
ア
ル
プ
ス
市
教
育
委
員
会
）

第
２
回　

 

6
月
26
日（
水
）　

日
本
遺
産
の
縄
文
土
器
を
み
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　【
講
師
】
石
神 

孝
子
（
県
立
博
物
館
企
画
交
流
課
長
）

第
３
回　

 

７
月
31
日（
水
）　

百
年
前
の
富
士
を
旅
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　【
講
師
】
千
原 

鴻
志
（
県
立
博
物
館
学
芸
員
）

第
４
回　

 

9
月
25
日（
水
）　

あ
ら
た
め
て
学
ぶ
道
祖
神

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　【
講
師
】
丸
尾 

依
子
（
県
立
博
物
館
学
芸
員
）

▼
会　
　
場　
　
第
1
回
は
現
地
見
学
（
午
前
8
時
30
分 

～ 

午
後
1
時
）

　
　
　
　
　
　
　
押
原
公
園
管
理
棟
２
階
会
議
室
（
第
2
回 

～ 

第
4
回
）

▼
時　
　
間　
　
午
後
１
時
30
分 

～ 

３
時

▼
定　
　
員　
　
25
人
（
先
着
順
）　
※
特
定
の
回
だ
け
の
受
講
も
可
能
で
す
。

▼
費　
　
用　
　
無
料

▼
申
込
開
始　
　
５
月
８
日
（
水
）
午
前
９
時
か
ら

▼
受
付
時
間　
　
午
前
９
時 

～ 

午
後
５
時
（
土
日
祝
除
く
）

　

毎
回
多
く
の
皆
さ
ま
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
お

　

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　
昭
和
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
（
☎
２
７
５
‐
８
６
４
１
）

　

歴
史
や
自
然
の
調
査
や
研
究
は
、単
に
真
実
を
明
ら
か
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

私
た
ち
の
社
会
や
考
え
か
た
に
も
影
響
を
与
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

上
期
の
歴
史
講
座
で
は
、
山
梨
に
ゆ
か
り
の
あ
る
遺
産
、
自
然
、
文
化
財
に

つ
い
て
各
分
野
で
調
査
や
研
究
を
さ
れ
た
方
々
か
ら
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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※5月の粗大ごみの日は、5月27日（月）です。当日の朝6:30 ～ 8:30の間に、昭和町総合体育館駐車場へ出してください。
　そのごみ、本当に粗大ごみ？粗大ごみは、指定ごみ袋に入らないものに限ります！それ以外のごみは、しっかりと分別をして出してください。

　

昭
和
町
で
は
、生
ご
み
を
処
理
す
る
道
具
を
購

入
さ
れ
る
方
に
、補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
、機
具
に
対
す
る
補
助
額
は
左
上
の

表
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、申
請
は
、購

入
前
に
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※ 

申
請
前
に
購
入
さ
れ
た
場
合
は
補
助
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
の
で
、必
ず
購
入
前
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

～ 

ご
み
処
理
機
具
の
購
入
費
補
助
金
制
度
の
ご
案
内 

～

生ゴミ処理容器 
（コンポスト容器）
　コンポスト容器を
土の上に1個設置す
れば、4人家族の台
所の生ごみ1年分（3
～4t）を処理する事
ができます。

《購入費の 2 分の 1 以内》
限度額：4,000 円

 家庭用電動生ゴミ処理機
　生ゴミの処理が手
軽にできます。分解
方式・乾燥方式など
がありますので、ご
自分のご家庭にあっ
たタイプをお選びく
ださい。

《購入費の 2 分の 1 以内》
　限度額：30,000 円

「昭和町ごみ・減量スローガン」
・ 生ごみを1軒1回10cc絞って、

町のごみ 10 トン減量
・ 生ごみを1軒1袋10cc絞って、

町のごみ 10 トン削減

可燃ごみに多く含まれる生ごみ
には水分が多く含まれているこ
とから、水切りによってごみの減
量化はもちろん、収集運搬や焼却
などの中間処理の効率性向上も
期待でき、ごみ処理費用の削減も
期待できます。今後も、町民の皆
様と事業者、行政が一体となっ
て、ごみの排出抑制や再資源化へ
の取り組みを進めてまいります。

ポ
イ
捨
て
の
禁
止
と
ご
み
の
減
量
を
！

　
最
近
、
こ
れ
ま
で
の
側
溝
や
中
央
道
の
側
道
沿

い
に
加
え
、
公
園
や
公
会
堂
の
近
辺
で
も
ご
み
の

ポ
イ
捨
て
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
昭
和
町
ご
み
の
な
い
き
れ
い
な
ま
ち
に
す
る
条

例
」
で
は
、
ポ
イ
捨
て
は
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
違
反
す
る
と
５
万
円

以
下
の
過
料
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。

　
誰
か
が
ポ
イ
捨
て
を
す
れ
ば
、
別
の
誰
か
が
拾
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
悪
循
環
を
断
ち
切
る
た
め
に
も
、
ポ
イ
捨
て

の
禁
止
と
左
記
の
「
ご
み
減
量
・
ス
ロ
ー
ガ
ン
」
を
心
掛
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　ボカシ容器
　ボカシを使って生
ごみを処理するとき
に 使 用 す る 容 器 で
す。微生物の働きで
発酵分解して良質な
肥料となります。

《購入費の 2 分の 1 以内》
限度額：1,000 円
※ ボカシとは米ぬか・もみ殻・はちみつ・

EM 菌（有効微生物群）を混ぜ合わせ
て乾燥したものです。

家庭用小型剪定枝粉砕機
　庭木等の剪定枝を
チップ化し、庭の敷材
や堆肥として活用でき
ます。

《購入費の 2 分の 1 以内》
　限度額：20,000 円

問い合わせ
　環境経済課（☎275-8355）

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん NO.192

昭
和
町
は
、
皆
さ
ん
の

昭
和
町
は
、
皆
さ
ん
の

ご
み
削
減
を
応
援
し
ま
す
！

広報しょうわ　令和 6 年 5 月号   18



国民年金保険国民年金保険料料 が
スマートフォンアプリで
納付できる ようになりましたようになりました

いつでも！
どこでも！

【ご利用に必要なもの】
①納付書
②スマートフォン
③決済アプリ

■対象決済アプリ（五十音順）
・au PAY　  ・d 払い
・PayB（※） ・PayPay
・LINE pey  ・楽天ペイ

■スマホ決済の流れ

①アプリを起動 ②バーコードを読み取り ③決済内容を確認 ④パスワード入力 ⑤決済完了

　国民年金保険料について、令和５年２月２０日から現金、口座振替、クレジットカード、Pay-
easy 等による納付に加え、新たにスマートフォンアプリを使用した電子（キャッシュレス）決裁で
の納付ができるようになりました。

※金融機関等が提供するアプリを含む。
詳細は、PayB のホームページ（https://payb.jp/finance/) をご覧ください。

※バーコードが印字されない納付書（３０万円を超える金額の納付書等）については、ご利用いただけません。
※各決済アプリの使用方法等については、ご利用の決済事業者様にお問い合わせください。

請求書支払い

請求書支払い〇〇 pay

国民年金保険料納付書

App

決済

決済完了日本年金機構
（国民年金保険料）

16,xxx 円

パスワード
・・・・・

竜王年金事務所 ☎278-1100 ／ 役場 町民窓口課 国保年金係 ☎275-8264

 シリーズ
その233国 民 年 金 年金は世代間の支えあい

年金について
もう一度考えてみませんか
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【コレカラ教室】
会場：昭和町総合会館　2階　軽運動室　
  1 日 ( 水 ) リラックスできるヨガ体操 
10 日 ( 金 ) 背骨コンディショニング体操
14 日 ( 火 ) ゆがみ直し整体体操 
22 日 ( 水 ) 音楽療法
27 日 ( 月 ) リンパ体操

【のびしろ体操】 
会場：昭和町総合会館　2階　軽運動室　
  2 日 ( 木 )　　9 日 ( 木 )
16 日 ( 木 )    23 日 ( 木 )
30 日 ( 木 )

【社協ウォーキング事業「歩いてみるじゃん」】 
31 日 ( 金 ) ※雨天の場合は 6 月 5 日（水）に延期

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　 【昭和町社会福祉協議会ホームページ】 URL https://www.showashakyo.or.jp
〒409-3864 昭和町押越 955-1 【記事に関するお問い合わせ】☎ 275-0640  FAX 268-3737

－社協だより－
　　　まごころ   第 321号

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

事
業
を
開
催
し
ま
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
他

に
、参
加
者
の
交
流
を
深
め
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

〈 

開
催
日
時 
〉

　
５
月
31
日（
金
） 
午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分

雨
天
の
場
合
は
、６
月
５
日（
水
）の
同
時
刻
に
延
期

〈 

会
場 

〉

芸
術
の
森
公
園
内（
約
２
ｋｍ
）

〈 

集
合
場
所 

〉

昭
和
町
総
合
会
館　
玄
関
前

〈 

対
象
者 

〉　

　
町
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以
上
の
方

　
30
名
ま
で（
先
着
順
）

〈 

持
ち
物 

〉

①
マ
ス
ク　
②
タ
オ
ル　
③
帽
子

④
飲
み
物（
必
要
な
方
）　
⑤
歩
き
や
す
い
服
装
や
靴

〈 

参
加
費 

〉無
料

〈 

参
加
申
込
期
間 

〉

　
５
月
13
日（
月
）か
ら
５
月
24
日（
金
）ま
で

※
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

※
原
則
、電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

社
協
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業

「
歩
い
て
み
る
じ
ゃ
ん
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
職
員
が

地
域
の
皆
さ
ま
の
日
々
の
生
活
で
生
じ

る
様
々
な
困
り
ご
と
や
不
安
な
ど
の
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

個
人
情
報
、
相
談
内
容
等
は
秘
密
厳

守
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
相
談
日　

 

平
日
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

で
、
ご
希
望
の
日
時
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

●
場
　
所　
町
社
会
福
祉
協
議
会　
会
議
室

●
利
用
料　
無
料

※	

相
談
内
容
に
よ
り
、
専
門
家
対
応
と
な
る

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

※
要
予
約
と
な
り
ま
す
。

5 月の予定 令
和
６
年
度
赤
十
字

会
員
会
費
を
募
集
し
ま
す

「
赤
十
字
は
、動
い
て
る
！
」

　

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
は
会
員
と
な
る
皆
様

よ
り
拠
出
さ
れ
る
会
費
の
ほ
か
に
、
広
く
一
般

の
方
々
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
く
寄
付
金
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
会
費
の
一
部
は
交
付
金

と
し
て
配
分
さ
れ
、
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
方
に
お
配
り
す
る
資
材
や
災
害
時
使
用
備
品

の
購
入
な
ど
の
事
業
費
と
し
て
大
切
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
も
同
社
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
昭
和
町
分
区　

総合相談・支援事業を総合相談・支援事業を
ご活用ください　ご活用ください　
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テ
レ
ビ
番
組
の
フ
ィ
フ
テ
ィ
ー
・
フ
ィ
フ
テ
ィ
ー
（
50
：
50
）

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員　
磯
部 

幸
廣
（
築
地
新
居
）　

No.235

昭
和

共
に

き
輝
け

活い
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
だ
よ
り

き
生い

女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

‐

８
１
５
４
）

　　

男
女
共
同
参
画
の
取
り
組
み
の
一
つ
に
、

男
女
共
同
参
画
の
取
り
組
み
の
一
つ
に
、

「
男
ら
し
さ
、
女
ら
し
さ
」
と
い
っ
た
社
会
的

「
男
ら
し
さ
、
女
ら
し
さ
」
と
い
っ
た
社
会
的

性
差
を
押
し
付
け
る
よ
う
な
考
え
方
を
改
め

性
差
を
押
し
付
け
る
よ
う
な
考
え
方
を
改
め

ま
し
ょ
う
、
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
先
日
、

ま
し
ょ
う
、
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
先
日
、

町
内
の
小
学
校
の
卒
業
式
に
出
席
し
た
と
こ

町
内
の
小
学
校
の
卒
業
式
に
出
席
し
た
と
こ

ろ
、
校
長
先
生
が
卒
業
証
書
を
手
渡
す
際
、

ろ
、
校
長
先
生
が
卒
業
証
書
を
手
渡
す
際
、

男
女
を
問
わ
ず
卒
業
生
の
名
前
を
「
〇
〇
さ

男
女
を
問
わ
ず
卒
業
生
の
名
前
を
「
〇
〇
さ

ん
」
と
読
み
上
げ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
も
学

ん
」
と
読
み
上
げ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
も
学

校
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
の
取
り
組
み
の

校
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
の
取
り
組
み
の

一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た

　

ま
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
番
組
で
は
、
画
面

の
テ
レ
ビ
番
組
で
は
、
画
面

に
映
る
男
女
数
を
カ
ウ
ン
ト
す
る
作
業
を
紹

に
映
る
男
女
数
を
カ
ウ
ン
ト
す
る
作
業
を
紹

介
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
画
面
に
現
れ
る

介
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
画
面
に
現
れ
る

男
女
比
を

男
女
比
を
5050
：：
5050
に
近
づ
け
、
多
様
性
を
可

に
近
づ
け
、
多
様
性
を
可

視
化
す
る
た
め
の
試
み
だ
そ
う
で
す
。
こ
の

視
化
す
る
た
め
の
試
み
だ
そ
う
で
す
。
こ
の

男
女
比
を

男
女
比
を
5050
：：
5050
に
近
づ
け
る
取
り
組
み
は

に
近
づ
け
る
取
り
組
み
は

報
道
番
組
だ
け
で
は
な
く
、
ド
ラ
マ
で
も
行

報
道
番
組
だ
け
で
は
な
く
、
ド
ラ
マ
で
も
行

わ
れ
て
い
る
そ
う
で
、
こ
の
視
点
で
見
る
と

わ
れ
て
い
る
そ
う
で
、
こ
の
視
点
で
見
る
と

テ
レ
ビ
番
組
も
ま
た
違
っ
た
見
方
も
出
来
そ

テ
レ
ビ
番
組
も
ま
た
違
っ
た
見
方
も
出
来
そ

う
で
す
。

う
で
す
。

　

現
在
放
送
中
の

　

現
在
放
送
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
光

大
河
ド
ラ
マ
「
光

る
君
へ
」
で
は
、
主
人
公
の
紫
式
部
が
、
言

る
君
へ
」
で
は
、
主
人
公
の
紫
式
部
が
、
言

葉
も
行
動
も
時
代
を
超
え
て
自
立
し
た
女
性

葉
も
行
動
も
時
代
を
超
え
て
自
立
し
た
女
性

の
よ
う
に
表
現
さ
れ
て
い
る
の
も
、脚
本
家
が

の
よ
う
に
表
現
さ
れ
て
い
る
の
も
、脚
本
家
が

男
女
平
等
を
意
識
し
て
作
り
上
げ
た
結
果
で

男
女
平
等
を
意
識
し
て
作
り
上
げ
た
結
果
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
源
氏
物
語
が
書
か
れ
た

し
ょ
う
か
。
そ
の
源
氏
物
語
が
書
か
れ
た
1010

世
紀
頃
に
は
漢
字
は
男
性
が
使
い
、
か
な
は

世
紀
頃
に
は
漢
字
は
男
性
が
使
い
、
か
な
は

女
性
が
使
う
も
の
と
さ
れ
、
女
性
は
漢
字
や

女
性
が
使
う
も
の
と
さ
れ
、
女
性
は
漢
字
や

漢
語
の
知
識
・
教
養
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を

漢
語
の
知
識
・
教
養
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を

表
に
出
す
も
の
で
は
な
い
と
さ
れ
て
い
た
よ

表
に
出
す
も
の
で
は
な
い
と
さ
れ
て
い
た
よ

う
で
す
。

う
で
す
。

　

ま
た
、
源
氏
物
語
の
中
の
男
女
の
対
話
は

　

ま
た
、
源
氏
物
語
の
中
の
男
女
の
対
話
は

ほ
と
ん
ど
の
場
合
男
性
か
ら
始
め
ら
れ
、
女

ほ
と
ん
ど
の
場
合
男
性
か
ら
始
め
ら
れ
、
女

性
の
登
場
人
物
は
、
一
般
に
口
数
が
少
な
く
、

性
の
登
場
人
物
は
、
一
般
に
口
数
が
少
な
く
、

落
ち
着
い
た
静
か
な
声
で
話
す
の
が
良
い
と

落
ち
着
い
た
静
か
な
声
で
話
す
の
が
良
い
と

さ
れ
て
い
た
と
の
事
で
す
。
源
氏
物
語
は
長

さ
れ
て
い
た
と
の
事
で
す
。
源
氏
物
語
は
長

い
間
、
女
性
が
言
葉
づ
か
い
の
手
本
と
す
べ

い
間
、
女
性
が
言
葉
づ
か
い
の
手
本
と
す
べ

き
書
物
と
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
、「
女
性
は
丁

き
書
物
と
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
、「
女
性
は
丁

寧
に
話
す
べ
き
で
あ
る
」
な
ど
と
言
わ
れ
る

寧
に
話
す
べ
き
で
あ
る
」
な
ど
と
言
わ
れ
る

の
も
、
た
ど
っ
て
み
れ
ば
源
氏
物
語
に
行
き

の
も
、
た
ど
っ
て
み
れ
ば
源
氏
物
語
に
行
き

つ
く
千
年
の
道
の
り
が
あ
る
の
か
も
知
れ
ま

つ
く
千
年
の
道
の
り
が
あ
る
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
ね
。

せ
ん
ね
。

No.204
昭和町母子愛育会
事務局 いきいき健康課
　　（☎ 275-8785）

こんにちは!愛育会です!

	

昭和町母子愛育会 令和 5 年度の活動

　令和5年4月より組織を再編し、昭和町で一つの
愛育会となり、初年度の活動が終了しました。

令和5年
　　4月6日 (木)　　	
　　　定期総会
　　5月10日 (水）　		
　　　班員研修『昭和町のようすを知ろう』
　 10月 23日 (月）　
　　　子育てイベント
　　　『こころとからだをつなぐハロウィン』
令和6年
　　2月10日 (土）　		
　　　健康フェスタ2024

●	年7回　定例班員会議
●	年3回　ミニ研修および愛育便りの発行
●	毎月　　昭和町広報へ
　　　　　『こんにちは！愛育会です！』掲載

新生愛育会 2 年目のスタートです！

　令和6年4月17日に、塩澤町長、いきいき健康課の	
㓛刀課長を来賓にお招きし、令和6年度定期総会を開
催しました。班員も2名新しく加わり、12名でのス
タートとなります。
　今後も憂いなく子育てができるような環境づくり
と、昭和町に住む方々の心とからだの健康づくりの
支援をしてまいります。
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令
和
６
年
５
月
よ
り
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
休
日
交
付
に
加
え
て
、

新
た
に
電
子
証
明
書
の
更
新
や
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
―
ド
暗
証
番
号
の
初
期

化
対
応
も
行
い
ま
す
。

日
時　
５
月
26
日
（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
町
民
窓
口
課
（
４
番
窓
口
）

持
ち
物

〇
カ
ー
ド
受
け
取
り
の
方

　
・
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）

　
・
通
知
カ
ー
ド

　
・
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等

の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書

　
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
方
の
み
）

〇
電
子
証
明
書
更
新
の
方

　
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
・
暗
証
番
号
記
載
票

　
・
記
載
に
不
備
の
無
い
照
会
書
兼

回
答
書（
代
理
で
の
更
新
の
み
）

〇
暗
証
番
号
初
期
化
の
方

　
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

予
約
期
間

　
５
月
１
日
（
水
）
～
24
日
（
金
）

そ
の
他

〇
事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す
の
で
、
希

望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
町
民
窓
口
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
電
子
証
明
書
更
新
を
除
き
、
必
ず

お
手
続
き
す
る
ご
本
人
が
来
庁
し
て

く
だ
さ
い
。

〇
予
約
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇
予
約
が
な
い
場
合
や
持
ち
物
等
に

不
足
が
あ
る
場
合
は
、
受
付
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
確
認
の
う
え

来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
当
日
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
・
電
子
証
明
書
更
新
・
暗
証
番
号

初
期
化
の
み
対
応
い
た
し
ま
す
。
証

明
書
の
発
行
・
住
所
変
更
等
の
お
手

続
き
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
民
窓
口
課　
町
民
係

（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

　
一
緒
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時　

６
月
４
日
・
６
日
・
11
日
・

　
13
日
・
18
日
・
20
日
・
25
日
・

　
27
日　
（
毎
週
火
・
木
曜
日
）

　
午
後
８
～
10
時

場
所　
昭
和
町
総
合
体
育
館

※
６
月
11
日
、
18
日
、
25
日
の
み　

　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
実
施

対
象
者

　
町
内
在
住
者
ま
た
は
町
内
在
勤
者

参
加
料　
５
０
０
円
（
教
室
初
日
に

　
集
金
し
ま
す
）

定
員　
30
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締

　
切
り
ま
す
）

服
装
・
持
ち
物　

　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
体
育
館
履

　
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ラ
ケ
ッ

　
ト
（
お
持
ち
で
な
い
方
は
ご
相
談

　
く
だ
さ
い
）

申
込
方
法

　
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」

 　
も
し
く
は
、
左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
お

　
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

https://form
s.office.com

/

　

r/uD
RG

V
E3Bzi

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
２
７
５
‐
８
６
４
１
）

　

町
内
在
住
の
高
齢
者
を
対
象
に

「
生
き
が
い
バ
ス
」
を
実
施
し
ま
す
。

参
加
者
の
健
康
に
配
慮
し
、
日
帰
り

で
実
施
し
ま
す
。

日
程　
6
月
25
日
（
火
）
日
帰
り

行
き
先　
静
岡
県
、
伊
豆
方
面

対
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定
員　
１
２
０
名
（
先
着
順
）

負
担
金　
４
０
０
０
円

受
付
期
間

　
5
月
10
日
（
金
）
～
20
日
（
月
）

①
い
き
が
い
ク
ラ
ブ
会
員
の
方

　
負
担
金
を
添
え
「
各
地
区
い
き
が

い
ク
ラ
ブ
会
長
」
ま
で

②
会
員
以
外
の
方　

　
負
担
金
を
添
え
て
「
福
祉
介
護
課

長
寿
社
会
係
」
ま
で

問
い
合
わ
せ

　
福
祉
介
護
課

（
☎
２
７
５
‐
８
７
８
４
）

INFORMATION CORNER  

暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
Ｘ（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）運
用
中
（https://tw

itter.com
/show

atow
n

）

Ｘ（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

INFORMATION CORNER
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
の
受
け

取
り
（
申
請
済
の
方
の
み
）・
電
子

証
明
書
の
更
新
・
暗
証
番
号
初
期
化

軒
下
の
土
を
ほ
じ
く
る
雪

雫
し
ず
く

柿
剪
定
梯
子
の
固
定
確
め
て

井
口　

康
行

年
賀
状
だ
け
の
便
り
も
途
絶
え
け
り

ま
た
一
つ
肩
の
荷
お
り
て
春
明
け
り

小
澤
百
合
子

流
れ
雲
富
士
に
ま
と
わ
り
頬ほ

お

か

ぶ被
り

積
雪
に
十
年
前
を
思
い
出
し

深
沢
モ
ト
子

初
雪
や
猫
静
ま
り
て
夜
の
雷ら

い

子
ら
が
来
て
遊
ぶ
雪
玉
バ
ッ
ト
振
る

伊
東　

美
代

◎
一
緒
に
「
俳
句
」
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　 

俳
句
部
で
は
皆
さ
ま
の
入
部
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ　
昭
和
町
文
化
協
会 

俳
句
部

（
事
務
局  

生
涯
学
習
課  

☎
２
７
５

‐

８
６
４
１
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

俳
句

昭
和
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

い
き
が
い
バ
ス
参
加
者
募
集
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INFORMATION CORNER
　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
介
護

予
防
事
業
の
一
環
と
し
て
、
誰
も
が

楽
し
め
る
、
い
す
に
座
っ
て
で
も
で

き
る
体
操
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
教
室
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

※
4
月
か
ら
教
室
の
名
称
を
、
ふ
れ

あ
い
教
室
か
ら「
コ
レ
カ
ラ
教
室
」

に
変
更
し
ま
し
た
。

〈
６
月
の
日
程 

〉

　
４
日
（
火
） 

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

　
　
　
　
　
　
ニ
ン
グ
体
操

　
11
日
（
火
）
脳
ト
レ
体
操

　
14
日
（
金
）
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア

　
19
日
（
水
）
い
す
ヨ
ガ

　
24
日
（
月
） 

３
Ｂ
体
操

時
間　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
昭
和
町
総
合
会
館
２
階

　
　
　
　
　
　
　
　
軽
運
動
室

対
象

　
町
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
方

定
員　
各
30
名
ま
で
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物

汗
拭
き
タ
オ
ル
、飲
み
物
、マ
ス

ク
、
タ
オ
ル
（
体
操
用
）

申
込
受
付

　
５
月
27
日
（
月
）
午
前
９
時
～

※
複
数
の
教
室
を
お
申
し
込
み
い
た

だ
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
キ
ャ

ン
プ
を
通
じ
て
、
災
害
時
に
そ
の
後

の
生
活
を
乗
り
切
る
能
力
を
身
に
つ

け
る
目
的
と
し
て
「
防
災
×
キ
ャ
ン

プ
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
１
日
（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
０
時

※
雨
天
の
場
合
は
６
月
８
日
（
土
）

に
同
時
刻
場
所
で
開
催

場
所　
押
原
公
園

対
象　
町
内
在
住
の
方

定
員　
50
名
ま
で

参
加
費　
無
料

内
容

・
テ
ン
ト
張
り
エ
リ
ア

・
火
起
こ
し
・
薪
割
り
エ
リ
ア

・
防
災
教
室
エ
リ
ア

※
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ

の
エ
リ
ア
を
回
っ
て
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

持
ち
物

　
申
込
時
に
ご
案
内
し
ま
す
。

参
加
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
５
月
10
日
（
金
）　
午
前
９
時
～

※
１
グ
ル
ー
プ
最
大
５
名
ま
で
の
受

付
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
参
加
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
幼
い
子
ど
も
等
お
連
れ
の
場

合
は
、
責
任
を
持
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法

①
電
話
で
の
申
込

　
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
）

②
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム
で
の
申
込

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
グ
ー
グ
ル

フ
ォ
ー
ム
で
の
申
し

込
み
は
24
時
間
対
応

で
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
「
れ
ん
げ
会
」
は
、
障
が
い
の
あ

る
人
達
が
、
身
近
な
地
域
で
障
が
い

種
別
に
関
係
な
く
不
安
や
疑
問
を
相

談
し
た
り
、
楽
し
み
な
が
ら
交
流
を

深
め
る
会
で
す
。
今
回
は
、
ご
飯
を

作
っ
て
、
み
ん
な
で
ラ
ン
チ
し
ま

し
ょ
う
。

日
時
・
場
所　
6
月
15
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
1
時

　
玉
穂
総
合
会
館　
調
理
室

内
容　
ビ
ビ
ン
バ
丼
・
豆
腐
ス
ー
プ

　
の
調
理
、
お
話
し
会
な
ど

参
加
費　
３
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ

　
ン
ダ
ナ
）、
ハ
ン
カ
チ

対
象
・
定
員　
中
央
市
・
昭
和
町
在

　
住
の
障
が
い
に
か
か
る
手
帳
や
診

　
断
の
あ
る
人
、
難
病
認
定
さ
れ
て

　
い
る
人
。
10
人
（
先
着
）

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
障
が
い

　
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー「
穂
の
か
」

　
　
　
　
（
☎
２
７
４
‐
１
１
０
０
）

　
　
　
　
（
FAX
２
７
４
‐
１
１
０
３
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

排出量t
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9

172114

可燃ごみ不燃ごみ

252

毎月の不燃・可燃ごみ排出量
　3月は、町内の可燃ごみの収集
量が２５２ t、不燃ごみの収集量
が１１ｔとなりました。
　引き続き Reduce（リデュース
＝ごみの減量）Reuse（リユース
＝モノを再使用）Recycle（リサ
イクル＝再資源化）の再確認、
生ごみの水切りやごみの分別を
徹底し、ごみの減量を！！

国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った 3 月分の医療費は、
約 7,948 万 4 千円（前年同
月比 1.06% の増）です。
　 特定健診は自分自身の
健康状態を確認でき、さら
に生活習慣を見直す絶好の
チャンスです！年に一度の
健診を必ず受けましょう。

❀

防災一口メモ　備蓄品アドバイス① ～ローリングストックで食品を備蓄しよう！～

　避難生活では栄養補給が難しくなります。備蓄食料も栄養補給できるものを用意し
ておきましょう。
●手軽で長期間保存が可能な肉・魚・豆

などの缶詰
●エネルギーの基となるパックご飯・餅・

小麦粉・乾麺など
●日持ちのする野菜、魚肉ソーセージ、

レトルト食品、インスタントのみそ汁、
梅干し、粉チーズ、羊羹は常温で長期
保存が可能 女性防災ネット昭和

コ
レ
カ
ラ
教
室（
ふ
れ
あ
い
教
室
）

６
月
の
ご
案
内

防
災
×
キ
ャ
ン
プ
教
室
の
開
催

「
れ
ん
げ
会
」
の
お
知
ら
せ

　高齢者には、普段食べなれているもの、柔らかいもの等を用意しておきま
しょう。子どもには、好きなお菓子や食べものを用意しておくと、緊急時の
ストレスも和らぎます。魚肉ソーセージ・クッキーなどは栄養価も高く食べ
やすいです。野菜不足になりがちなので、野菜ジュースも。赤ちゃんには、
母乳育児であっても母乳をあげられなくなることも。スティックミルクとミ
ネラルウォーター、使い捨て哺乳瓶も備蓄しておきましょう。長期保存が効
く液体ミルクも便利です。

　忘れてはいけない！
卓上コンロとカセット
　ボンベも備蓄して！
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あとがき

チャイルドシート
貸 与 事 業

利用料　無　料（１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子どもの保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

ディズニーランドデビュー☆
ミニーちゃんとミッキー！！

わが家の食いしん坊さん♡
いっぱい飲んで大きくなってね！！

令和 6 年２月 20 日生（男の子）
（父）静 さん（母）歩美 さん（西条）

樋口 恵
え ま

麻 ちゃん 樋口 真
ま な と

叶 ちゃん 矢澤 遥
はるか

 ちゃん
令和3年2月25日生（女の子）　令和5年5月17日生（男の子） 

（父）仁哉 さん（母）永里香 さん（河西）

　じゃがいもは一年中流通してい
ますが、秋に収穫後、貯蔵庫で熟
成されてから出荷されています。
一方、この時期に食べられる「新
じゃが」は主に春から夏にかけて
収穫されたらすぐ出荷されます。
水分を多く含み、みずみずしく柔
らかい食感を皮ごと楽しんでみて
くださいね。
　イモ類に含まれるビタミンCは
熱に強く、調理しても壊れにくい
のですが、新じゃがは特にビタ
ミンCが豊富です！また、通常の
じゃがいもに比べ長期保存ができ
ないため、早めに食べるようにし
ましょう。

春は芽吹きの季節
おいしい野菜が
豊富な季節です！

新じゃがとエビのサラダ

食育推進協議会事務局 
いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆ 作り方
① じゃがいもは茹でて４等分に切る。
② エビは殻をむいて背わたを取り、塩、酒を少々

入れたお湯で茹でる。
③ ゆで卵は食べやすい大きさに切る。
④ ボウルにマヨネーズ、しょうゆを入れて、じゃ

がいも、エビを和える。
⑤ ゆで卵を加えて軽く混ぜ、塩こしょうで味を調

える。
⑥ 皿に盛り付け白ごまをふる。

◆ 材料（２～３人分）
新じゃが（小）  ３～４個
エビ　　　　　 15尾
ゆでたまご　２個
マヨネーズ　大さじ２

レシピ提供

上河東地区
食生活改善推進員
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今
月
号
か
ら
、
新
し
く
広
報
担
当
と
な
り
ま
し
た

企
画
財
政
課
の
花
形
で
す
。
今
回
で
5
5
9
回
目
の

発
行
と
な
っ
た
歴
史
あ
る
広
報
し
ょ
う
わ
で
す
が
、

よ
り
多
く
の
方
々
に
手
に
取
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
広
報
と
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
月
の
表
紙
写
真
は
、
常
永
小
学
校
の
新
入
生
で

す
。
新
し
い
教
室
で
新
し
い
友
だ
ち
に
囲
ま
れ
、
新

し
い
先
生
に
元
気
い
っ
ぱ
い
手
を
挙
げ
て
あ
い
さ
つ

す
る
姿
は
、
保
護
者
の
方
々
の
不
安
を
吹
き
飛
ば
し

て
く
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
は

じ
ま
る
学
校
生
活
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

しょうゆ　　大さじ１
塩こしょう　少々
白ごま　　　大さじ１
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