
緊急連絡先

連絡先

昭和町役場
かかりつけの病院・医院 電力会社

ガス会社055-275-2111（代表）

電　話 連絡先 電　話

連絡先 携帯電話の番号 自宅の電話番号 勤務先・学校等の電話番号

家族・親せきの緊急連絡先

家族の集合場所

指定緊急避難場所・指定避難所を確認する ………………4ページ

非常持出品・備蓄品を確認する ………………7ページ

マイ・タイムラインを確認する ……………26ページ

あらかじめ記入し、家族みんながわかるところに
置いておきましょう。
ホームページからもダウンロードできます。

火事・救急 警　察 災害用伝言ダイヤル

ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を伝えられるよう
配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

わが家の防災メモ

禁無断転載ⓒ東京法規出版
BS011920－Y15

（3ページ参照）

電話などが使え
ず、家族との連
絡が取れない場
合の集合場所

名  称

第1集合場所 第2集合場所

備  考
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