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令和 6 年 12 月 1 日発行 
町の鳥：ひばり　町の花：れんげ　町の木：乙女椿

人　口	21,339 人 [762] (±　0 [＋12])
　男	 10,692 人 [332] (＋　5 [＋　9])
　女	 10,647 人 [430] (－　5 [＋　3])
世帯数	 9,716 戸 [389] (＋　7 [＋　8])

まちの動き 11 月 1 日現在（前月比）
※内、[　] は外国人数
※平成 24 年 7 月 9 日

から人口・世帯数は
外国人住民を含んだ数

寒さなんて 
　　吹っ飛ばせ！

昭和町スポーツフェスティバル
関連記事 9 ページ



ら
、「
ス
ポ
ー
ツ
は
、
み
ん
な
で
楽
し
め
、

地
域
が
ま
と
ま
り
、
元
気
に
な
る
か
ら
大
事

で
す
ね
」
と
内
藤
さ
ん
。

　

最
後
に
、
内
藤
さ
ん
は
、
朝
、
町
内
を
車

で
走
る
と
、
た
く
さ
ん
の
小
学
生
が
集
団
登

校
し
て
お
り
、
そ
の
子
ど
も
た
ち
の
多
さ
に

驚
く
と
同
時
に
、「
と
て
も
頼
も
し
く
」
感

じ
ら
れ
た
そ
う
で
、「
こ
の
ま
ま
、
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
町
で
い
て
ほ
し
い
で

す
ね
」
と
願
い
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

内
藤
さ
ん
は
、
築
地
新
居
区
区
長
、
社
会

教
育
委
員
、
文
化
財
審
議
会
委
員
、
監
査
委

員
を
歴
任
さ
れ
、
こ
れ
ら
の
功
績
に
よ
り
、

平
成
23
年
の
町
制
施
行
40
周
年
の
折
に
有
功

表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

 

（
上
河
東
区
）

磯い
そ
べ部　

寛ひ
ろ
し

さ
ん

ふ
れ
あ
い
温
故
知
新
事
業
と
は
、
町
政
に
多
大
な
ご
貢
献
を
い
た
だ
い

た
有
功
表
彰
受
賞
者
で
88
歳
に
な
る
皆
さ
ま
か
ら
、
昔
の
昭
和
町
の
お
話

を
伺
い
、
忘
れ
つ
つ
あ
る
過
去
の
昭
和
町
の
姿
や
苦
労
を
次
世
代
に
伝
え

て
い
く
事
業
で
す
。
町
で
は
「
故
き
を
温
ね
新
し
き
を
知
る
」
気
持
ち
を

大
切
に
、
こ
れ
か
ら
の
町
づ
く
り
を
町
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
す
。

今
年
度
88
歳
の
米
寿
を
迎
え
ら
れ
る
の
は
、
内
藤 

寛
之
さ
ん
（
築
地

新
居
区
）
と
磯
部 

寛
さ
ん
（
上
河
東
区
）
と
雨
宮 

清
朗
さ
ん
（
河
東
中

島
区
）
と
小
澤 
馨
さ
ん
（
飯
喰
区
）
で
す
。

昭
和
町
の
姿
を
見
つ
め
て
こ
ら
れ
た
方
々
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

県
下
に
誇
る
住
み
よ
い
ま
ち
昭
和
町

　
　

そ
の
礎
を
築
い
た
先
輩
の
足
跡
を
知
る

事
業

温
故
知
新

ふ
れ
あ
い

故ふ
る

き
を
温た

ず

ね

新
し
き
を
知
る

　

内
藤
さ
ん
は
、「
こ
れ
ま
で
、地
域
や
町
で
、

い
ろ
い
ろ
な
役
を
や
っ
て
き
た
け
ど
、
私
の

時
は
、
特
に
難
し
い
こ
と
も
な
く
、
計
画
に

従
っ
て
運
営
し
て
き
た
だ
け
で
す
よ
」
と
話

さ
れ
、
区
長
を
務
め
ら
れ
た
２
年
間
も
「
地

域
の
方
や
工
業
団
地
の
企
業
の
協
力
も
あ

り
、
円
滑
に
運
営
で
き
た
ね
」
と
微
笑
ま
れ

ま
し
た
。
と
は
い
え
、
地
域
の
声
に
は
、
迅

速
な
対
応
を
心
掛
け
て
い
た
そ
う
で
、「
消

防
団
の
詰
め
所
の
増
築
や
工
業
団
地
の
企
業

へ
の
要
望
が
あ
る
と
、
役
場
に
も
お
願
い
し

つ
つ
、
企
業
と
も
交
渉
し
た
ね
」
と
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

社
会
教
育
委
員
で
は
、
ホ
タ
ル
の
愛
護
活

動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、「
愛
護
会
の

仲
間
に
入
れ
て
い
た
だ
き
、
町
内
で
ホ
タ
ル

の
自
生
を
目
指
し
て
、
幼
虫
を
放
流
し
た
」

こ
と
が
思
い
出
で
あ
り
、
た
だ
「
西
条
の
鎌

田
川
く
ら
い
し
か
飛
ぶ
姿
を
見
ら
れ
な
か
っ

た
ね
」と
少
し
残
念
そ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
内
藤
さ
ん
は
監
査
委
員
を
務
め
ら

れ
、「
町
の
財
政
な
ん
て
、
そ
れ
ま
で
は
あ

ま
り
知
識
も
な
か
っ
た
け
ど
、
だ
い
ぶ
勉
強

に
な
っ
た
ね
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。
今
で
も
、

無
尽
会
な
ど
仲
間
と
集
ま
る
機
会
に
は
、
昭

和
町
は
不
交
付
団
体
と
は
い
え
、「
だ
ん
だ

ん
財
政
が
厳
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と

や
、
工
夫
し
て
行
政
運
営
を
行
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
説
明
し
て
い
ま
す
」
と
内
藤
さ
ん
。

　

さ
ら
に
、
一
番
の
思
い
出
と
し
て
、
区
の

体
育
部
長
を
務
め
て
い
た
時
、
町
制
施
行
10

周
年
を
記
念
し
て
、
町
全
体
で
で
き
る
行
事

は
何
か
な
い
か
、
と
い
う
話
が
あ
り
、「
昭

和
町
の
全
地
区
を
回
る
駅
伝
を
や
っ
た
ら
、

町
全
体
が
盛
り
上
が
る
の
で
は
な
い
か
」
と

考
え
、
大
会
の
創
設
に
向
け
、
先
頭
に
立
っ

て
尽
力
さ
れ
た
こ
と
を
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

他
の
地
区
の
体
育
部
長
や
教
育
委
員
会
に
も

働
き
か
け
、
実
施
に
至
る
ま
で
は
大
変
な
苦

労
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
第
１
回
大
会
を

大
変
な
盛
り
上
が
り
の
中
、
無
事
に
開
催
で

き
、「
築
地
と
上
河
東
の
ア
ン
カ
ー
が
接
戦

を
繰
り
広
げ
、
少
し
の
差
で
上
河
東
が
優
勝

し
ま
し
た
が
、
そ
の
翌
年
か
ら
は
築
地
の
独

壇
場
で
し
た
ね
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
は
、
年
齢
を
問
わ
ず
、
い

ろ
い
ろ
な
世
代
間
で
交
流
が
で
き
る
こ
と
か

　

磯
部
さ
ん
の
自
慢
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
あ

る
７
０
０
台
以
上
の
カ
メ
ラ
が
展
示
し
て
あ

る
「
昭
和
カ
メ
ラ
博
物
館
」
で
、
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。
年
代
や
メ
ー
カ
ー
な
ど
に
分
け

て
展
示
さ
れ
て
い
る
カ
メ
ラ
に
つ
い
て
、「
こ

れ
は
明
治
38
年
に
イ
ギ
リ
ス
で
作
ら
れ
た
カ

メ
ラ
で
・・・
。
こ
れ
は
ド
イ
ツ
の
メ
ー
カ
ー

の
カ
メ
ラ
で
・
・
・
」
な
ど
、
特
徴
や
歴
史

に
つ
い
て
、端
か
ら
順
に
説
明
を
終
え
る
と
、

自
ら
の
50
年
以
上
に
わ
た
る
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

を
見
渡
し
、「
変
な
道
楽
で
す
ね
」
と
穏
や

か
に
笑
わ
れ
ま
し
た
。

　

磯
部
さ
ん
は
、
18
年
と
い
う
長
き
に
わ
た

り
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
理
事
を
務
め
ら
れ

ま
し
た
が
、「
仕
事
が
忙
し
く
、
区
の
仕
事

を
な
か
な
か
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

か
ら
、
話
が
あ
っ
た
時
に
受
け
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
」
と
就
任
の
経
緯
を
話
さ
れ
、「
長

く
続
け
ら
れ
た
の
も
、
人
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
こ
と
が
嬉
し
く
て
ね
」
と
磯
部
さ
ん
。
も

と
も
と
、
人
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
好
き

と
い
う
性
格
で
あ
り
、
現
在
で
も
、
困
っ
て

い
る
人
を
見
る
と
、
そ
の
人
の
役
に
立
ち
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
、
身
体
が
痛
い
と
い
う

人
が
い
る
と
、
健
康
器
具
を
手
作
り
し
て
は

配
り
、
大
変
喜
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
、「
口

コ
ミ
で
広
が
っ
て
、
最
近
は
作
る
の
が
追
い

つ
か
な
い
で
す
よ
」
と
言
い
つ
つ
も
、
人
が

喜
ん
で
い
る
姿
を
励
み
に
、
製
作
に
勤
し
ん

で
い
る
そ
う
で
す
。

（
築
地
新
居
区
）

内な
い
と
う藤 

寛ひ
ろ
ゆ
き之

さ
ん
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〇年末はごみがたくさん出ますが、収集日を守ってごみを出しましょう。
〇12月最後の収集日時以降は、１月の収集開始まで各自宅で保管し、収集小屋
　には絶対出さないでください。

12/26
（木）

27
（金）

28
（土）

29
（日）

30
（月）

31
（火）

1/1
（水）

2
（木）

3
（金）

4
（土）

5
（日）

6
（月）

7
（火）

役場
（☎275-2111） 役場各種業務 休 休 休 休 休 休 休 休 休

総合会館
（☎275-6461）

総合会館施設 休 休 休 休 休 休 休 休 休

温　泉 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 10時
から

児童館・児童センター
（押原☎275-6462、西条☎275-9616、
常永☎275-0358、センター☎233-1152）

休 休 休 休 休 休 休 休 休

図書館（☎275-7860） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

温水プール（☎275-9811） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

総合体育館（☎275-1115） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

彩の広場管理棟（☎275-8154） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

風土伝承館杉浦醫院（☎275-1400） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

ふじかわ聖苑火葬場（☎284-6375） 休 休 休

＊	出生・婚姻・死亡届など戸籍に関する届出は、休業中も役場の宿日直に提出できます。
＊	ふじかわ聖苑火葬場の予約は、休業中も受け付けています。
＊	証明書等のコンビニ交付は、12月29日〜1月3日の間、利用できません。

ごみ収集日

12 月の最終収集日時 １月の収集開始日

燃 え る ご み 30 日（月）8：30 まで 　6 日（月）

燃 え な い ご み・ 缶 類 25 日（水）8：30 まで 　8 日（水）

粗 大 ご み
小 型 家 電
剪 定 枝

清掃センター 27 日（金）16：00 まで （30 日（月）臨時受入日（有料）） 　6 日（月）
河西金属 27 日（金）16：00 まで 　6 日（月）
総合体育館駐車場 23 日（月）6：30 ～ 8：30 27 日（月）

資 源 物
紙 類 27 日（金）8：30 まで

　6 日（月）プラスチック 類 30 日（月）臨時収集日（8：30 まで）

問い合わせ　環境経済課　環境衛生係　(☎275-8355)

年末年始の業務休止等のご案内
 

（
河
東
中
島
区
）

雨あ
め
み
や宮 

清き
よ
あ
き朗

さ
ん

故ふ
る

き
を
温た

ず

ね

新
し
き
を
知
る

　

社
会
福
祉
協
議
会
理
事
の
時
に
も
、
趣
味

の
カ
メ
ラ
を
利
用
し
て
、
敬
老
会
な
ど
で
参

加
者
の
笑
顔
の
写
真
な
ど
を
撮
影
し
て
は
、

き
れ
い
な
写
真
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
そ
う
で

す
が
、「
恥
ず
か
し
が
る
人
も
い
た
け
ど
、

い
い
笑
顔
の
写
真
を
喜
ん
で
く
れ
た
よ
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
の
温
泉
に
行
き
た
い
け
ど
移
動

手
段
の
な
い
高
齢
者
に
は
、
家
の
前
か
ら
総

合
会
館
ま
で
の
送
り
迎
え
を
買
っ
て
出
て
、

「
み
ん
な
、
喜
ん
で
く
れ
た
」
そ
う
で
、「
で

も
、
仕
事
が
忙
し
い
と
き
は
、
家
内
に
代
行

し
て
も
ら
っ
て
、
結
構
苦
労
か
け
ち
ゃ
っ
た

よ
」
と
磯
部
さ
ん
。
ご
家
族
の
支
え
も
あ
っ

て
、
仕
事
や
地
域
の
役
割
、
そ
し
て
、
ご
自

分
の
趣
味
に
精
一
杯
打
ち
込
む
こ
と
が
で
き

た
こ
と
を
感
謝
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

最
後
に
、
磯
部
さ
ん
は
、
町
の
将
来
を
見

据
え
、「
昭
和
町
は
、
多
く
の
人
に
住
み
よ

さ
が
評
価
さ
れ
、
人
口
が
増
え
て
い
ま
す
。

将
来
的
に
は
市
に
な
る
ま
で
、
小
さ
い
町
で

も
、
ど
こ
よ
り
も
大
き
く
発
展
で
き
た
ら
い

い
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
も
、
み
ん
な
で
協

力
し
て
、努
力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
、「
昭

和
市
」
誕
生
の
夢
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

磯
部
さ
ん
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
理
事
、

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
を
歴
任
さ
れ
、
こ

れ
ら
の
功
績
に
よ
り
、
平
成
28
年
の
町
制
施

行
45
周
年
の
折
に
有
功
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　

雨
宮
さ
ん
は
、
平
成
19
年
度
か
ら
、
河
東

中
島
区
の
区
長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
が
、「
当

時
は
、
古
い
人
ば
か
り
で
、
昔
か
ら
の
知
り

合
い
も
多
く
、
地
域
の
先
輩
た
ち
に
も
協
力

し
て
も
ら
い
な
が
ら
仕
事
が
で
き
た
の
で
、

特
に
苦
労
は
な
か
っ
た
で
す
ね
」
と
振
り
返

り
、「
今
は
、
た
く
さ
ん
新
し
い
家
が
建
ち
、

組
も
で
き
、
人
口
も
昔
で
は
考
え
ら
れ
な
い

ほ
ど
増
え
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
区
長
を
す
る

人
は
大
変
だ
ろ
う
ね
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
心
残
り
の
こ
と
と
し
て
、「
い
ろ
い

ろ
な
役
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ
た
け
ど
、
勤
め

の
関
係
も
あ
り
、
消
防
団
に
入
れ
な
か
っ
た

こ
と
」
を
挙
げ
ら
れ
、「
何
か
一
つ
、
も
の

足
り
な
い
よ
う
な
気
が
し
て
ね
」
と
雨
宮
さ

ん
。「
２
、３
年
で
も
い
い
か
ら
、
経
験
し
た

か
っ
た
な
」
と
、
地
域
の
先
輩
や
仲
間
た
ち

が
地
域
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
姿
を
う
ら

や
ま
し
く
感
じ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
地
域
の
こ
と
を
思
い
や
る
雨
宮
さ

ん
は
、
お
父
さ
ん
の
後
を
継
い
で
始
め
た
農

業
に
つ
い
て
も
、
今
で
は
、「
わ
ず
か
な
米
と

食
べ
る
分
だ
け
の
野
菜
を
作
っ
て
い
る
」
と

の
こ
と
で
す
が
、
地
域
内
の
こ
ど
も
園
か
ら
、

園
児
が
食
べ
る
お
米
は
、
そ
の
土
地
で
取
れ

た
お
米
を
食
べ
さ
せ
た
い
、
と
い
う
相
談
が

あ
り
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
な
ら
、

と
い
う
こ
と
で
、
区
内
の
農
家
仲
間
で
作
っ

た
お
米
を
こ
ど
も
園
に
供
給
し
、
子
ど
も
た

ち
の
食
育
に
協
力
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
押
原
小
5
年
生
の
稲
作
り
、
米
作

り
の
授
業
に
も
携
わ
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
が
、
今
の
よ
う
に
人
口
が
増
加

す
る
前
で
し
た
の
で
、
年
々
児
童
数
の
減
少

を
目
の
当
た
り
に
し
、「
当
時
は
す
ご
く
心

配
し
て
い
た
」
そ
う
で
し
た
が
、
こ
こ
数
年

の
児
童
数
の
増
加
に
安
堵
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

雨
宮
さ
ん
は
、「
テ
レ
ビ
に
山
梨
県
の
地

図
が
映
る
と
、
昭
和
町
は
す
ご
く
小
さ
い
で

す
が
、
で
も
、
小
さ
く
て
も
、
と
て
も
住
み

や
す
く
て
、
今
の
ま
ま
の
昭
和
町
で
ず
っ
と

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
町
の
将
来
像
に

つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。
友
人
か
ら
は
、「
昭

和
町
で
は
、
そ
ん
な
こ
と
ま
で
し
て
く
れ
る

の
」と
い
う
こ
と
を
よ
く
言
わ
れ
る
そ
う
で
、

「
こ
れ
ま
で
の
町
の
舵
取
り
が
う
ま
く
い
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
」
と
雨
宮
さ
ん
。
ご

自
分
も
、「
町
民
の
務
め
と
し
て
、
な
る
べ

く
町
へ
負
担
か
け
な
い
よ
う
に
、
で
き
る
こ

と
は
や
ろ
う
と
心
掛
け
て
い
ま
す
よ
」
と
、

町
の
さ
ら
な
る
発
展
の
一
助
に
な
れ
る
よ

う
、
日
頃
の
取
り
組
み
を
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　

雨
宮
さ
ん
は
、
固
定
資
産
評
価
補
助
員
、

河
東
中
島
区
区
長
、
農
業
委
員
会
委
員
を
歴

任
さ
れ
、
こ
れ
ら
の
功
績
に
よ
り
、
令
和
４

年
の
町
制
施
行
50
周
年
の
折
に
有
功
表
彰
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
澤
さ
ん
は
、
衛
生
委
員
、
固
定
資
産
評

価
補
助
員
、
飯
喰
区
区
長
、
社
会
福
祉
協
議

機
会
理
事
、農
業
委
員
会
委
員
を
歴
任
さ
れ
、

こ
れ
ら
の
功
績
に
よ
り
、
平
成
28
年
の
町
制

施
行
45
周
年
の
折
に
有
功
表
彰
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

 

（
飯
喰
区
）

小お
ざ
わ澤　

馨か
お
る

さ
ん
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※予定価格、落札額はいずれも税抜

山梨県心身障害者自動車燃料費助成金の請求手続きについて

＜助成対象者＞
以下のすべてを満たす方
1. 山梨県に居住
2. 以下の手帳を所持している
　 ●身体障害者手帳（１級、２級）　●療育手帳A
　 ●戦傷病者手帳（特別、第１、第２項症）
3. 「山梨県」ナンバーの車両を所持している
4. 自動車税、軽自動車税
　（２輪のものは除く）の減免を受けている
＜請求方法及び受付期間＞
① 郵 送
　 受付期間 … 令和６年 12 月 2 日～令和 7 年１月 31 日まで（消印有効）
　 郵　送　先 … 〒 407-0024　韮崎市本町４丁目２－４　中北保健福祉事務所 福祉課　宛
② 来 所（予約不要）

※リース車両により請求する場合、又は令和６年中に車の乗り換えや障害等級の変更があった場合は、上記以外にも書類が必要とな
ります。※詳細については、当事務所ホームページでの確認、又は下記までお問い合わせ願います。

〈 問い合わせ先 〉
　中北保健福祉事務所 福祉課　韮崎市本町4－2－4　☎0551－23－3443　
　http://www.pref.yamanashi.jp/ch-hokenf/index.html

＜必要書類＞

県中北保健福祉事務所では令和６年分の助成金（１月～１２月分）の請求を次により受付けます。

 ◎受付期間内に手続きをしない場合、助成金の支払いは一切できません。

場所 甲府会場
リッチダイヤモンド総合市民会館 多目的室

北巨摩会場
北巨摩合同庁舎　101会議室

日程 令和７年１月８日（水）23日（木） 令和７年１月７日（火）、15日（水）、31日（金）

受付時間 午前の部　 ９：30 ～ 11：30
午後の部　13：00 ～ 15：00

午前の部　 ９：00 ～ 11：30
午後の部　13：00 ～ 15：00

昭 和 町 職 員 追 加 募 集 問い合わせ
総務課　総務係（☎ 275‐8153）

昭和町では、令和７年４月の昭和町職員の採用にあたり、次のとおり募集し、追加試験を実施します。

職
種
区
分 受験資格 住所要件 採用

予定数

事
務
職

Ⅰ 平成6年4月2日～平成15年4月1日の生まれで、学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業
及び令和7年3月までに卒業見込みの方並びにこれらと同程度の学力を有する方 昭和町在住ま

たは採用後昭
和町に居住で
きる方

1名
Ⅱ 平成11年4月2日～平成19年4月1日の生まれで、事務職Ⅰの条件に該当しない方（短期大学、高校

等を卒業及び令和7年3月までに卒業見込の方並びにこれらと同程度の学力を有する方）

保健師職 平成元年4月2日～平成15年4月1日の生まれで、保健師の資格のある方または令和7年3月末まで
に保健師資格取得見込みの方

なし
1名

社会福
祉士職

平成元年4月2日～平成15年4月1日の生まれで、社会福祉士の資格のある方または令和7年3月末
までに社会福祉士資格取得見込みの方 1名

申し込み 受付期間　令和6年12月4日（水）～ 12月25日（水）
提出方法　総務課窓口へ申込書を持参または郵送（インターネットによるお申込みはできません。）
試験案内・申込書配布　令和6年12月2日（月）から総務課窓口にて

【第一次試験】
　日 時：令和7年1月26日（日）
　　　　　　〈事務職〉　午前9時15分
　　　　　　〈専門職〉　午後1時15分
　場 所：昭和町役場
　試験内容：教養試験（事務職）、専門試験（専門職）、事務適性検査（事務・専門共通）

【第二次試験】（詳細は第一次試験合格者に通知）
　日 時：令和7年2月17日（月）
　　　　　　午前9時30分
　場 所：昭和町役場
　試験内容：論述試験・口述試験（面接）

試験日程

募 集 職 種 及 び 人 員

契約
番号 入札日 工　事　名

（ 業 務 名 ） 工事場所
落札業者 予定価格

工　期
落札率 落札額

43

７
月
24
日

町道 212号線防護柵改修工事
（外 5箇所） 押越

㈱望 2,090,000円

7/26 ～ 9/30
97.608% 2,040,000円

44 西条児童館駐車場整備工事 西条
㈱旭建設 1,950,000円
97.949% 1,910,000円

45 農道 21号線道路改良工事（継続） 押越
㈲坂本工業 10,450,000円

7/26 ～ 11/29
97.608% 10,200,000円

46 昭和町公共下水道管渠布設工事
（6-6 工区） 河東中島

㈲管清社 24,910,000円

7/26 ～ 1/31

96.347% 24,000,000円

47 昭和町商工会館改修工事 押越
㈱新装建設 23,370,000円
97.518% 22,790,000円

48 昭和町公共下水道実施設計業務委託
（委 6-1）

西条
押越

新都市設計㈱ 13,730,000円
93.227% 12,800,000円

49 8
月
23
日

昭和玉穂中央通り線道路築造工事
（6-3工区） 河東中島

明友建設㈱ 10,380,000円
8/27 ～ 3/24

97.495% 10,120,000円

50 町道 165号線横断水路舗装補修工事
（外維持工事 3箇所）

清水新居
上河東

㈲昭和道路 5,820,000円
8/27 ～ 11/20

97.938% 5,700,000円

51 9
月
25
日

大島地内側溝新設工事 築地新居
㈱旭建設 5,770,000円

9/27 ～ 12/27
97.747% 5,640,000円

52 東花輪川水路補強工事（外 2箇所）
上河東
紙漉阿原
西条新田

興和建設㈱ 9,340,000円
9/27 ～ 1/24

97.323% 9,090,000円

公共工事等入札結果（令和６年度 第２四半期）
問い合わせ
総務課　法制係（☎ 275‐8153）

書　類 来所する場合 郵送する場合

① 山梨県心身障害者自動車燃料費
助成金請求書(様式あり) 原本持参 原本郵送

② 支払証明書又は購入量計算書と
宛名入り（フルネーム）領収書

原本持参
（郵送と同様） 原本郵送

③ 身体障害者、療育、戦傷病者手帳 原本持参 全てのページ写しを郵送

④ 減免申請を受けている普通又は
軽自動車の車検証 原本持参 写しを郵送

⑤ 印鑑 持参

⑥ 請求書に記載した口座の
預金通帳 原本持参 写しを郵送

（銀行名、支店名、口座番号、口座名義のわかるページ）
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相 談 日

ご意見

※印の相談は事前連絡不要です。
　直接会場にお越しください。

　11月1日（金）、町内企業を小学生が訪問し、仕事見学と体験
ができる「しょうわお仕事体験ウォーク／主催_昭和町商工会」
が開催され、常永小学校の児童18名と保護者が参加しました。
　当日最初に訪問した山梨中央銀行では、普段入ることのでき
ない金庫に入ったり、現金1千万円の束を触ったり、皆さん大
興奮でした。なお本事業は、11月15日には西条小学校、さらに
11月20日は押原小学校の児童を対象として実施しました。

お仕事現場におじゃまします
し ょ う わ お 仕 事 体 験 ウ ォ ー ク

　10月24日（木）、授業の一環でふるさとふれあい祭りに出展し
た甲府昭和高校の生徒の皆さんから町へ貴石画が寄贈されまし
た。貴石画は、山梨県で昔から作られていた宝石を画材とするア
ートで、寄贈されたものはふれあい祭りでブースを訪れてくれた
方々が石を貼り付けて作成されており、甲府昭和高校のマスコッ
トのトライス君と昭和町の町章が描かれています。塩澤町長から
は感謝の言葉と感謝状が生徒一人一人に贈呈されました。

伝 統 芸 術 の 輝 き
県 立 甲 府 昭 和 高 校　 貴 石 画 寄 贈

　（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、
コミュニティ活動に必要な備品の整備に対して助成を行い、地域の
コミュニティ活動の充実・強化を図ることにより、地域社会の健全
な発展と住民福祉の向上に寄与するための「コミュニティ助成事業」
を行っています。清水新居区では、「一般コミュニティ助成事業」を
活用して、冷房設備、ワイヤレスメガホン、テントを購入しました。購
入した備品は、地域のコミュニティ活動の推進に活用されます。

宝くじの助成金で備品を購入しました
コ ミ ュ ニ テ ィ 助 成 事 業

　　11月5日（火）、西条小学校にて、町選挙管理委員会による選
挙の出前授業が行われました。町職員による選挙講座や選挙
クイズを通して選挙の持つ意義を学んだほか、選挙の開票作
業で実際に使われる投票用紙分類機の実演が行われ、生徒の
皆さんは食い入るように見ていました。
　この出前授業を通して、自分たちの未来は、自分たちの持つ
1票にかかっているということを理解してくれたと思います。

自 分 の 未 来 は 自 分 で 選 ぼ う
選 挙 出 前 授 業

　11月1日（金）、第40回関東小学生バレーボール大会への出
場権を勝ち取った昭和男子・昭和少女バレーボールスポー
ツ少年団の選手たちが、塩澤町長へ報告に訪れました。男女
それぞれの代表者からは、大会に向けての抱負と決意が述べ
られ、塩澤町長と太田教育長からは選手たちへ激励の言葉が
送られました。女子については2年連続の快挙とのことで、男
女ともに練習の成果を発揮できることを期待しています。

男 女 と も に 関 東 大 会 へ
第 40 回 関 東 小 学 生 バ レ ー ボ ー ル 大 会 出 場 報 告 会

投票用紙分類機

歴 史 に 溶 け 合 う 芸 術
現 代 ア ー ト Ｌ Ｉ Ｖ Ｅ × 杉 浦 醫 院

　10月13日（日）～ 27日（日）、昭和
町風土伝承館杉浦醫院で、昨年に続き
2回目の現代アートの特別展が開催さ
れました。彫刻や絵画など6名の作家
の作品が展示され、地方病との闘いの
歴史を伝える杉浦醫院の雰囲気と見
事に融合していました。

まちのわだい
T O W N  T O P I C S

町の「地域情報」を紹介するコーナーです。あなたの身近な話題お待ちしています。

企画財政課 広報担当（☎275-8154） kikaku@town.yamanashi-showa.lg.jp

▶町長と語らいのとき
　● お問い合わせください。

（総務課 ☎275-8153）
▶行政相談（※）
　日時：12月18日（水）	

午後1時～３時
　場所：役場別棟2階 会議室(南)
（企画財政課 ☎275-8154）

▶教育相談（※）＊正午～午後１時を除く
　日時：年末年始・祝日を除く

火・水・木の午前9時～
午後4時＊ 

　場所：中央公民館2階 相談室
　（町青少年育成カウンセラー

 ☎275-6951）
▶総合相談
　● お問い合わせください。
　（昭和町社会福祉協議会 

☎275-0640）
▶障がい者相談支援センター
　　　　「 穂のか」出張相談
　日時：12月13日（金）・27日（金）
　　　　午前９時～正午
　場所：総合会館1階
　� （福祉介護課 ☎275-8784）

▶ボカシつくり会
　日時：12月20日（金）
　　　　午後1時～
　場所：総合会館裏

（環境経済課 ☎275-8355）

▶町へのご意見箱（ひとりの声）
　ご意見など、町政についてお気
　付きのことをお寄せください。
◦ホームページ
h t t p s : / /www . t own .
showa.yamanashi.jp/
site/chocho/5151.html

◦郵送
　〒409-3880 昭和町押越542-2　
　　昭和町役場 総務課  宛

　　10月22日（火）、「昭和町グラウンドゴルフ選手権大
会」が押原公園人工芝グラウンドにて開催されました。
　結果は次のとおりです。

第 34 回
昭 和 町 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 選 手 権 大 会

( 敬称略 )

優　勝 内山 春次（西条一区）
準優勝 岩村 　通（上 河 東）
第３位 小池 富美雄（西条一区）

秋といえばスポーツだ！
昭 和 町 ス ポ ー ツ フ ェ ス テ ィ バ ル

　11月3日（日）、昭和町みんなのスポーツ推進協議
会主催の2024昭和町スポーツフェスティバルが押
原公園で開催されました。当日は少し風が強い中で
したが、10種目以上ある軽スポーツに皆さんチャ
レンジしていました。
　また、最後には皆さんお待ちかねの豪華賞品が当
たる抽選会が行われ、大いに盛り上がりました。

お知らせ
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◎
９
月
定
例
教
育
委
員
会
の
審
議

内
容（
10
月
承
認
の
概
要
）は
次

の
と
お
り
で
す
。

教
育
長
報
告
事
項 

•
9
月
実
施
四
校
会
の
報
告
に
つい
て

•
通
学
路
の
安
全
対
策
に
つい
て

•
部
活
動
の
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
への
移

行
に
つい
て

•
新
入
学
児
童
生
徒
数
と
校
区
について

•
土
曜
学
習
塾「
ほ
た
る
學
舎
」に
つ

い
て

•
夏
休
み
明
け
の
児
童
生
徒
と
家
庭

状
況
と
そ
の
対
応
に
つい
て

•
学
級
担
任
制
と
学
級
編
制
の
在
り

方
に
つい
て

•
教
育
委
員
会
の
移
転
に
つい
て

•
押
原
中
学
校
校
庭
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ

化
に
つい
て

•
町
単
独
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
「
に

じ
い
ろ
教
室
」に
つい
て

•
児
童
生
徒
に
よ
る
ほ
た
る
の
飼
育

活
動
に
つい
て

•
杉
浦
醫
院
母
屋
、屋
敷
蔵
の
改
修

に
つい
て

•
９
月
町
議
会
に
つい
て　

他

生
涯
学
習
課
報
告
連
絡
事
項

学
校
教
育
課
報
告
連
絡
事
項

•
今
後
の
事
業
予
定
に
つい
て　

他

協
議
事
項

•
就
学
援
助
費
支
給
認
定
に
つい
て

教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

昭和町教育委員会（☎ 275-3737)

まな

はぐく

おし

NO.307　 令和 6 年 12 月号

昭
和
町
民
会
議

　

運
動
部
に
と
っ
て
は
新
人
大
会

や
、
文
化
部
の
祭
典
の
芸
術
文
化
祭

が
終
わ
り
ま
し
た
。
今
年
の
甲
府
昭

和
高
校
の
1
年
間
も
半
ば
を
過
ぎ
、

秋
も
深
ま
る
中
、
押
原
中
学
校
出
身

の
２
年
生
二
人
に
、
季
節
の
雑
感
を

語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

E
S
S
部

笠
井
文
美
佳
（
か
さ
い
　
ふ
み
か
）

　

2
年
生
も
残
り
半
分
と
な
っ
て
、

時
の
流
れ
の
速
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。
部
活
動
で
は
、
英
語
の
ス
ピ
ー

チ
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場
す
る
た
め

に
、
ス
ピ
ー
チ
の
練
習
を
毎
日
し
て

い
ま
す
。
と
く
に
発
音
や
抑
揚
に
気

を
付
け
て
、
練
習
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ク
ラ
ス
の
友
達
と

科
学
の
甲
子
園
に
向
け
て
、
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
実
験
は

難
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
同
時
に
一

つ
一
つ
の
実
験
結
果
を
検
証
す
る
こ

と
の
楽
し
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

模
試
や
定
期
テ
ス
ト
も
あ
り
、
目
ま

ぐ
る
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す

が
、
1
年
生
の
時
と
は
違
っ
た
楽
し

　

早
い
も
の
で
、
令
和
６
年
度
２
学

期
の
給
食
も
今
月
で
終
わ
り
で
す
。

　

８
月
末
か
ら
２
学
期
の
給
食
が
始

ま
り
、
食
育
の
日
給
食
、
十
五
夜
給

食
、
和
食
の
日
給
食
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。
３
学
期
も
行
事
食
や
郷
土
料

理
、
地
場
産
物
な
ど
を
取
り
入
れ
て

い
き
ま
す
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
は
給
食
の
材
料
費

が
ど
の
く
ら
い
支
払
わ
れ
て
い
る

か
、
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

令
和
５
年
度
の
給
食
材
料
費
は

１
億
３
５
５
５
万
１
７
６
１
円

に
な
り
ま
し
た
。
給
食
は
実
質
11

カ
月
間
と
な
り
ま
す
の
で
、
月
約

１
２
４
１
万
円
で
す
。

　

食
品
別
に
見
て
み
ま
す
と
、

給
食
用
パ
ン
が
７
６
６
万
３
３
１
４
円
、

牛
乳
は
２
１
５
５
万
７
５
７
２
円
、

米
・
麦
は
６
６
６
万
６
２
２
７
円
、

青
果
は
１
８
６
３
万
４
８
７
８
円
、

肉
類
は
１
８
８
０
万
７
７
０
７
円
、

加
工
済
み
食
品
、
そ
の
他
（
魚
類
・

冷
凍
食
品
・
揚
物
・
デ
ザ
ー
ト
等
）

は
合
計
で
６
３
２
２
万
２
０
６
３
円

と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
度
の
給
食
費
保
護
者

負
担
金
（
給
食
費
）
は
総
額
で

９
５
０
４
万
２
５
９
８
円
で
し

た
。
給
食
材
料
費
か
ら
保
護
者

負
担
金
を
差
引
き
し
た
金
額
は

４
１
５
０
万
９
１
６
３
円
に
な
り
ま

す
。
こ
の
差
額
は
、
町
が
補
助
し
て

い
ま
す
。
従
来
か
ら
子
育
て
支
援
の

た
め
、
材
料
費
の
約
20
％
を
補
助
し

て
い
ま
し
た
が
、
令
和
５
年
度
は
物

価
高
騰
対
策
と
し
て
、
給
食
費
の
値

上
げ
を
行
わ
な
く
て
済
む
よ
う
、
補

助
を
10
％
上
乗
せ
し
ま
し
た
。
令
和

６
年
度
は
さ
ら
に
５
％
増
額
し
て
い

ま
す
。

　

昭
和
町
で
は
多
く
の
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
給
食
材
料
費
の
財
源

は
主
に
給
食
費
か
ら
賄
わ
れ
て
い
ま

す
。
給
食
費
は
期
日
ま
で
に
納
入
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、収
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
、

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
重
ね
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
れ
か
ら

も
、
児
童
生
徒
に
、
安
全
で
お
い
し

い
給
食
が
提
供
で
き
る
よ
う
、
よ
り

一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

10
月
13
日
の
昭
和
町
ふ
る
さ
と
ふ

れ
あ
い
祭
り
に
、
高
生
連
は
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
５
つ
の
コ
ー

ナ
ー
を
出
店
し
ま
し
た
。
今
回
、
押

原
中
学
校
よ
り
23
名
、
甲
府
昭
和
高

校
よ
り
28
名
、
甲
府
東
高
校
よ
り
２

名
、
甲
府
商
業
高
校
よ
り
２
名
と
、

計
55
名
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参

加
申
し
込
み
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨
年
よ
り
16
名
増
え
、
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
活
動
の
輪
が
広
が
っ
て
き

て
い
ま
す
。
こ
の
中
に
は
、
昨
年
に

引
き
続
き
参
加
し
て
く
れ
て
い
る
人

も
い
ま
す
。
高
生
連
で
は
、
ふ
れ
あ

い
祭
り
の
出
店
コ
ー
ナ
ー
を
楽
し
み

な
が
ら
、
押
原
中
学
校
を
巣
立
っ
た

仲
間
の
再
び
会
う
場
、
昭
和
町
に
係

わ
り
合
う
人
が
交
流
で
き
る
場
に

な
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

さ
や
、2
年
生
な
ら
で
は
の
充
実
感
、

ま
た
や
り
が
い
な
ど
を
感
じ
て
い
ま

す
。
今
し
か
な
い
こ
の
時
間
を
精
一

杯
仲
間
た
ち
と
楽
し
み
、
悔
い
の
無

い
残
り
半

年
を
過
ご

し
た
い
と

感
じ
て
い

ま
す
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

河
西
寿
美
（
か
さ
い
　
ひ
ろ
み
）

　

入
学
し
て
か
ら
2
回
目
の
冬
を
迎

え
る
こ
ろ
で
す
が
、
私
は
今
、
部
活

動
が
1
日
の
中
で
1
番
楽
し
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。
練
習
中
や
試
合
中
に

点
を
取
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
友
達

と
で
き
な
い
こ
と
を
話
し
合
っ
て
苦

手
を
克
服
す
る
こ
と
、
み
ん
な
で
声

を
掛
け
合
う
こ
と
な
ど
が
日
々
の
頑

張
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

卒
業
後
の
進
路
と
真
剣
に
向
き
合
う

時
期
に
な
り
、
本
格
的
に
受
験
を
考

え
始
め
ま
し
た
。
第
1
志
望
合
格
を

目
指
し
て
、
授
業
一
つ
一
つ
の
時
間

を
大
切
に

勉
強
に
励

も
う
と
思

い
ま
す
。

　

上
河
東
二
区
で
は
常
永
小
へ
通
う

児
童
が
と
て
も
少
な
い
の
で
、
区
民

も
一
緒
に
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

す
る
こ
と
に
な
り
、
10
月
20
日
に
昭

和
町
消
防
団
と
女
性
防
災
ネ
ッ
ト
昭

和
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
防
災

フ
ェ
ス
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

災
害
時
に
役
立
つ
ポ
リ
袋
ご
飯
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
作
る
ラ
ン
タ
ン

は
「
簡
単
に
作
れ
て
ご
飯
も
美
味
し

か
っ
た
」、
非
常
持
ち
出
し
袋
や
簡

易
ト
イ
レ
は
「
作
り
方
が
わ
か
ら
な

か
っ
た
の
で
教
え
て
も
ら
え
て
よ

か
っ
た
」
と
の
感
想
も
聞
か
れ
ま
し

た
。

　

消
防
団
か
ら
は
、
災
害
救
助
用
の

ポ
ン
プ
車
や
指
令
車
も
参
加
し
て
く

だ
さ
り
、
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
そ
う

に
見
学
し
て
い
ま
し
た
。

　

防
災
を
身
近

に
感
じ
て
も
ら

い
、
大
人
も
子

ど
も
も
災
害
に

も
強
い
地
区
に

な
っ
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　
半
年
間
を
振
り
返
っ
て

給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら

 

ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
祭
り
よ
り

甲
府
昭
和
高
校

　

歴
史
や
自
然
の
調
査
や
研
究
は
、
単
に
真
実
を
明
ら
か
に
す
る
だ
け
で
な

く
、
私
た
ち
の
社
会
や
考
え
方
に
も
影
響
を
与
え
て
続
け
て
い
ま
す
。

　

上
期
の
歴
史
講
座
で
は
、
山
梨
に
ゆ
か
り
の
あ
る
遺
産
、
自
然
、
文
化
財

に
つ
い
て
各
分
野
で
調
査
研
究
を
さ
れ
た
方
々
か
ら
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第
１
回　

�

12
月
25
日
（
水
）
縄
文
時
代
の
装
身
具
―
翡
翠
（
ヒ
ス
イ
）
技
術

　
　
　
　
【
講
師
】　�

林　

亮
太　
（
釈
迦
堂
遺
跡
博
物
館
）　

第
２
回　

�

１
月
29
日
（
水
）
甲
斐
国
分
寺
の
歴
史

　
　
　
　
【
講
師
】　�

茶
園　

紘
己　
（
県
立
博
物
館　

学
芸
員
）

第
３
回　

�

２
月
19
日
（
水
）
渋
沢
栄
一
と
山
梨

　
　
　
　
【
講
師
】　

小
畑　

茂
雄　
（
県
立
博
物
館　

学
芸
員
）

第
４
回　

�

３
月
26
日
（
水
）
描
か
れ
た
山
梨 

～
浮
世
絵
師
た
ち
は
何
を
描
い
た
の
か
～

　
　
　
　
【
講
師
】　�

松
田 

美
沙
子　
（
県
立
博
物
館　

学
芸
員
）

▼
会

場　

�

押
原
公
園
管
理
棟
２
階
会
議
室

▼
時

間　

�

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
定

員　

�

25
人
（
先
着
順
）
※
特
定
の
回
だ
け
の
受
講
も
可
能
で
す
。

▼
費

用　
無
料

▼
申
込
開
始　

�

12
月
９
日
（
月
）
午
前
９
時
か
ら

▼
受
付
時
間　

�

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
日
除
く
）

　

毎
回
多
く
の
皆
様
に
お
申
込
み
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は

お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課
（
☎
２
７
５-

８
6
４
1
）

　
令
和
６
年
度
下
期　
歴
史
講
座

  

活
動
紹
介 

上
河
東
二
区
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問い合わせ
　環境経済課（☎275-8355）

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん NO.199

※7月の粗大ごみの日は、23日（月）になります。当日の朝、昭和町総合体育館駐車場に出してください。
　粗大ごみは、指定ごみ袋に入らないものに限ります。それ以外のごみは、しっかりと分別して出しましょう！

※12月は粗大ごみと特殊ごみの月で、23日（月）になります。当日の朝6時30分～ 8時30分の間に、昭和町総合体育館駐車場に出してください。
特殊ごみの品目等は、リサイクルカレンダーをご覧ください。

 図書館だより
Library Information

昭和町立図書館　〒409-3864 昭和町押越 575  ☎ 275-7860  FAX 275-7870  URL https://www.lib.showacho.ed.jp/

No.175

『 サンタさんはどうやって
　　　えんとつをおりるの？ 』 『 真実の口 』

　ジョン・クラッセン、
マック・バーネット／作

いちだ いづみ／訳
 徳間書店

いとう みく／著
講談社

　サンタさんは体が大きいのに、どう
やってえんとつをおりるの？えんとつ
がない家にはどうやって入るんだろ
う？だれもが一度は思ったことのある
サンタさんの不思議がわかっちゃうか
も…しれない 1冊です。

　中学3年生の3人は、雪が降る夜、
外で震えながら祠に佇む 4 歳児の
ありすを保護し、警察から感謝状
を渡され満足感に浸る。それぞれ
高校に進学するも、本当に迷子だっ
たのか…、抱いていた違和感が徐々
に強くなり、ありすを探して確か
めることに…。人の善意とは、正
しい行いとは何なのかを模索する
高校生たちを描いている。

◦12月の休館日
2日（月）、9日（月）、16日

（月）、23日（月）、27日（金・
月末整理日）、28日（土）～
1月6日（月・年末年始）

 

『 こそあどの森のないしょの時間 』

岡田 淳／作
理論社

　こそあどの森に住む人それぞれの、
かけがえのない体験からうまれたお話
を 7 つおさめた 1 冊。森でのふしぎな
出会いや発見など、誰にも言わないけ
れど胸の中に大切にしまっている、ひ
とりひとりの内緒の物語。「こそあどの
森の物語」シリーズ誕生 30 年を記念し
て書き下ろされた姉妹編短編集です。

イベントのお知らせ

今月のおすすめ本

※事前に申し込みが必要です。
※イベントが変更または中止になる場合もございます。予めご了承ください。

◦ギターの調べ
　クラシックギターの音色を聴きながら、
館内で癒しのひとときをお楽しみください。
日 時　12月7日（土）午前10時～
場 所　図書館・児童コーナー
演 奏　山上 浩幸 氏

◦ 0,1,2 歳児のおはなし会
　絵本、わらべうたなどをお楽しみください。
日 時　12月19日（木）午前11時～
対 象　0,1,2歳児とその保護者
定 員　10組
場 所　図書館・幼児コーナー
申 込　12月1日（日）～

◦クリスマスおはなし会 
　クリスマスのおはなしや手袋人形で楽しもう！
サンタさんがプレゼントを渡しに来てくれるかも…！？
日 時　12月21日（土）午後2時 ～
対 象　幼児 ～ 小学生
定 員　30名
場 所　図書館・視聴覚室
申 込　12月1日（日）～

◦おはなし会
　おはなし、手遊び、絵本などをお楽しみください。
日 時　1月11日（土）午前11時～
対 象　幼児～小学生低学年
定 員　10組
場 所　図書館・幼児コーナー
申 込　12月8日（日）～

　
現
在
、昭
和
町
で
行
っ
て
い
る
猫
の
不
妊·

去
勢
手
術
助
成
制
度
は
、令
和
４
年
度
か
ら

「
山
梨
県
猫
不
妊·

去
勢
手
術
助
成
事
業
補
助

金
」を
受
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
が
、補
助

で
き
る
猫
の
対
象
が
変
わ
り
ま
し
た
の
で
、

来
年
度
か
ら
飼
い
猫
へ
の
助
成
金
額
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

（
令
和
３
年
度
以
前
の
金
額
に
戻
り
ま
す
。）

　

飼
い
猫
は
、一
匹
あ
た
り
不
妊
が
１
５
，０
０
０
円
か
ら

５
，０
０
０
円
に
、去
勢
が
１
０
，０
０
０
円
か
ら
３
，０
０
０

円
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、飼
い
主
の
い
な
い
猫
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
助
成
金
は
余
裕
を
持
っ
て
手
術
の
10
日
前
ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ
る
農
作
物
被
害
や
家
屋
へ
の

侵
入
な
ど
に
よ
る
生
活
環
境
の
悪
化
防
止
の
た

め
、ア
ラ
イ
グ
マ
捕
獲
用
の
箱
わ
な
を
貸
し
出
し

ま
す
。

　

貸
し
出
し
は
原
則
７
日
間
と
し
ま
す
。期
間
終

了
後
に
更
新
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
が
、予
約
が

込
み
合
っ
て
い
る
場
合
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ア
ラ
イ
グ
マ
捕
獲
後
は
受
け
取
り
に
伺
い
ま
す
の
で
、役

場
環
境
経
済
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、詳
し
い
貸
し
出
し
条
件
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、昭
和

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
に
引
き
続
き
、持
続
的
な
経
営
及
び
地
域
農
業
の
振
興
を
図
る
た
め
、価
格
高
騰
の

影
響
に
よ
る
農
業
用
資
材
等
の
購
入
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

 

対
象
と
な
る
資
材

●
種
苗
費
、肥
料
費
、農
薬
衛
生
費
、諸
材
料
費（
生
分
解
性
マ
ル
チ
を
除
く
）、動
力
光
熱
費

　
補
助
金
交
付
の
対
象
者
は
農
業
に
よ
る
収
入
が
あ
る
方
の
み
と
な
り
ま
す
。

●�

町
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
も
し
く
は
法
人
ま
た
は
町
内
に
お
い
て
認
定
農
業
者
等
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方

●
対
象
と
な
る
資
材
を
購
入
し
て
い
る
方

●
町
税
等
の
未
納
が
無
い
方

　
補
助
金
交
付
額

●�

令
和
6
年
1
月
～
12
月
ま
で
の
間
の
資
材
の
購
入
経
費
の

100
分
の
10
。(

上
限
額
10
万
円)

た
だ
し
、認
定
農
業
者
等
は

100
分
の
20
。（
上
限
額
20
万
円
）

 

提
出
書
類

●
昭
和
町
農
業
用
資
材
価
格
高
騰
対
策
支
援
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書

　
※
今
年
度
申
請
書
類
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

●
振
込
口
座
通
帳
の
写
し

●
確
定
申
告
書（
農
業
所
得
用
）の
写
し
一
式
※
令
和
6
年
分

　

申
請
書
の
提
出
締
め
切
り
日
は
令
和
7
年
3
月
31
日
と
な
り
ま
す
。期
限
等
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、昭
和
町
役
場
環

境
経
済
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

昭
和
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w

w
.tow

n.show
a.yam

anashi.jp/soshiki/8/9263.htm
l

昭
和
町
役
場
環
境
経
済
課　
（
☎
2
7
5
 - 

8
3
5
5
）

昭
和
町
農
業
用
資
材
価
格

高
騰
対
策
支
援
補
助
金
の
申
請

方
法
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

飼
い
猫
の
不
妊·

去
勢
手
術
助
成

金
額
が
変
更
に
な
り
ま
す

ア
ラ
イ
グ
マ
捕
獲
用
の

箱
わ
な
を
貸
し
出
し
ま
す
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竜王年金事務所 ☎278-1100 ／ 役場 町民窓口課 国保年金係 ☎275-8264

 シリーズ
その240国 民 年 金 年金は世代間の支えあい

年金について
もう一度考えてみませんか

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
控
除
証
明
書
は
令
和
６

年
中
（
令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
）
に

納
付
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
額
を
証
明

す
る
書
類
で
す
。
社
会
保
険
料
控
除
の
適
用
を
受

け
る
場
合
に
は
、
年
末
調
整
・
確
定
申
告
の
際
に

控
除
証
明
書
や
領
収
書
を
申
告
書
に
添
付
す
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
社
会
保
険
料
控
除
に
つ
い
て

　

社
会
保
険
料
控
除
と
は
、
自
分
自
身
の
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
、
国
民
健
康
保
険
、
健
康
保
険
・

厚
生
年
金
保
険
な
ど
）
を
納
め
た
と
き
、ま
た
は
、

配
偶
者
や
そ
の
他
の
親
族
の
負
担
す
べ
き
社
会
保

険
料
を
納
め
た
と
き
に
受
け
ら
れ
る
所
得
控
除
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

●
控
除
証
明
書
の
発
送
対
象
者
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
中
（
令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
）
に
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

（
被
保
険
者
ご
本
人
宛
）
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

被
用
者
年
金
（
厚
生
年
金
保
険
、共
済
組
合
等
）

の
保
険
料
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
勤
め
先
で
控
除

額
を
算
出
の
上
、
市
区
町
村
や
税
務
署
に
届
出
し

ま
す
の
で
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
控
除
証
明
書
を

お
送
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
控
除
証
明
書
の
発
送
時
期
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
９
月
30
日

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

に
は
令
和
６
年
11
月
上
旬
頃
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
発
送
を
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
６
年
10
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に

つ
き
ま
し
て
は
、
令
和
７
年
２
月
上
旬
頃
の
発
送

予
定
と
な
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
期
限
か
ら
２
年
以

内
で
あ
れ
ば
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
保
険

料
の
免
除
等
の
承
認
を
受
け
て
い
る
期
間
に
つ
い

て
は
、
10
年
前
の
期
間
ま
で
追
納
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。）
12
月
31
日
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
い

た
保
険
料
は
、
今
年
の
申
告
（
控
除
）
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
納
付
書
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、
昭

和
町
を
管
轄
す
る
竜
王
年
金
事
務
所
で
再
発
行
が

可
能
で
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ

竜
王
年
金
事
務
所
（
☎
２
７
８-

１
１
０
０
）

　

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
の
再
発
行
、
そ

の
他
具
体
的
な
ご
相
談
や
お
問
い
合
わ
せ
は
「
ね

ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

電
話
番
号

０
５
７
０-

０
０
３-

０
０
４

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か
け
に
な
る
場
合

は
０
３-

６
６
３
０-

２
５
２
５

【
受
付
時
間
】

月
～
金
曜
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
00
分

第
２
土
曜
日　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
00
分

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）、
12
月
29
日
～

１
月
３
日
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

※�

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
の
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
を
取
得

し
て
い
る
方
は
、
国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明

書
等
の
再
交
付
申
請
を
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

か
ら
24
時
間
い
つ
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

令
和
６
年
分
の
国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
に
つ
い
て

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、令
和
６
年
10
月
29
日（
火
）に
町
内
在
住

の
55
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
55
キ
ネ
マ
映
画
鑑
賞
会
を
Ｔ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
シ

ネ
マ
ズ
甲
府
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、92
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
て
、「
八
犬
伝
」を
上

映
し
ま
し
た
。参
加
者
は
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
迫
力
の
あ
る
映
画
を

楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。参
加
者
か
ら
は「
毎
年
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
」「
友
人
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と

い
っ
た
ご
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
会
で
は
今
後
も
多
く
の
皆
様
が
楽
し
め
る
事
業
を
実
施
し
て
い

き
ま
す
。当
会
の
事
業
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に

て
発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日

時　
令
和
７
年
２
月
２
日（
日
）午
後
１
時
～
４
時
頃

場

所　
ア
ピ
オ
甲
府（
中
巨
摩
郡
昭
和
町
西
条
３
６
０
０
）

参
加
対
象
者　
20
代
後
半
～
40
代
前
半
の
独
身
男
女
各
30
名

参

加

費　
男
性
８
，５
０
０
円 

女
性
１
，５
０
０
円

　
　
　
　
　
　

※
主
催
市
町
内
在
住
又
は
勤
務
の
方
は
割
引
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

男
性
４
，５
０
０
円 

女
性
５
０
０
円

申
込
締
切　

�

運
営
窓
口
の
山
梨
恋
活
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
、左
記
の
必
要
事
項
を
明
記
し
１
月

27
日（
月
）ま
で
に
メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

件
名
：
「
結
婚
式
場
の
デ
ザ
ー
ト
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
婚
活
」

　
　
　
　
　
　

本
文
：
①
お
名
前 

②
生
年
月
日 

　
　
　
　
　
　

③
お
住
ま
い
の
市
町
村
④
携
帯
電
話
番
号

　
　
　
　
　
　

⑤
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス 

⑥
勤
務
地
の
市
町
村

申

込

先　

�

山
梨
恋
活
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
　
　
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：
w
i
n
c
e
r
e
2
0
1
3
@
g
m
a
i
l
.
c
o
m

　
　
　
　
　
　
※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
、申
込
者
全
員
に
抽
選
結
果
を
メ
ー
ル
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
※
詳
細
は
山
梨
恋
活
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
H
P
又
は
、昭
和
町
結
婚
相
談
所
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

�

山
梨
恋
活
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
担
当 

入
倉
宛 

０
９
０
‐
４
５
９
７
‐
９
９
１
５

55
キ
ネ
マ
映
画
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
し
た
！

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

　

昭
和
町
結
婚
相
談
所
を
含
む
３
市
町（
甲
斐
市
・
韮
崎
市
）主
催
の
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

内
容
は
デ
ザ
ー
ト
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
と
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●災害ボランティアセンター運営
　協力員養成講座
  1 日 ( 日 ) 訓練・図上演習
●コレカラ教室
  4 日 ( 水 ) ミュージック・ケア
10 日 ( 火 ) 元気わくわく体操
13 日 ( 金 ) 背骨コンディショニング
18 日 ( 水 ) いすヨガ
23 日 ( 月 ) リンパ体操
●寄せ植え教室
  9 日 ( 月 ) 
●のびしろ体操
  12 日 ( 木 ) 19 日 ( 木 ) 

●印の事業は事前申し込み制です。

12 月の予定12 月の予定

「
昭
和
町
の
福
祉
の
増
進
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
」と
、

あ
た
た
か
い
善
意
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

寄
附
団
体

　
昭
和
町
交
通
安
全
協
会

　

西
条
地
区　

様

あ
た
た
か
い
善
意
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す

昭
和
町
広
報
の
国
民
年
金
シ
リ
ー
ズ
の
今
回
は
、

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証
明
書
に
つ
い
て
ご

案
内
い
た
し
ま
す
。

Instagram
公式アカウント

LINE
公式アカウント
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高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
に
つ
い
て

　
「
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
」
と
は
、
医
療
費
と 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
が
著
し
く
高
額
に
な
っ
た
場

合
、
１
年
間
（
８
月
１
日
～
翌
年
７
月
31
日
）
の
自
己
負
担
額
を

合
算
し
て
、
限
度
額
を
超
え
た
分
に
つ
い
て
「
高
額
介
護
合
算
療

養
費
」
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
で
今
年
度

の
支
給
対
象
と
な
る
方
に
は
、
来
年
３
月
を
目
途
に
支
給
申
請
の

ご
案
内
（
勧
奨
通
知
）
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
以
外
の
健
康
保
険
に
ご

加
入
の
方
は
、
各
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
保
の
届
け
出
を
お
忘
れ
な
く
！

令
和
６
年
12
月
２
日
よ
り
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

の
保
険
証
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
一
体
化
し
ま
す
！

加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
へ
の
加
入
は
世
帯
ご
と
に
行
い
ま
す
。

　

世
帯
の
一
人
一
人
が
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
が
、
保
険
税
の
支
払
い
（
納
付
）
義
務
者
は
世
帯
主
に

な
り
ま
す
。

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

方
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
な
ど
を
除
い
た
す
べ
て
の
方
は
、
国
民
健
康
保
険
に

　

国
の
法
改
正
に
よ
り
、
令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
、
現
行
の
保
険
証
は
新
規
・
再
交

付
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。
令
和
６
年
12
月
１
日
ま
で
に
交
付
さ
れ
た
保
険
証
は
、
保
険

証
に
記
載
の
有
効
期
限
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。（
最
大
令
和
7
年
7
月
31
日
ま
で
）

【
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
】

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
医
療
機
関
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
資
格
の
確
認
の
た
め
に

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
交
付
し
ま
す
。

【
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
】

　

保
険
証
に
代
わ
る
「
資
格
確
認
書
」
を
申
請
に
よ
ら
ず
交
付
し
ま
す
。

　

こ
の
「
資
格
確
認
書
」
を
医
療
機
関
に
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
引
き
続
き
医

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
】

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
使
用
す
る
と
、
手
続
き
な
し
で
高
額
療
養
費
制
度
の
限
度
額

を
超
え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ
る
ほ
か
、
過
去
の
お
薬
情
報
や
健
診
結
果
を
も
と

に
よ
り
良
い
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
ご
自
身
の

医
療
費
情
報
を
確
認
で
き
た
り
す
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
使
用
す
る
に
は
、
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。
役
場
町
民
窓
口

課
及
び
、
顔
認
証
付
き
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
の
あ
る
医
療
機
関
・
薬
局
や
ご
自
身
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
）
な
ど
か
ら
登
録
で
き
ま
す
。

○
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

　

国
保
の
加
入
日
は
以
前
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
日
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
の
で
、
国
保
税
も
同
様

に
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
一
度
に
多
額
の
国
保
税
を
納

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
間
に
か
か
っ
た
医
療
費
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

○
や
め
る
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

　

資
格
が
無
く
な
っ
た
あ
と
、
医
療
を
受
け
て
し
ま
っ
た
場
合
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を
、
後
日

返
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
保
険
税
を
二
重
払
い

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

国
保
に
加
入
す
る
と
き
、や
め
る
と
き
は
、14
日
以
内
に
役
場
へ
届
け
出
ま
し
ょ
う
！

国保の届出

（注１）手続きの際には「顔写真付きの身分証明書」、「マイナンバーカード（お持ちで
ない方はマイナンバーのわかる書類）」を持参してください。

◦「子育て支援医療費助成金受給資格者証」・「ひとり親家庭医療費助成金受給資格者証」・ 
「重度心身障害者医療費助成金受給資格者証」をお持ちの方は受給資格者証をお持
ちください。

◦ 別世帯の方が手続きする場合は「委任状」が必要です。

◎国民健康保険に加入するとき
こんなとき 届出に必要なもの（注１）

昭和町に転入したとき 転出証明書
職場の健康保険をやめたとき 健康保険資格喪失証明書
職場の健康保険の扶養からはずれたとき 健康保険扶養喪失証明書
国保世帯に子どもが生まれたとき 母子健康手帳
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止（停止）決定通知書

◎国民健康保険をやめるとき
こんなとき 届出に必要なもの（注１）

昭和町から転出するとき
職場の健康保険に加入したとき 職場の加入証明書
職場の健康保険の被扶養者になったとき 職場の加入証明書
国保加入者が亡くなったとき 死亡を証明するもの
生活保護を受けるようになったとき 保護開始決定通知書

◎そのほかの異動
こんなとき 届出に必要なもの（注１）

昭和町内で住所が変わったとき
世帯主・世帯構成・氏名が変わったとき
資格確認書等を紛失・汚損などしたとき（再交付）
修学のために昭和町外に住所を定めるとき 在学証明書
昭和町外の介護保険施設等に入所等したこ
とにより転出したとき

転出後も昭和町国保に加入します
（住所地特例）

国民健康保険
加入世帯 2,313世帯
被保険者 3,543人

令和6年10月末現在
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今
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
た「
国
民
健
康
保
険
税
」額
は
、年
末
調
整
ま
た
は
確
定
申
告

の「
社
会
保
険
料
控
除
」と
し
て
、所
得
か
ら
差
し
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
度
に
つ
き
ま
し
て
も
、来
年
１
月
末
頃
、「
国
民
健
康
保
険
税
納
付
額
の
お
知
ら
せ
」の

は
が
き
を“
世
帯
主
”様
宛
て
に
郵
送
い
た
し
ま
す
の
で
、納
付
済
額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
国
民
健
康
保
険
税
納
付
額
の
お
知
ら
せ
」の
は
が
き
到
着
前
に
納
付
済
額
を
確
認
し

た
い
場
合
は
、町
民
窓
口
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
の
際
は
、免
許
証
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
身
分
証
明
書
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
、別
世
帯
の
方
の
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
き
ま

し
て
は
、直
接
お
答
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

国民健康保険税納付額
のお知らせ

はがきの発送について

　

計
算
対
象
期
間
は
、
令
和
5
年
８

月
１
日
～
令
和
6
年
７
月
31
日
ま
で

の
一
年
間
で
す
。

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両
方
に

自
己
負
担
額
が
あ
り
、
自
己
負
担
額

の
合
計
が
限
度
額
を
超
え
た
世
帯
に

限
り
ま
す
。（
た
だ
し
、
高
額
療
養
費

ま
た
は
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
と
し

て
支
給
さ
れ
た
金
額
は
、
自
己
負
担

額
か
ら
差
し
引
い
て
計
算
し
ま
す
）

　

令
和
5
年
８
月
１
日
～
令
和
6
年

７
月
31
日
の
１
年
間
に
つ
い
て
支
給

対
象
と
な
る
方

　

勧
奨
通
知
送
付
対
象
者

　

支
給
基
準

 

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
へ

「
納
付
額
の
お
知
ら
せ
」の
交
付
に
つ
い
て

　
保
険
料
の
納
付
額
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
で
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
納
付
書
で
納
付
さ
れ
た
方
は
領
収
書
、
口
座
振
替
の
方
は
預
貯
金
通
帳
、
年
金
天
引
き

の
方
は
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
で
申
告
で
き
ま
す
が
、
希
望
さ
れ
る
方
に
は「
納
付
額

の
お
知
ら
せ
」を
交
付
い
た
し
ま
す
。

〇
窓
口
で
の
交
付

　

�

町
民
窓
口
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
の
際
は
身
分
証
明
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

な
お
、
同
一
世
帯
の
方
が
申
請
す
る
場
合
は
、
納
付
額
の
お
知
ら
せ
が
必
要
な
方
の
身
分

証
明
書
も
併
せ
て
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

〇
郵
送
で
の
交
付

　
ご
連
絡
頂
け
れ
ば「
納
付
額
の
お
知
ら
せ
」を
住
民
登
録
地
へ
送
付
い
た
し
ま
す
。
住
民

登
録
地
以
外
へ
の
送
付
は
い
た
し
か
ね
ま
す
。
な
お
、
電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
、
別

世
帯
の
方
の
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
き
ま
し
て
は
直
接
お
答
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
、
出
産
す
る
国
保
被
保
険
者
の
保
険
税
の
所
得
割
額
・
均
等

割
額
が
産
前
産
後
の
４
か
月
分
（
２
人
以
上
の
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
６
か
月
分
）
免
除
さ

れ
ま
す
。
免
除
に
あ
た
っ
て
の
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
保
険
税
が
賦
課
限
度
額
に

達
し
て
い
る
場
合
は
、
保
険
税
額
が
変
わ
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

※
こ
の
制
度
の
出
産
と
は
妊
娠
85
日
以
上
の
分
娩
で
、
死
産
・
流
産
（
人
口
妊
娠
中
絶
を

含
む
）、
早
産
の
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

〇
免
除
期
間

　

�

出
産
予
定
月
（
ま
た
は
出
産
月
）
の
前
月
（
２
人
以
上
の
多
胎
妊
娠
は
３
か
月
前
）
か
ら
、

出
産
予
定
月
（
出
産
月
）
の
翌
々
月
ま
で
。

　
【
例
】
令
和
7
年
４
月
が
出
産
予
定
月
の
場
合

　
令
和
7
年
３
月
～
６
月
分
の
保
険
税
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
２
人
以
上
の
多
胎
妊
娠
の
場
合
は

　
令
和
7
年
１
月
～
６
月
分
の
保
険
税
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

〇
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す

　

�

免
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
原
則
世
帯
主
が
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
町
で
は
、

母
子
手
帳
や
出
生
届
な
ど
で
、
事
実
確
認
を
行
い
ま
す
。
必
要
な
事
実
が
確
認
で
き
れ

ば
職
権
で
免
除
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
確
認
で
き
な
い
場
合
は
免
除
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

産
前
産
後
期
間
の
保
険
税（
料
）が
免
除
さ
れ
ま
す
！
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昭和町母子愛育会
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～
「
共
生
社
会
」
の
曖
昧
さ
が
差
別
や
不
平
等
を
見
え
に
く
く
し
て
い
る
～

「
共
生
社
会
」
と
い
う
喫
緊
な
課
題
の
推
進

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
　
本
田 

万
壽
男
（
築
地
新
居
区
）　

No.242

昭
和

共
に

き
輝
け

活い
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
だ
よ
り

き
生い

女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

‐

８
１
５
４
）

　

最
近
、「
多
文
化
共
生
」「
地
域
共
生
社
会
」
と

　

最
近
、「
多
文
化
共
生
」「
地
域
共
生
社
会
」
と

い
う
言
葉
が
取
り
沙
汰
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

い
う
言
葉
が
取
り
沙
汰
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
「
共
生
」
と
い
う
言
葉
の
理
解
認
識
に
、

た
。
こ
の
「
共
生
」
と
い
う
言
葉
の
理
解
認
識
に
、

疑
問
を
も
っ
て
い
ま
す
。「
多
文
化
共
生
」
に
関
し

疑
問
を
も
っ
て
い
ま
す
。「
多
文
化
共
生
」
に
関
し

て
は
、
一
見
す
ぐ
れ
た
言
葉
の
よ
う
で
す
が
、
日

て
は
、
一
見
す
ぐ
れ
た
言
葉
の
よ
う
で
す
が
、
日

本
に
住
む
外
国
に
ル
ー
ツ
を
も
つ
人
々
に
と
っ
て

本
に
住
む
外
国
に
ル
ー
ツ
を
も
つ
人
々
に
と
っ
て

は
、
良
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
や

は
、
良
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
や

自
治
体
の
「
多
文
化
共
生
」
施
策
に
は
、
そ
う
し

自
治
体
の
「
多
文
化
共
生
」
施
策
に
は
、
そ
う
し

た
人
々
に
言
語
や
文
化
の
面
で
“
日
本
人
”
と
の

た
人
々
に
言
語
や
文
化
の
面
で
“
日
本
人
”
と
の

同
化
を
促
す
パ
タ
ー
ナ
リ
ズ
ム
（
雇
用
関
係
な
ど

同
化
を
促
す
パ
タ
ー
ナ
リ
ズ
ム
（
雇
用
関
係
な
ど

社
会
的
な
関
係
に
お
い
て
成
立
し
て
い
る
、
父
と

社
会
的
な
関
係
に
お
い
て
成
立
し
て
い
る
、
父
と

子
の
間
の
よ
う
な
保
護
・
支
配
の
関
係
。
父
親
的

子
の
間
の
よ
う
な
保
護
・
支
配
の
関
係
。
父
親
的

温
情
主
義
）
に
陥
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

温
情
主
義
）
に
陥
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

「
多
文
化
共
生
」
に
限
ら
ず
「
共
生
」
と
い
う
言
葉

「
多
文
化
共
生
」
に
限
ら
ず
「
共
生
」
と
い
う
言
葉

の
曖
昧
さ
が
、
差
別
や
不
平
等
、
不
公
正
の
存
在
を

の
曖
昧
さ
が
、
差
別
や
不
平
等
、
不
公
正
の
存
在
を

見
え
に
く
く
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
意
識
し

見
え
に
く
く
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
意
識
し

て
い
き
た
い
の
で
す
。

て
い
き
た
い
の
で
す
。

　

問
題
点
を
認
識
し
、よ
り
望
ま
し
い
「
共
生
」
を

　

問
題
点
を
認
識
し
、よ
り
望
ま
し
い
「
共
生
」
を

推
進
す
る
べ
き
時
期
に
来
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

推
進
す
る
べ
き
時
期
に
来
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

文
化
や
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
差
異
と
貧
困
（
さ

文
化
や
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
差
異
と
貧
困
（
さ

ら
に
言
え
ば
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
）

ら
に
言
え
ば
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
）

の
問
題
は
社
会
の
中
で
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
お
り
、

の
問
題
は
社
会
の
中
で
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
お
り
、

そ
の
〝
交
差
性
〟
を
し
っ
か
り
認
識
し
て
ほ
し
い

そ
の
〝
交
差
性
〟
を
し
っ
か
り
認
識
し
て
ほ
し
い

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
「
多
文
化
共
生
」
を
含
め
、
日
本
の
「
共
生
」
に

　
「
多
文
化
共
生
」
を
含
め
、
日
本
の
「
共
生
」
に

向
け
た
取
り
組
み
は
ま
だ
発
展
途
上
で
す
。
行
政

向
け
た
取
り
組
み
は
ま
だ
発
展
途
上
で
す
。
行
政

も
含
め
、
特
に
男
女
共
同
参
画
事
業
に
取
り
組
む

も
含
め
、
特
に
男
女
共
同
参
画
事
業
に
取
り
組
む

考
え
方
に
も
改
革
の
必
要
性
を
感
じ
ま
す
。
何
が

考
え
方
に
も
改
革
の
必
要
性
を
感
じ
ま
す
。
何
が

何
で
も
性
別
視
す
る
男
と
女
に
拘
ら
ず
、
い
っ
そ

何
で
も
性
別
視
す
る
男
と
女
に
拘
ら
ず
、
い
っ
そ

の
事
「
共
生
共
同
参
画
推
進
」
と
し
て
は
、
と
感

の
事
「
共
生
共
同
参
画
推
進
」
と
し
て
は
、
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。
男
尊
女
卑
転
じ
て
女
尊
男
卑
も

じ
て
お
り
ま
す
。
男
尊
女
卑
転
じ
て
女
尊
男
卑
も

な
り
う
る
言
動
も
、
多
々
見
た
り
聞
い
た
り
す
る

な
り
う
る
言
動
も
、
多
々
見
た
り
聞
い
た
り
す
る

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

女
性
優
位
で
も
な
く
、
男
性
に
と
っ
て
女
性
忖

　

女
性
優
位
で
も
な
く
、
男
性
に
と
っ
て
女
性
忖

度
的
に
相
手
と
接
し
て
い
る
場
合
も
。

度
的
に
相
手
と
接
し
て
い
る
場
合
も
。

　
「
多
文
化
共
生
」
は
、
海
外
ル
ー
ツ
の
人
々
や
貧

　
「
多
文
化
共
生
」
は
、
海
外
ル
ー
ツ
の
人
々
や
貧

困
層
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
々
が
不
公
正
で

困
層
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
々
が
不
公
正
で

生
き
に
く
い
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
現
状
が
あ
る

生
き
に
く
い
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
現
状
が
あ
る

限
り
、
そ
れ
は
社
会
全
体
が
今
す
ぐ
取
り
組
む
べ

限
り
、
そ
れ
は
社
会
全
体
が
今
す
ぐ
取
り
組
む
べ

き
課
題
で
す
。

き
課
題
で
す
。

　

共
に
生
き
活
き
輝
け
昭
和

　

共
に
生
き
活
き
輝
け
昭
和  

第
３
次
「
昭
和
町
男

第
３
次
「
昭
和
町
男

女
共
同
参
画
基
本
計
画
」
男
女
共
同
参
画
実
現
に

女
共
同
参
画
基
本
計
画
」
男
女
共
同
参
画
実
現
に

向
け
た
人
材
づ
く
り
、
全
て
の
人
が
安
心
し
て
暮

向
け
た
人
材
づ
く
り
、
全
て
の
人
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
と
記
載
さ
れ
て
い
ま

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
と
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
も
そ
も
「
多
文
化
共
生
」「
地
域
共
生
社

す
が
、
そ
も
そ
も
「
多
文
化
共
生
」「
地
域
共
生
社

会
」
を
含
む
共
生
に
つ
い
て
で
あ
る
こ
と
に
一
人

会
」
を
含
む
共
生
に
つ
い
て
で
あ
る
こ
と
に
一
人

ひ
と
り
が
考
え
て
認
識
す
べ
き
と
思
い
ま
す
。

ひ
と
り
が
考
え
て
認
識
す
べ
き
と
思
い
ま
す
。

　10 月 23 日に、ロイヤルセラピスト協会認定講
師の三井めぐみ先生を講師に迎え、0 才児を育て
る家族を対象に、子育てイベントを開催しました。
　15 組の 4 ヶ月～ 10 ヶ月の赤ちゃんとママたち
が、ハロウィンの小物を身に着け参加してくれま
した。
　触れる大切さと同時に言葉のコミュニケーショ
ンが取れないわが子の気持ちを汲み取れるような
コミュニケーションの取り方や服を着たままでで
きるマッサージと体遊びなどで、
楽しく過ごすことができました。

　参加者の皆さんは、タペ
ストリーの上に赤ちゃんを
乗せて写真を撮ったり、マ
マ同士の交流も見られ、楽
しく過ごすことができたよ
うです。「次のイベントが
あったら、ぜひまた参加し
たいです」といった声が聞
かれました。

　参加した班員からは「ママと赤ちゃんが喜
んでいる姿を見ることが自分たちの喜びにつ
ながるよね」といった感想がありました。
　この先も、昭和町で子育てをするご家庭へ

“幸せのお手伝い”ができるように続けてい
きたいと思います。

こころとからだがつながるハロウィン！こころとからだがつながるハロウィン！

水道管の水道管の

に注意！に注意！
早めに水道管の冬支度をお願いします。

凍結凍結 破裂破裂・・

     甲府市上下水道局 TEL 055（228）3311(代)㈹
 FAX 055（237）4331

         https://www.water.kofu.yamanashi.jp/

No.153
2024.12

　屋内外の水道管には、保温材
（発泡スチロール・緩衝材など）
を巻き、雨水が侵入しないよう、
ビニールテープなどで覆いま
しょう。

　水道を使用しないときは、水抜き栓（不凍栓）
を右へいっぱいに閉めてください。
※完全に止まるまで回さないと、漏水する恐れが
あります

水道管の保温

　特に厳しい冷え込みが予想される
ときは、蛇口から「えんぴつの芯」の
太さくらいの水を出しておくと、凍
結防止になります。

蛇口にタオルをかぶせ、ぬるま
湯をゆっくりかけて温める

問甲府市上下水道局サービスセンター…０５５（２２８）３３１１

POINTPOINT
１

水道管を凍結から守るためには

水を少し出しておく

こんなとき、 どうする！？

水抜きをする

方法
➊

自然に溶けるのを待つ方法
➋

空き家 ・ 空き部屋をお持ちの方、

長期間留守にする方は…

止水栓または水抜き栓（不凍栓）を
閉め、指定給水装置工事事業者
に修理を依頼してください。
（修理費はお客様負担です）

水道管が凍結してしまった ! 水道管が解凍できない !

破裂してしまった ! ①ご家庭内の蛇口をすべて閉める。
②メーターボックス内にあるメー
ターのパイロットを確認する。

▶パイロットが回転している場合
は、漏水している可能性があり
ます。

▲ホームページ ▲特設サイト▲ Instagram

>>>

指定給水装置工事事業者
一覧はこちら  ▶

POINTPOINT
２

POINTPOINT
３

の対策を行ってください！
▶ボイラー、給湯器の凍結防止も必ず
行ってください

POINTPOINT
３

ココが

回転していたら

要注意！！

マイナス４℃以下の外気温が予想されるときは

水抜き栓 メーター 止水栓

▲水抜き栓の一例

メーターボッ
クスの近くに
あることが多
いです

保温方法
※水はバケツなどにためて、有効活用し
　ましょう

無理に蛇口を回すと、パッキンなどを破損する恐れ
があります。また、蛇口に熱湯をかけると水道管が
破損したり、やけどを負ったりする原因になります。

漏水の発見方法
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Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

　
「
心
不
全
」
と
い
う
病
気
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？
聞
い
た
こ

と
は
あ
る
け
れ
ど
、
よ
く
分
か
ら

な
い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
は
患
者
数

も
非
常
に
増
え
て
お
り
、
み
な
さ

ん
が
想
像
す
る
以
上
に
身
近
に
な
っ
て
き
て
い
る
病

気
で
す
。
今
回
は
心
不
全
に
ま
つ
わ
る
薬
物
治
療
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

■ 

心
不
全
と
は
？

　

�　
「
心
臓
が
悪
い
た
め
に
、
息
切
れ
や
む
く
み
が

起
こ
り
、
だ
ん
だ
ん
悪
く
な
り
、
生
命
を
縮
め
る

病
気
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
心
不

全
と
は
一
つ
の
「
病
気
」
を
示
し
て
い
る
の
で
は

な
く
、
血
液
を
全
身
に
送
る
た
め
の
ポ
ン
プ
機
能

が
低
下
し
た
「
状
態
」
を
示
す
こ
と
ば
で
す
。
心

不
全
の
予
後
は
、
実
は
が
ん
と
あ
ま
り
変
わ
り
ま

せ
ん
。
心
不
全
を
発
症
す
る
と
完
治
は
難
し
く
、

悪
化
と
改
善
を
繰
り
返
し
な
が
ら
心
臓
の
機
能
と

生
活
の
質（
Q
O
L
）が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
こ

れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
日
々
の
生
活
習
慣
に
気
を

つ
け
て
、
急
激
な
悪
化
を
予
防
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

■ 

心
不
全
ス
テ
ー
ジ
と
薬
物
治
療

　

心
不
全
は
進
行
度
合
い
に
応
じ
て
次
の
４
つ
の
段

階
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
A
：�

心
臓
病
に
つ
な
が
る
リ
ス
ク
因
子
は

あ
る
が
心
臓
病
は
な
く
、
心
不
全
症

状
も
な
い
状
態

ス
テ
ー
ジ
B
：�

リ
ス
ク
因
子
お
よ
び
心
臓
病
が
あ
る

が
、
心
不
全
症
状
は
な
い
状
態

ス
テ
ー
ジ
C
：
心
不
全
症
状
が
あ
る
状
態

ス
テ
ー
ジ
D
：�
入
退
院
を
繰
り
返
し
、
強
い
心
不
全

症
状
が
持
続
す
る
状
態

　
「
ス
テ
ー
ジ
A
・
B
」
は
心
不
全
の
症
状
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、リ
ス
ク
因
子
を
有
し
て
い
る
状
態
で
す
。

最
も
代
表
的
な
リ
ス
ク
因
子
に
「
高
血
圧
」
が
あ
り

ま
す
。
血
圧
は
5
―
10
ｍ
ｍ
H
g 

低
下
さ
せ
る
と
、

心
不
全
の
リ
ス
ク
が
約
30
％
も
下
が
る
だ
け
で
な

く
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
様
々
な
疾
患
リ
ス
ク

も
大
き
く
下
が
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
血

圧
が
少
々
高
く
て
も
痛
み
や
苦
し
さ
が
あ
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
、
つ
い
つ
い
服
薬
を
怠
り
が
ち
に
な
る

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
「
血
圧
を
下

げ
る
理
由
と
そ
の
メ
リ
ッ
ト
」
を
知
る
と
、
き
ち
ん

と
服
薬
す
る
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
大
事
な
の
か
が
よ
く

わ
か
っ
て
き
ま
す
。
ご
自
身
の
内
服
状
況
を
も
う
一

度
見
直
し
て
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
ス
テ
ー
ジ
C
・
D
」
は
心
不
全
を
発
症
し
た
状

態
で
、
途
端
に
服
用
す
る
薬
の
種
類
が
増
え
ま
す
。

こ
れ
ら
の
薬
の
多
く
は
、
服
用
に
よ
る
効
果
を
実
感

し
に
く
い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
の
で
す
が
、実
は「
生

命
予
後
改
善
」
と
い
う
重
要
な
目
的
を
持
っ
て
使
用

し
て
い
ま
す
。な
る
べ
く
早
期
か
ら
服
用
を
開
始
し
、

き
ち
ん
と
継
続
す
る
こ
と
で
心
臓
の
機
能
を
守
り
、

心
不
全
の
進
行
を
予
防
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
こ

れ
ら
の
薬
の
多
く
は
導
入
後
、
必
要
量
ま
で
増
量
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
悪
化
し
た
か
ら

増
え
て
し
ま
っ
た
、
の
で
は
な
く
症
状
が
安
定
し
た

ら
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
、
薬
も
あ
る
の
で
す
。

■ 

最
後
に

　

こ
の
よ
う
に
各
々
の
薬
の
重
要
性
を
少
し
踏
み
込

ん
で
知
る
と
、
服
薬
意
欲
も
湧
い
て
く
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
も
し
、
薬
に
対
す
る
不
安
や
飲
み

方
等
で
お
困
り
の
方
は
ぜ
ひ
、
薬
剤
師
に
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
正
し
い
服
薬
の
先
に
あ
る

よ
り
良
い
未
来
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

企
画 

一
般
財
団
法
人 

里
仁
会
（
☎
２
７
３

－

５
４
７
５
）

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院　
薬
剤
部　
薬
剤
師　
内
藤
沙
紀　

正
し
い
服
薬
の
先
に
あ
る
よ
り
良
い
未
来
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

　例年、年末年始は空き巣、忍込み等の窃盗事件や
金融機関、コンビニ等を対象とした強盗事件、電話
詐欺等、県民の皆様の大切な財産を狙った犯罪の発
生が懸念されます。
　県警察では、こうした犯罪を防止するため、本年
も12月中旬から「年末・年始特別警戒取締り」を実
施します。
　年末年始は何かと慌ただしくなりがちです。日常
生活に隙が生じないように家庭や職場、さらには地
域ぐるみで自主防犯意識を高め、犯罪の被害に遭わ
ないように心掛けましょう。
皆様のちょっとした心構えが犯罪被害を防ぐこと
につながります。
・外出時には自宅の鍵、出先では乗り物の鍵を必ずかけま

しょう。
・防犯カメラやドアホンの設置を検討しましょう。
・電話詐欺やSNS型投資・ロマンス詐欺の被害に遭わない

ために
■公的機関や通信事業者からの音声ガイダンス
■テレビ電話での警察官とのやりとり
■ATMで還付金受取
■コンビニエンスストアでプリペイドカード購入
■LINEやインスタグラムなどのSNSで投資

などは詐欺の可能性が極めて高いです。
お金を払うのをやめて、警察に相談してください。

年末年始における犯罪被害の防止
　忘年会など飲酒の機会が増加する12月は、飲酒
運転による交通事故が増加する傾向にあります。
　飲酒運転は、死亡事故に直結する悪質・危険な
犯罪であり、酒酔い運転の場合は最高5年以下の懲
役又は100万円以下の罰金の刑事罰のほか、運転免
許取消しなどの処分を受けます。
　運転免許を無くした後の生活を想像したことは
ありますか？
　家族や仲間などすべての人が飲酒運転の恐ろし
さと運転免許を無くした後の生活などについて
しっかりと認識し

飲酒運転を「しない」・「させない」

ことを実践すること
が大切です。
　皆さん、飲酒運転の
無い山梨県を目指し
ましょう！

飲酒運転の根絶

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

　

日
時　
12
月
22
日
（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
町
民
窓
口
課
（
４
番
窓
口
）

持
ち
物

〇
カ
ー
ド
受
け
取
り
の
方

　
・
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）

　
・
通
知
カ
ー
ド

　
・
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等

の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書

　
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
方
の
み
）

〇
電
子
証
明
書
更
新
の
方

　
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
・
暗
証
番
号
記
載
票

　
・
記
載
に
不
備
の
無
い
照
会
書
兼

回
答
書（
代
理
で
の
更
新
の
み
）

〇
暗
証
番
号
初
期
化
の
方

　
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

予
約
期
間

　
12
月
2
日
（
月
）
～
20
日
（
金
）

〇
事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す
の
で
、
希

望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
町
民
窓
口
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

〇
電
子
証
明
書
更
新
を
除
き
、
必
ず

お
手
続
き
す
る
ご
本
人
が
来
庁
し
て

く
だ
さ
い
。

〇
予
約
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇
予
約
が
な
い
場
合
や
持
ち
物
等
に

不
足
が
あ
る
場
合
は
、
受
付
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
確
認
の
う
え

来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
当
日
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
・
電
子
証
明
書
更
新
・
暗
証
番
号

初
期
化
の
み
対
応
い
た
し
ま
す
。
証

明
書
の
発
行
・
住
所
変
更
等
の
お
手

続
き
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
民
窓
口
課　
町
民
係

（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

　
町
で
は
、
山
梨
県
弁
護
士
会
に
よ

る
無
料
法
律
相
談
を
次
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
が
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時

　
12
月
19
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

（
30
分
毎
に
１
件
、
計
６
件
相
談
）

場
所　
役
場
別
棟
会
議
室

定
員　
６
名
（
町
内
在
住
者
の
み
）

受
付
開
始

　
12
月
9
日
（
月
）

※
平
日 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

そ
の
他

○
相
談
無
料
・
要
予
約

○
予
約
は
、
左
記
の
申
し
込
み
電
話

　
番
号
直
通
の
み
受
付

○
相
談
は
町
内
在
住
者
に
限
り
ま
す
。

○
年
度
内
初
回
相
談
の
方
が
優
先

○
次
回
予
定
は
令
和
7
年
２
月
16
日（
日
）

○
相
談
内
容
ま
た
は
相
談
中
に
、
担

　
当
弁
護
士
が
相
談
内
容
に
対
し
て

　
利
害
関
係
に
あ
る
こ
と
が
判
明
し

　
た
場
合
、
相
談
を
中
止
す
る
こ
と

　
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
法
制
係

（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

●
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

　
援
助
会
員・両
方
会
員
の
皆
さ
ん
、

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り
な
が
ら

楽
し
く
相
互
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
12
月
10
日
（
火
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

定
員　
12
名

場
所　
総
合
会
館
２
階 

フ
ァ
ミ
サ
ポ
室

対
象

　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
援
助
会
員
・
両
方
会

員
及
び
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
活
動
に

興
味
を
お
持
ち
の
方

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
し
ょ
う
わ

（
☎
２
７
５
‐
８
１
1
５
）

　
「
宅
地
造
成
及
び
特
定
盛
土
等
規

制
法
」（
通
称
「
盛
土
規
制
法
」）
は
、

規
制
区
域
（
現
在
規
制
区
域
案
を
公

表
中
）
を
県
知
事
が
指
定
し
、
一
定

規
模
以
上
の
盛
土
等
を
行
う
場
合
、

あ
ら
か
じ
め
知
事
の
許
可
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　
県
で
は
、
住
民
や
事
業
者
の
み
な

さ
ま
を
対
象
に
、
法
律
の
内
容
に
つ

い
て
の
説
明
会
の
開
催
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
県
森
林
整
備
課

　
　
　
　
（
☎
２
２
３
‐
１
６
４
５
）

　
県
農
村
振
興
課

　
　
　
　
（
☎
２
２
３
‐
１
５
９
５
）

　
県
都
市
計
画
課

　
　
　
　
（
☎
２
２
３
‐
１
７
１
７
）

　
昭
和
町
役
場　
都
市
整
備
課

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
４
１
３
）

　

昭
和
町
国
際
交
流
を
進
め
る
会
で

は
、
に
ほ
ん
ご
を
学
び
た
い
外
国
人
向

け
に
、に
ほ
ん
ご
教
室
を
開
講
し
ま
す
。

期
間　
１
月
～
３
月

日
時

〇
水
曜
コ
ー
ス
（
60
分
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

〇
木
曜
コ
ー
ス
（
90
分
）

　
午
後
８
時
～
９
時
30
分

※
詳
し
い
日
程
は
、
12
月
中
旬
以
降

　
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所　
西
条
・
彩
の
広
場
管
理
棟

費
用　
年
会
費
１
０
０
０
円

※
に
ほ
ん
ご
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
国
際
交
流
を
進
め
る
会
事
務
局

　
（
昭
和
町
役
場
総
務
課
内
）

（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

　
令
和
7
年
度
（
令
和
6
年
分
）
の

給
与
支
払
報
告
書
の
用
紙
を
、
税
務

課
（
6
番
）
窓
口
に
て
配
布
し
て
お

り
ま
す
。

　
給
与
支
払
報
告
書
が
必
要
な
事
業

所
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
税
務
課

窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
昭
和
町
専
用
の
総
括
表
は
、
今
年

度
昭
和
町
で
特
別
徴
収
を
実
施
し

て
い
る
事
業
所
に
11
月
中
旬
に
郵

送
い
た
し
ま
し
た
。

※
ま
た
、
年
末
調
整
に
係
る
書
類
に

つ
い
て
も
、
税
務
課
窓
口
に
用
意

し
て
あ
り
ま
す
。

配
布
時
間

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

配
布
場
所　
税
務
課
（
６
番
窓
口
）

対
象

　
昭
和
町
に
所
在
す
る
事
業
所
の
方

問
い
合
わ
せ

　
税
務
課（

☎
２
７
５
‐
８
２
６
５
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
の
受
け

取
り
（
申
請
済
の
方
の
み
）・
電
子

証
明
書
の
更
新
・
暗
証
番
号
初
期
化

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
、
山
梨
県
で

は
盛
土
規
制
法
の
運
用
を
開
始
し
ま
す

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
し
ょ
う
わ

ミ
ニ
交
流
会

に
ほ
ん
ご
教
室
の
ご
案
内

給
与
支
払
報
告
書
の
配
布
に
つ
い
て
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甲
府
地
方
法
務
局
で
は
「
遺
言
・

相
続
登
記
講
座
、
個
別
相
談
会
」
を

開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、「
遺
言
は

残
し
た
ほ
う
が
い
い
の
⁉
」「
相
続

登
記
を
し
な
い
と
ど
う
な
る
の
⁉
」

と
題
し
て
、
法
務
局
職
員
が
講
演
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
講
演
後
、
司
法

書
士
に
よ
る
「
遺
言
や
相
続
登
記
に

関
す
る
相
談
」
の
ほ
か
「
遺
言
書
作

成
体
験
会
」
を
実
施
し
ま
す
。
皆
様

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

　
1
月
19
日
（
日
）
午
後
１
時
か
ら

場
所　

　
リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民

会
館
（
甲
府
市
総
合
市
民
会
館
）

定
員　
60
名
（
先
着
順
、
要
予
約
）

参
加
料　
無
料

予
約
期
間

　
12
月
2
日
（
月
）
か
ら

　
平
日
午
前
9
時
～
午
後
4
時

　
（
定
員
に
達
し
次
第
、
受
付
終
了
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
甲
府
地
方
法
務
局
総
務
課

（
☎
２
５
２
‐
７
１
５
１
）

　
公
益
財
団
法
人
・
国
際
青
少
年
研

修
協
会
で
は
、
春
休
み
海
外
研
修
交

流
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
海
外
生
活
を
通
し
て
交
流
を
体

験
し
、
国
際
感
覚
を
養
う
こ
と
を
目

的
に
実
施
し
ま
す
。
初
め
て
海
外
へ

行
か
れ
る
方
も
安
心
し
て
参
加
で
き

る
よ
う
に
事
前
説
明
会
（
オ
ン
ラ
イ

ン・対
面
式
）、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）、
事
前
説
明
会

を
実
施
し
、
事
前
準
備
か
ら
出
発
・

帰
国
ま
で
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
い
た

し
ま
す
。

研
修
国　
イ
ギ
リ
ス
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
、
カ
ナ
ダ
、
サ
イ
パ
ン
、
ハ

ワ
イ
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
、
ネ
パ
ー
ル

内
容　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
英
語
研
修
、

学
校
訪
問
、
文
化
交
流
、
地
域
見

学
、
野
外
活
動
等

※
研
修
国
（
コ
ー
ス
）
に
よ
り
体
験

内
容
を
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

説
明
会

　
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式

　

12
月
2
日
（
月
）・
12
日
（
木
）・

16
日
（
月
）・
19
日
（
木
）・

　
1
月
6
日
（
月
）・
16
日
（
木
）

※
東
京
の
み
対
面
式
も
可
能

日
程　
3
月
22
日
（
土
）
～
4
月
5

日
（
土
）
の
内
7
～
13
日
間

※
研
修
国
（
コ
ー
ス
）
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

対
象　
小
学
3
年
生
～
高
校
3
年
生

※
コ
ー
ス
に
よ
り
対
象
学
年
が
異
な

り
ま
す
。

定
員　
各
10
名
（
先
着
順
）

参
加
費　
30
万
9
千
円
～
71
万
5
千
円

締
切　
1
月
16
日
（
木
）

※
研
修
国
（
コ
ー
ス
）
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求

　
公
益
財
団
法
人

　
　
　
　
国
際
青
少
年
研
修
協
会

（
☎
０
３
‐
６
８
２
５
‐
３
１
３
０
）

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
‐
６
３
６
９
‐
３
６
９
６
）

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
コ
ー

ヒ
ー
の
淹
れ
方
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
日
頃
、
多
く
の
方
に
親
し
ま
れ

て
い
る
コ
ー
ヒ
ー
は
、
ご
自
身
で
楽

し
ま
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
ツ
ー
ル
と

し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ー

ヒ
ー
に
つ
い
て
知
識
を
深
め
、
誰
か

に
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
る

き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

　

１
月
18
日
（
土
）・
25
日
（
土
）

※
２
回
講
座

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

場
所　
昭
和
町
総
合
会
館
２
階

　
　
　
　
　
　
　
調
理
実
習
室

対
象
者

　
町
内
に
お
住
ま
い
の
方
、
町
内
に

勤
務
も
し
く
は
通
学
さ
れ
て
い
る

方
定
員　
15
名
（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

講
師

　
Ｄ
ｉ
ｒ
ｅ
ｃ
ｔ
ｏ
ｒ
・
有
限
会
社

Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

　
コ
ー
ヒ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
河
西 

誠 

氏

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み

　
12
月
16
日
（
月
）
午
前
９
時
か
ら

※
電
話
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
介
護

予
防
事
業
の
一
環
と
し
て
、
誰
も
が

楽
し
め
る
イ
ス
に
座
っ
て
、
で
き
る

体
操
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
興

味
の
あ
る
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

〈 

１
月
の
日
程 

〉

　
15
日
（
水
）
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア

　
21
日
（
火
）
脳
ト
レ
体
操

　
23
日
（
木
）
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

※

　
27
日
（
月
）
リ
ン
パ
体
操

　
31
日
（
金
）
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

　
　
　
　
　
　
　
　
ニ
ン
グ
体
操

時
間　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
町
総
合
会
館
２
階 

軽
運
動
室

対
象

　
町
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
方

定
員　
各
30
名
ま
で
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
汗
拭
き
タ
オ
ル
、飲
み
物
、

マ
ス
ク
、
タ
オ
ル
（
体
操
用
）

申
込
受
付

　
12
月
23
日
（
月
）
午
前
９
時
～

※
参
加
し
た
い
教
室
を
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
複
数
申
込
可
）

※
新
し
い
教
室
の
ご
案
内
で
す
。

デ
ュ
ー
ク
更
家
直
弟
子
講
師
に
よ

る
い
つ
ま
で
も
元
気
に
歩
く
た
め

の
コ
ツ
、
筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の

体
操
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
境
界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー
や
ま
な

し
で
は
、
土
地
境
界
の
専
門
家
「
土

地
家
屋
調
査
士
」
と
法
律
の
専
門
家

「
弁
護
士
」
が
協
力
し
て
皆
様
の
ご

相
談
に
応
じ
、
公
正
・
迅
速
・
円
満

な
形
で
問
題
の
解
決
を
目
指
す
よ
う

お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

　
完
全
予
約
制
で
す
。
電
話
で
の
相

談
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

　
事
前
の
予
約
が
必
要
で
、
相
談
は

有
料
で
す
。

　
境
界
問
題
で
お
困
り
の
方
、
ま
ず

は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
境
界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
や
ま
な
し

（
甲
府
市
国
母
８
‐
13
‐
30
）

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
国
土
交
通
省
所
管
の
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｖ
Ａ

（
ナ
ス
バ
）
で
は
、
自
動
車
事
故
が

原
因
で
脳
、
脊
髄
ま
た
は
胸
腹
部
臓

器
を
損
傷
し
、
重
度
の
後
遺
障
害
を

持
つ
た
め
、
移
動
・
食
事
・
排
泄
な

ど
日
常
生
活
動
作
に
つ
い
て
常
時
ま

た
は
随
時
の
介
護
が
必
要
な
方
に
介

護
料
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策

機
構
山
梨
支
所

　
　
　
　
（
☎
２
６
２
‐
１
０
８
８
）

若
き
日
の
苦
労
越
え
て
今
が
あ
る

八
十
路
す
ぎ
今
日
の
一
歩
紅
を
さ
し

頑
張
っ
て
も
世
間
の
波
に
乗
れ
ぬ
自
分

堀
内　

冨
美

欲
す
て
て
お
だ
や
か
に
余
生
送
る
今

帰
省
の
子
都
会
の
風
を
連
れ
て
来
る

人
の
道
ド
ン
底
を
知
っ
て
強
く
な
り

山
本
ひ
ろ
子

 

問
い
合
わ
せ　
昭
和
町
文
化
協
会 

川
柳
部

（
事
務
局  

生
涯
学
習
課  

☎
２
７
５

‐

８
６
４
１
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

川
柳

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

防災一口メモ　冬の災害に備えましょう！

　もうすぐ令和 6 年能登半島地震から 1 年が経ちます。冬の災害は寒さとの戦いでもあります。避
難生活で体調に支障をきたさないよう、防寒対策をしっかりとしておきましょう。
●非常持ち出し袋には・・・使い捨てカイロを多めに、靴下は厚手のものを、軍手のほかにも防寒
用手袋を入れておきましょう。黒い大きいポリ袋は防寒にもなります。厚手の上着をすぐに手の届
くところに置いておくと、避難するときに探す手間が省けます。
●備蓄には・・・温かいものを食べられるように、卓上コンロとカセットボンベを用意しておきま
しょう。特に子どもや高齢者は体温調節機能が低下していますので、食事から体を暖めるようにし
ましょう。停電時にはヒーターもエアコンも使えませんので、石油ストーブがあると便利です。そ
のためには灯油を普段より多めに備えておきましょう。 女性防災ネット昭和

排出量t
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336283308 302311

17

10
19 18

可燃ごみ不燃ごみ

318

11

毎月の不燃・可燃ごみ排出量
　１０月は、町内の可燃ごみの
収集量が３０２ t、不燃ごみの収
集量が１８ｔとなりました。
　引き続き Reduce（リデュース
＝ごみの減量）Reuse（リユース
＝モノを再使用）Recycle（リサ
イクル＝再資源化）の再確認、
生ごみの水切りやごみの分別を
徹底し、ごみの減量を！！

国保ミニだより

遺
言
・
相
続
登
記
講
座
、

個
別
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　町が医療機関などに支
払った 10 月分の医療費は、
約 7,340 万 1 千円（前年同
月比 4.07％の減）です。
　マイナンバーカードが 
保険証として利用できます。 
利用には申し込みが必要です。 

（スマホからマイナポータル
又はセブン銀行 ATM で）

INFORMATION CORNER  

暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
Ｘ（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）運
用
中
（https://tw

itter.com
/show

atow
n

）

Ｘ（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

コ
レ
カ
ラ
教
室（
ふ
れ
あ
い
教
室
）

1
月
の
ご
案
内

美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の

淹
れ
方
講
座
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

昭
和
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

昭
和
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

昭
和
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
小
学
2
年
生

か
ら
6
年
生
ま
で
の
9
名
の
団
員
が
元
気
い
っ
ぱ
い
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

い
つ
で
も
見
学
や
体
験
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ　町教育委員会　生涯学習課（☎275－8641）

練 習 日 時　　木・金曜日　午後５時 30 分～８時
　 　　土・日曜日　午前中または一日練習

練 習 場 所　　昭和町総合体育館（変更となる場合があります）

土
地
の
境
界
問
題
に
関
す
る
相
談

重
度
後
遺
障
害
者
へ
の

介
護
料
支
給

春
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

参
加
者
募
集
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あとがき

チャイルドシート
貸 与 事 業

利用料　無　料（１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子どもの保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

　各地区の食生活改善推進員
が、65歳以上の方を対象に調
理実習を交えながら、栄養に
ついて学ぶ「はつらつ栄養教
室」を10～12月開催していま
す。今年のテーマは「かんた
んムリなく塩分ダウンおいし
く減塩しよう」とし、減塩の
普及活動をしています。
　減塩食を作る時のコツは、
昆布・かつおだしを使用して
味わいを強くする、香味野菜
使用して味にアクセントをつ
ける、うまみを含む旬な食材
を選ぶことです。
　レシピで使用の大葉は、風
味に変化をだしおいしさを引
き立てます。日頃から減塩を
心掛けましょう。

おいしく減塩しよう

はんぺんチーズピカタ

食育推進協議会事務局 
いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆ 作り方
①	はんぺんとスライスチーズは、正方形になるように

4つに切り、はんぺんに包丁で切れ目を入れる。
②	はんぺんにチーズを入れこみ、小麦粉をつける。
③溶き卵に粉チーズとみじん切りにした大葉を入れて

よく混ぜ合わせる。
④	はんぺんに③の卵液をつけて、油を熱したフライパ

ンで両面を焼く。
　 焼色がついたら、出来上がり！

◆ 材料 2 人分

レシピ提供
昭和町食生活
改推進員会

白はんぺん	 １枚
スライスチーズ	１枚
粉チーズ	 小さじ１
小麦粉	 大さじ1
卵	 1/2個
大葉	 ３枚
サラダ油	 小さじ1と1/2

広報昭和ではわが家のアイドルを大募集しています！掲載者にはわが家だけ
4 4 4 4 4

の特別表紙※をプレゼント！
お子さんの氏名（ふりがな）、生年月日、住所、ご両親の名前、連絡先、コメント（40文字以内）とともに、
ご自慢のお子さんのお写真を広報にお寄せください！ ※写真のサイズによっては特別表紙が作成できない場合があります。

申し込み先　昭和町役場 企画財政課（☎ 275-8154）　kikaku@town.yamanashi-showa.lg.jp

発
行
／
山
梨
県
昭
和
町
役
場
　
　
編
集
／
企
画
財
政
課

〒
409-3880

山
梨
県
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
542-2

電
話
 055-275-2111

㈹
　
FAX 055-275-2109

U
RL　

https://w
w
w
.tow

n.show
a.yam

anashi.jp/
メ
ー
ル
　
kikaku@

tow
n.yam

anashi-show
a.lg.jp

Ｘ（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）　
https://tw

itter.com
/show

atow
n

大募集

　

11
月
に
入
り
、
肌
寒
い
日
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
、
町
内
を
見
渡
す
と
橙
色
の
柿
が
い
た
る
と
こ

ろ
で
実
っ
て
お
り
、
視
覚
的
に
も
季
節
を
感
じ
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。
12
月
に
な
る
と
さ
ら
に
寒
さ
は
増
し
ま
す

が
、
昭
和
町
か
ら
は
紅
葉
や
雪
を
被
っ
た
山
が
綺
麗
に

観
ら
れ
る
の
で
、
楽
し
み
な
季
節
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

　

さ
て
、
今
月
の
表
紙
は
押
原
公
園
で
開
催
さ
れ
た
昭

和
町
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
す
。
秋
と
い
え
ば

ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
こ
と
で
当
日
は
大
変
な
盛
り
上
が
り

で
し
た
。
他
に
も
町
内
で
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
を
「
ま

ち
の
わ
だ
い
（
Ｐ
8
‐
9
）
」
で
紹
介
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
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