
◎
１
月
定
例
教
育
委
員
会
の
審
議

内
容（
２
月
承
認
の
概
要
）は
次

の
と
お
り
で
す

教
育
長
報
告
事
項

・
１
月
実
施
四
校
会
の
報
告
に
つ
い
て

・
年
度
末
教
職
員
人
事
に
つ
い
て

・
部
活
動
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
展
開
と

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
に
つ
い
て

・
新
入
学
児
童
生
徒
数
と
校
区
に
つ
い
て

・
土
曜
学
習
塾「
ほ
た
る
學
舎
」に
つ
い
て

・
海
な
し
県
等
か
ら
の
人
材

発
掘「
W
I
T
H 

S
E
A
」

p
r
o
j
e
c
t

・
教
育
委
員
会
の
移
転
に
つ
い
て

・
押
原
中
学
校
校
庭
、地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
の
進

捗
状
況
に
つ
い
て

・
町
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
の
開
設
に

つ
い
て

・
甲
府
昭
和
高
校
と
の
協
力
・
連
携

に
つ
い
て

・
児
童
生
徒
に
よ
る
ほ
た
る
の
飼
育

活
動
に
つ
い
て

・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
ア
レ
ル
ギ
ー

対
応
に
つ
い
て

・
杉
浦
醫
院
母
屋
、屋
敷
蔵
の
改
修

に
つ
い
て　

他

生
涯
学
習
課
報
告
連
絡
事
項

学
校
教
育
課
報
告
連
絡
事
項

・
今
後
の
事
業
予
定
に
つ
い
て　

他

教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課

甲
府
昭
和
高
校

昭和町教育委員会（☎ 275-3737)
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給
食
セ
ン
タ
ー

昭
和
町
民
会
議

給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら

　

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

小
学
生
・
中
学
生
は
４
月
９
日
か
ら
、

小
学
校
の
新
１
年
生
は
16
日
か
ら
給

食
が
始
ま
り
ま
す
。
給
食
セ
ン
タ
ー

で
は
、
安
全
で
お
い
し
い
給
食
づ
く

り
を
引
き
続
き
行
っ
て
い
き
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

給
食
費
は
年
間
１
９
０
日
の
給
食

回
数
と
し
て
、
４
月
か
ら
２
月
の

11
ヶ
月
で
、
小
学
生
３
８
９
０
円
、

中
学
生
４
４
４
０
円
を
基
本
の
月
額

と
し
て
い
ま
す
。
各
校
各
学
年
で
実

施
日
数
に
差
が
あ
り
、
最
後
の
２
月

分
徴
収
の
際
、
年
間
の
給
食
費
を
再

度
算
出
し
、
調
整
し
た
金
額
を
納
入

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
納
入
は
原
則
と
し
て
、
口

座
振
替
で
す
の
で
、
手
続
き
が
ま
だ

の
方
、
口
座
を
変
更
し
た
い
方
は
、

給
食
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
振
替
日
は
毎
月
末
日
（
休
日
の

場
合
は
次
の
平
日
）
に
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
月
末
に
は
口
座
残
高
の

ご
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

そ
の
月
の
振
替
日
に
つ
い
て
は
、

広
報
の
カ
レ
ン
ダ
ー
ペ
ー
ジ
に
、
毎

月
他
の
税
金
等
と
一
緒
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

昭
和
町
で
は
、
子
育
て
支
援
対
策

と
し
て
、
給
食
費
の
一
部
補
助
と
併

せ
て
、
食
材
価
格
高
騰
対
応
分
と
し

て
、
賄
い
材
料
費
20
％
分
を
追
加
負

担
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
義
務
教
育
課
程
の
給
食
が

あ
る
学
校
に
３
人
以
上
通
わ
れ
て
い

る
世
帯
に
、
３
人
目
か
ら
の
給
食
費

を
助
成
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
対

象
と
な
る
ご
家
庭
へ
は
11
月
頃
に
最

上
級
生
の
通
う
学
校
を
通
し
て
ご
案

内
し
ま
す
。

令
和
６
年
度
下
期
第
３
回『
歴

史
講
座
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

毎
年
上
期
・
下
期
に
分
け
て
行
っ

て
い
る
歴
史
講
座
。
令
和
６
年
度
下

期
第
３
回
目
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、『
渋
沢 

栄
一
と
山
梨
』

と
題
し
て
、
山
梨
県
立
博
物
館
小
畑 

茂
雄
氏
に
ご
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

一
万
円
札
の
渋
沢
栄
一
の
人
物

像
、
そ
し
て
知
ら
な
か
っ
た
山
梨
と

の
深
い
つ
な
が
り
や
山
梨
の
偉
人
と

の
関
わ
り
に
つ
い
て
な
ど
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
渋
沢
栄
一
の
つ

な
が
り
で
、
千
円
札
の
裏
に
描
か
れ
て

い
る
浮
世
絵
の
モ
デ
ル
は
山
梨
県
立
博

物
館
が
所
有
し
て
い
る
と
の
興
味
深
い

情
報
も
教
え
て
い
た
だ
き
、
充
実
し
た

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

歴
史
講
座
は
、
毎
年
上
半
期
・
下

半
期
に
分
け
て
年
間
を
通
し
て
行
っ

て
い
る
講
座
で
す
。

　

昭
和
町
・
山
梨
県
の
歴
史
に
つ
い

て
造
詣
の
深
い
講
師
の
方
々
を
お
招

き
し
新
た
な
視
点
で
の
テ
ー
マ
に
よ

る
講
座
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

広
報
等
で
お
知
ら
せ
し
、
募
集
を

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

親
子
ス
キ
ー
教
室
を

開
催
し
ま
し
た

　

２
月
16
日
（
日
）
に
富
士
見
高
原

ス
キ
ー
場
に
て
親
子
ス
キ
ー
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
冬
の
自
然
の
中
で

楽
し
く
ス
キ
ー
に
親
し
み
な
が
ら
、

親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
機
会
と
な
る
よ

う
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
昭
和
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ス
キ
ー
部
の
皆
様
を
講
師
に
お
招
き

し
、
参
加
者
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て

グ
ル
ー
プ
を
分
け
、
ご
指
導
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
ス
キ
ー
で
な
か
な
か
滑

る
こ
と
が
難
し
か
っ
た
子
ど
も
が
、

ス
キ
ー
部
の
皆
様
の
ご
指
導
に
よ

り
、
午
後
の
自

由
滑
走
の
時
間

に
は
親
子
で
楽

し
く
ス
イ
ス
イ

と
滑
る
様
子
を

見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

最
高
学
年
と
な
っ
て

　

甲
府
昭
和
高
校
も
新
年
度
。
押
原

中
出
身
の
新
3
年
生
に
こ
れ
ま
で
の

学
校
生
活
を
振
り
返
っ
て
、
そ
し
て

こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
語
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

中な
か
ざ
わ澤　

花は
な

　

私
は
高
校

で
の
2
年
間

た
く
さ
ん
の

こ
と
を
経
験

す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
中
学
校
と
は
違
う
環
境

に
最
初
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
徐
々
に

慣
れ
て
い
き
、
今
で
は
と
て
も
充
実
し

た
高
校
生
活
を
送
れ
て
い
ま
す
。
な
か

で
も
、
2
年
生
で
は
、
研
修
旅
行
が
あ

り
、
沖
縄
で
た
く
さ
ん
の
貴
重
な
思
い

出
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
は
3
年
生
な

の
で
、
受
験
に
向
け
て
頑
張
る
年
に
し

た
い
で
す
。
第
1
志
望
の
大
学
に
合
格

で
き
る
よ
う
に
、
日
々
の
勉
強
を
欠
か

さ
ず
、
努
力
を
積
み
重
ね
て
い
き
た
い

で
す
。
ま
た
、
学
校
で
過
ご
せ
る
時
間

も
少
な
い
の
で
、
学
園
祭
や
日
々
の
生

活
な
ど
1
日
1
日
を
大
事
に
過
ご
し

て
い
き
た
い
で
す
。

小お
が
わ川　

萌も

か花

　

こ
れ
ま
で

の
2
年
間
の

高
校
生
活
を

振
り
返
る

と
、
友
達
と

の
授
業
、
学
園
祭
や
運
動
会
と
い
っ
た

行
事
を
通
し
た
楽
し
い
時
間
や
、
定
期

試
験
、
資
格
勉
強
に
励
ん
だ
日
々
、
級

友
と
共
に
困
難
に
乗
り
越
え
る
こ
と

な
ど
は
特
別
な
瞬
間
が
詰
ま
っ
た
も

の
で
あ
り
、
私
の
成
長
に
大
き
く
繋

が
っ
た
大
切
な
経
験
で
し
た
。
高
校
生

と
し
て
の
最
後
の
1
年
間
は
、
こ
れ
ま

で
の
経
験
を
活
か
し
な
が
ら
、
学
業
に

い
っ
そ
う
力
を
入
れ
て
、
第
1
志
望
校

合
格
を
目
指
す
と
と
も
に
、
友
人
と
の

関
係
、
時
間
等
を
大
切
に
し
て
、
色
褪

せ
る
こ
と
の
な
い
思
い
出
を
作
っ
て

い
き
た
い
で
す
。
悔
い
の
な
い
よ
う
全

て
を
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
自
分

自
身
の
手
で
未
来
を
切
り
拓
い
て
い

き
た
い
で
す
。

ふ
れ
あ
い
祭
り

高
生
連
コ
ー
ナ
ー
の
活
動
か
ら

　

私
は
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
の
係
を
担
当

し
て
、
ヨ
ー
ヨ
ー
を
作
る
の
は
も
ち

ろ
ん
大
変
で
し
た
が
、
そ
れ
以
上
に

接
客
が
大
変
で
し
た
。
相
手
が
子
ど

も
の
こ
と
が
多
く
、
お
つ
り
を
も
ら

い
忘
れ
た
り
、
ほ
し
い
色
が
な
く
て

ヨ
ー
ヨ
ー
を
捜
し
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
ヨ
ー
ヨ
ー
が
無
く
な

り
始
め
て
も
、
お
客
さ
ん
は
次
々
と

来
る
の
で
、
ヨ
ー
ヨ
ー
を
あ
げ
た
い

と
い
う
一
心
で
、み
ん
な
で
ヨ
ー
ヨ
ー

を
ふ
く
ら
ま
せ
て
、
止
め
る
も
の
が

な
く
な
る
と
輪
ゴ
ム
で
と
め
ま
し

た
。
普
段
子
ど
も
と
触
れ
合
う
こ
と

や
、
接
客
を
す
る
側
に
な
る
こ
と
が

な
か
っ
た
の
で
、
お
客
さ
ん
に
笑
顔

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
初
め
て
思
え
ま

し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
と
接
し
て
い

る
時
は
、自
分
も
自
然
と
笑
顔
に
な
っ

て
い
た
り
、
必
死
に
頑
張
っ
て
い
る

子
ど
も
を
応
援
し
て
い
る
と
、
自
分

自
身
も
気
持
ち
が
和
み
ま
し
た
。

（
高
校
生
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の

感
想
よ
り
抜
粋
）

河
西
区
育
成
会

令
和
６
年
度
の
歩
み

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
５
類
と
な
り
、

通
常
の
事
業
計
画
実
施
と
な
り
ま
し

た
。
ま
ず
、

☆
八
ヶ
岳
少
年
自
然
の
家
で
の
キ
ャ

ン
プ
（
竹
ト
ン
ボ
作
り
、冒
険
ハ
イ
ク
、

ナ
イ
ト
追
跡
ゲ
ー
ム
、
ス
コ
ア
オ
リ
エ

ン
テ
ー
リ
ン
グ
、紙
ブ
ー
メ
ラ
ン
作
り
）

☆
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
（
昨
年
は
常
永
小

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
諏
訪
神
社
の
２
箇
所

に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
が
、
今
年
は

諏
訪
神
社
の
み
で
実
施
）

☆
納
涼
子
ど
も
祭
り
、（
焼
き
そ
ば
、

綿
菓
子
、か
き
氷
、金
魚
す
く
い
、ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
）

☆
河
西
区
運
動
会

　

な
お
、朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
終
了
後「
河

西
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
」
７
名
奥

様
方
（
紙
芝
居
―
か
さ
い
っ
子
）
に
よ

る
昔
話
や
物
語
り
な
ど
紙
芝
居
の
実

演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
や
子
ど
も
祭
り
に
は

中
学
生
、
小
学
生
の
多
数
の
協
力
を
い

た
だ
き
、
素
晴
ら
し
い
交
流
の
場
所
と

な
り
ま
し
た
。
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食
べ
物
コ
ー
ナ
ー

　
沢
山
遊
ん
で
、お
腹
が
減
っ
て
も
大

丈
夫
！
美
味
し
く
環
境
に
優
し
い
、食

べ
物
が
集
ま
り
ま
し
た
！

環
境
に
や
さ
し
く
な
れ
る
イ
ベ
ン
ト

　
廃
材
を
利
用
し
た
工
作
や
、オ
リ
ジ

ナ
ル
マ
イ
バ
ッ
グ
作
成
な
ど
環
境
に
つ

い
て
考
え
な
が
ら
楽
し
め
る
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
も
あ
る
の
で
集
め
て
記
念

品
と
交
換
で
き
ま
す
。

か
え
っ
こ

　

つ
か
わ
な
く
な
っ
た〝
お
も

ち
ゃ
〟を
も
っ
て
き
て
ね
。〝
お

も
ち
ゃ
〟の
と
り
か
え
っ
こ
あ
そ

び
に
さ
ん
か
で
き
る
よ
♪

※「
か
え
っ
こ
」へ
の
参
加
は
、子
ど
も

の
み
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

『くまさんはおなかがすいています』 『銀河の図書室』

カーマ・ウィルソン／ぶん
ジェーン・チャップマン／え

なるさわえりこ／訳
BL出版社

名取佐和子／著
実業之日本社

　森にあたたかな春がやってきまし
た。冬眠から目を覚ましたくまくんは
おなかがぺっこぺこ。食べても食べて
もおなかが空いてたまりません。そん
なくまくんのために森の仲間はパー
ティーの準備をしているのですが…。
春らしいいきいきした色づかいの絵が
素敵な絵本です。

　県立野亜高校の図書室で活動す
る「イーハトー部」は、宮沢賢治
を研究する弱小同好会。突然学校
から消えてしまった部長の国見先
輩の謎を追い、部員たちは、賢治
が残した言葉や詩、そして未完の
傑作『銀河鉄道の夜』を紐解いて
いく。今を生きる高校生たちの青
春と、宮沢賢治の言葉が深く共鳴
する感動物語。

 

『ランキングマップ世界地理』

伊藤智章／著
筑摩書房

　自然環境から、人々の生活まで、世
界をランキングと地図で可視化すると
今までとは違う問題が見えてくるかも。
どこのページを開いても楽しく読める
1 冊なので、まずはパラパラめくって
みて、面白そうなランキングを探して
ください。

今月のおすすめ本

◦0,1,2歳児のおはなし会※定員予約制 
　絵本、わらべうたなどをお楽しみください。
日 時　4月17日（木）午前11時～
対 象　0,1,2歳児とその保護者
定 員　10組
場 所　図書館・幼児コーナー
申 込　4月1日（火）午前10時～

◦おはなし会　※定員予約制 
　おはなし、手遊び、絵本などをお楽しみください。
日 時　5月10日（土）午前11時～
対 象　幼児～小学校低学年
定 員　10組
場 所　図書館・幼児コーナー
申 込　4月6日（日）午前10時～

昭和町立図書館では、4月より、英語のおはなし会 『 Firefly Book Club ～英語でえほんをたのしもう！～ 』 
を開始いたします。英語に親しみながら、絵本を楽しんでみませんか？みなさんのご参加をお待ちしてお
ります！
第1回は、4月20日（日）を予定しております。

日 時　毎月第3日曜日　午前11時～ 30分程度 対 象　幼児～小学校低学年のお子さま
定 員　10組 場 所　図書館・幼児コーナー
申 込　4月1日（火）午前10時～

 図書館だより
Library Information

昭和町立図書館　〒409-3864昭和町押越 575☎275-7860FAX275-7870URLhttps://www.lib.showacho.ed.jp/

No.179

◦4月の休館日
7日（月）、14日（月）、
21日（月）、28日（月）
29日(火・祝日)、
30日（水・月末整理日）

イベントのお知らせ ※事前に申し込みが必要です。※イベントが変更または中止
になる場合もございます。予めご了承ください。

英語のおはなし会が始まります！！英語のおはなし会が始まります！！

　

昭
和
町
で
は
、毎
年
４
月
29
日
昭
和
の
日
に
、押

原
公
園
に
て
、環
境
啓
発
イ
ベ
ン
ト『
エ
コ
し
ょ
う

わ
』を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
皆
様
で
楽
し
み
な
が
ら
、環
境
に
つ
い
て
学

べ
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、お
越
し

く
だ
さ
い
。詳
細
は
、広
報
と
と
も
に
配
布
し
ま
し

た
、組
回
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い

日
時　
令
和
７
年
４
月
29
日（
火
）

　
　
　
（
昭
和
の
日
）午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

会
場　
押
原
公
園（
ゆ
め
パ
ー
ク
し
ょ
う
わ
）

『
エ
コ
し
ょ
う
わ
２
０
２
5
』開
催
し
ま
す
！

引
っ
越
し
等
で

大
量
に
ご
み
を
排
出
さ
れ
る
皆
様
へ

　

３
月
～
４
月
は
、引
っ
越
し
等
で
大
量
に
ご
み
を
排
出

さ
れ
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。粗
大
ご
み
の
出
し
方

に
つ
い
て
は
、広
報
３
月
号
と
同
時
配
布
の
、『
ご
み
収
集
・
リ
サ
イ
ク

ル
カ
レ
ン
ダ
ー
』ま
た
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
通
常
の
家
庭
系
の
ご
み
を
大
量
に
排
出
さ
れ
る
場
合
に
は
、清
掃
セ
ン

タ
ー
（
中
央
市
）へ
直
接
持
ち
込
ん
で
処
分
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。町

民
の
方
は
、役
場
か
ら
発
行
さ
れ
る
許
可
証
で
無
料
で
搬
入
で
き
ま
す
の

で
、ご
利
用
の
際
に
は
、事
前
に
、ご
み
を
車
等
に
積
ん
で
役
場
環
境
経
済

課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い（
事
業
系
の
ご
み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
）。

　
　
【 

清
掃
セ
ン
タ
ー
搬
入
時
間 

】

　
　
　
平
日　
午
前
９
時
～
11
時
30
分　
午
後
１
時
～
４
時

【
Ｇ
Ｗ
期
間
中
の
可
燃
ご
み
特
別
収
集
の
お
知
ら
せ
】

　
５
月
５
日（
月
・
祝
）は
可
燃
ご
み
の
特
別
収
集
を
行
い
ま
す
。

　
い
つ
も
と
同
じ
く
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
自
地
区
の
ご
み
収
集
小
屋

に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
に
伴
い
、５
月
７
日（
水
）の
可
燃
ご
み
の
収
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

緑
の
カ
ー
テ
ン
教
室
受
講
者
募
集
中（
定
員
30
名
）

エ
コ
し
ょ
う
わ

注
目
の
企
画
！

講　
　
師　
城
野 

仁
志 

様

　

エ
コ
し
ょ
う
わ
の
催
し
の
1
つ
と
し
て
、毎
年
緑
の
カ
ー
テ
ン
教
室
を
実
施
し
て

い
ま
す
。参
加
は
町
民
の
方
限
定
で
予
約
が
必
要
で
す
。ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。時

間
は
、10
時
半
か
ら
11
時
半
ま
で
の
1
時
間
程
度
で
す
。

　

参
加
予
約
は
４
月
24
日（
木
）ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、役
場
環
境
経
済
課
ま
で
お
電
話
く
だ
さ

い
。当
日
は
、開
会
式
が
あ
り
ま
す
の
で
、10
時
に
メ
イ
ン
会

場
奥
休
憩
テ
ン
ト
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
達
し
た
場
合
は
、受
付
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

※４月の粗大ごみの日は、４月２８日（月）になります。当日の朝6：30 ～ 8：30の間に昭和町総合体育館の駐車場に出してください。
　そのごみ、本当に粗大ごみ？粗大ごみは、指定ごみ袋に入らないものに限ります！それ以外のごみは、しっかりと分別をして出してください。

問い合わせ
　環境経済課（☎275-8355）

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん NO.203
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事
業
内
容 

※
一
部
抜
粋　

〈 

広
報
・
啓
発 

〉　　
　
　
　
　
　
　
　

〇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
広
報　
　
　
　

〇
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
事
業

　
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
Ｉｎｓ
ｔａｇ
ｒａｍ
）

〇
社
協
だ
よ
り「
ま
ご
こ
ろ
」の
発
行

〇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
よ
り
の
発
行

〈 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
・
活
動
支
援 

〉

〇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
事
業

〇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
事
業

〇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
制
度
の
運
営
・
推
進

〇
災
害
・
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
体
制
の
整
備

〈 

健
康
づ
く
り
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス 

〉

〇
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

〇
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
事
業（
コ
レ
カ
ラ
教
室
）

〇
運
動
指
導
事
業（
の
び
し
ろ
体
操
）

〇
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

〇
軽
度
生
活
援
助
事
業

〇
住
民
参
加
型
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

〇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
移
送
サ
ー
ビ
ス

〇
福
祉
車
両
の
貸
出
事
業

〇
車
い
す
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
用
品
等
の

　

備
品
貸
出
事
業

〇
笑
輪
社
協
の
ア
ト
リ
エ
事
業

〈 

交
流
促
進 

〉

〇
社
協
サ
ロ
ン
事
業

〇
Ｉ
Ｋ
Ｕ
Ｚ
Ｏ
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
業

〇
高
齢
者
の
映
画
鑑
賞
会

〇
社
協
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業

〇
多
世
代
間
交
流
会

〈 

相
談
支
援 

〉

〇
総
合
相
談
・
支
援
事
業

〈 

経
済
的
支
援 

〉

〇
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

〇
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業

〈 

所
管
事
務
局 

〉

〇
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

〇
町
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

〇
町
赤
十
字
奉
仕
団

〇
町
い
き
が
い
ク
ラ
ブ
連
合
会

〇
町
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
会

〇
町
障
が
い
者
福
祉
会

〇
町
遺
族
会

〇
共
同
募
金
会
昭
和
町
分
会

〇
日
本
赤
十
字
社
昭
和
町
分
区

〇
町
災
害
・
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

　
　
　

 

20
歳
に
な
っ
た
ら
日
本
年
金
機
構
か

ら
納
付
書
等
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

学
生
で
収
入
が
な
く
、
保
険
料
の
納

付
が
で
き
ま
せ
ん
。
ど
う
し
た
ら
良

い
で
す
か
。

　
　
　

 

送
付
さ
れ
た
書
類
の
中
に
「
学
生
納

付
特
例
制
度
の
申
請
書
」
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
在
学
証
明
書
ま
た
は
学

生
証
を
ご
持
参
し
て
、
申
請
書
を
役

場
町
民
窓
口
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
来
庁
が
難
し
い
方
は
、

同
封
の
「
返
信
用
封
筒
」
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

　
　
　

 

保
険
料
免
除
制
度
ま
た
は
学
生
納
付

特
例
制
度
の
申
請
を
し
ま
し
た
が
そ

の
後
は
ど
う
な
り
ま
す
か
。

　
　

 　

 

日
本
年
金
機
構
が
所
得
等
か
ら
審
査

を
完
了
す
る
ま
で
に
２
、３
カ
月
ほ
ど

の
お
時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、
結
果

が
届
く
ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
な

お
、
お
手
元
の
納
付
書
は
結
果
が
届

く
ま
で
の
間
、
保
管
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

令
和
7
年
度

国
民
年
金
保
険
料
の
前
納
額
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
に
お
い
て
は
、
一
定
期
間

の
保
険
料
を
ま
と
め
て
納
め
る
こ
と
に

よ
り
保
険
料
が
割
引
と
な
る
「
前
納
制

度
」
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
に
お
け
る
国
民
年
金
保

険
料
の
前
納
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
は

納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期
限
は
翌

月
末（
例
え
ば
４
月
分
は
５
月
末
ま
で
）

で
す
。
未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、

強
制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督
促
を

行
い
、
指
定
さ
れ
た
期
限
ま
で
に
納
付

が
な
い
場
合
は
、
延
滞
金
が
課
さ
れ
る

だ
け
で
は
な
く
、
納
付
義
務
の
あ
る
方

の
財
産
が
差
し
押
さ
え
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
納
付
期
限
ま
で
に
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

 　

 

会
社
を
退
職
し
て
厚
生
年
金
の
保
険
料

が
掛
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
ど
の

よ
う
な
手
続
き
が
必
要
で
す
か
。

　
　

 　

 

国
民
年
金
へ
の
加
入
手
続
き
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
資
格
喪
失
証
明
書
等
を
持

参
し
て
役
場
町
民
窓
口
課
で
お
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

 

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
ま
し
た
が
、

会
社
に
就
職
し
て
厚
生
年
金
に
加
入
し

ま
し
た
。
国
民
年
金
の
喪
失
手
続
き
は

必
要
で
す
か
。

　
　

 　

 

厚
生
年
金
に
加
入
さ
れ
た
方
に
つ
き
ま

し
て
は
、
自
動
的
に
国
民
年
金
の
資
格

が
喪
失
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
手
続
き

は
不
要
で
す
。

　
　
　

 

所
得
が
少
な
く
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ど
う
し

た
ら
良
い
で
す
か
。

　
　

 　

 

所
得
が
少
な
い
と
き
や
、
失
業
等
に
よ

り
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
で
き
な
い

場
合
に
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
が
全
額
ま
た
は
一
部
免
除
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
役
場
町
民
窓
口
課
で

お
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
の
よ
く
あ
る

質
問
に
お
答
え
し
ま
す

国民年金保険料の額
（令和 7年度）

6 か月前納
（令和 7年 4月〜同年 9月分または
　令和 7年 10月〜令和 8年 3月分）

1 年前納
（令和 7年 4月〜
　令和 8年 3月分）

2 年前納
（令和 7年 4月〜
　令和 9年 3月分）

口座振替の場合 103,870 円
［ 1,190 円 ］

205,720 円
［ 4,400 円 ］

408,150 円
［ 17,010 円 ］

納付書納付
クレジットカードの場合

104,210 円
［ 850 円 ］

206,390 円
［ 3,730 円 ］

409,490 円
［ 15,670 円 ］

●前納する場合の保険料額　※［］は毎月納める場合より割り引かれる額

※口座振替とクレジットカードによる 6 か月（4 〜 9 月分）・1 年・2 年前納の申込期限は令和 7 年 2 月末で終了しています。納付書納付
での前納をご希望の方は、日本年金機構から送付される前納用（6 か月または 1 年前納）の納付書で納めてください（納付書納付での
2 年前納をご希望の方は、令和 7 年 4 月中に竜王年金事務所にお申し出ください）。

Q1Q2Q3

Q4A4Q5A5

A1A2A3

１か月

17,510 円
（令和 8 年度は１か月 17,920 円）

※
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
離
職

票
等
を
持
参
す
る
と
、
失
業
特
例

が
適
用
さ
れ
る
免
除
申
請
が
可
能

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

役
場
町
民
窓
口
課
（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

竜
王
年
金
事
務
所
（
☎
２
７
８
‐
１
１
０
０
）

 シリーズ
その244国 民 年 金 年金は世代間の支えあい

年金について
もう一度考えてみませんか

竜王年金事務所 ☎278-1100 ／ 役場 町民窓口課 国保年金係 ☎275-8264

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
と
は
、住
民
主
体
の
理
念
に
基
づ
き
、地
域
に
あ
る
様
々
な
課
題

の
解
決
に
向
け
て
取
り
組
む
活
動
を
通
し
て
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
や
地
域
へ
の
働
き

か
け
を
推
進
す
る
中
核
的
組
織
で
す
。

　

ま
た
、地
域
住
民
の
方
や
地
域
の
組
織
・
団
体
の
方
、社
会
福
祉
施
設
等
の
社
会
福
祉

関
係
者
及
び
保
健
・
医
療
・
教
育
な
ど
関
係
機
関
の
参
加
・
協
力
の
も
と
、地
域
の
皆
様

が
住
み
慣
れ
た
町
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」の
実
現
を
目
指
し
、

様
々
な
事
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

令
和
7
年
度 

町
社
会
福
祉
協
議
会
の
概
要

町
社
会
福
祉
協
議
会 
会
費
納
入
の
お
願
い

※事前申し込み制です。

【コレカラ教室】
		　3日（木）	 ゆがみ直し整体体操
		　9日（水）	 音楽療法
	11日（金）	 背骨コンディショニング
	15日（火）	 脳トレ体操
	21日（月）	 リンパ体操

【のびしろ体操】
17日（木）・24日（木）　

4 月の予定

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会
〒409-3864昭和町押越 955-1
☎ 275-0640  FAX 268-3737

社協 HP Instagram LINE

－社協だより－まごころ 第 332 号

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
様
々
な
事
業
を
行
っ
て
お
り
、
皆
様

か
ら
の
会
費
は
地
域
福
祉
活
動
を
行
う
た
め
の
貴
重
な
自
主
財
源
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

よ
り
充
実
し
た
事
業
の
推
進
と
多
様
な
福
祉
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
地
域
福
祉
活
動
推
進
に
ご
理
解
を
い
た

だ
き
、
会
費
納
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

〇
一
般
会
員
（
各
世
帯
）
…
…　
１
口　
８
０
０
円

〇
団
体
会
員
（
社
会
福
祉
関
係
機
関
・
団
体
・
施
設
等
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
…　
１
口　
３
０
０
０
円
以
上

〇
特
別
会
員
（
篤
志
家
、
企
業
等
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
…　
１
口　
５
０
０
０
円
以
上
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男
女
共
同
参
画
っ
て
何
す
る
の
？
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員　
萩
原　
真
琴
（
河
西
区
）

No.246

昭
和

共
に

き
輝
け

活い
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
だ
よ
り

き
生い

女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

‐

８
１
５
４
）

例年、学年末から新学期の時期は、入学・卒業等の生活環
境の変化に伴い、深夜はいかい、喫煙、飲酒等の不良行為を
行う少年や、万引き等の非行に走る少年が増加する時期です。
そのほか、福祉犯等の被害に遭う少年も少なくないことから、
警察では街頭補導や少年相談等の活動を通じて不良行為少年
及び福祉犯被害少年の早期発見に努めています。

特に、大麻や危険ドラッグに関係する事件が多発する中、
少年が薬物使用をファッションと捉えること、「規制されて
いないから大丈夫」等と間違った考え方を持つこと、また、
携帯電話、スマートフォン及びインターネットを介して少年
が薬物に近づくことは、とても危険です。

警察では、少年の薬物乱用を防止するために関係機関・団
体等と連携し、街頭補導活動や街頭キャンペーン、「薬物乱
用防止広報車」を活用した薬物乱用防止教室の開催等の広報
啓発活動を推進しています。

新学期における少年非行については、『自分の子どもだけ
は大丈夫』という決めつけは禁物であり、子どもの変化を見
逃さないことが大切です。

進学・進級時における少年の非行
・犯罪被害防止と有害環境の浄化

Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

　
『
輸
血
』
と
聞

く
と
医
療
ド
ラ

マ
の
手
術
室
で

バ
シ
ャ
！
と
出

血
し
、
執
刀
医

が
『
輸
血
急
い

で
！
』
と
い
う
シ
ー
ン
や
、
白
血

病
な
ど
の
病
気
の
患
者
さ
ん
へ
投

与
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
？

ま
た
、『
血
液
型
』
と
聞
く
と
相

性
占
い
や
性
格
診
断
、
親
子
鑑
定

な
ど
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

　

輸
血
（
輸
血
療
法
）
は
手
術
・

ケ
ガ
（
急
性
の
出
血
）
や
病
気
や

治
療
の
過
程
（
慢
性
的
な
貧
血
）

で
不
足
し
た
血
液
成
分（
赤
血
球
・

血
漿
・
血
小
板
）
を
、
日
本
赤
十

字
社
の
献
血
（
同
種
血
と
呼
び
ま

す
）
ま
た
は
、
患
者
さ
ん
ご
自
身

（
自
己
血
と
呼
び
ま
す
）
の
血
液

成
分
を
用
い
て
補
充
す
る
『
補
充

療
法
』
で
す
。
赤
血
球
が
不
足
す

る
と
全
身
の
細
胞
が
酸
素
不
足
に

な
り
、
息
切
れ
や
動
機
・
だ
る
さ

や
め
ま
い
な
ど
貧
血
症
状
が
起
き

ま
す
し
、
血
漿
中
の
凝
固
因
子
や

血
小
板
が
不
足
し
た
り
機
能
し
な

い
と
、
出
血
し
や
す
く
な
り
、
ぶ

つ
け
て
い
な
い
の
に
あ
ざ
が
で
き

た
り
血
が
止
ま
ら
な
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
適
切
な
輸
血
を
し
な
い

と
、
症
状
が
進
行
し
生
命
を
脅
か

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

輸
血
は
当
院
で
も
毎
日
実
施

さ
れ
、
1
カ
月
に
約
1
0
0
人

の
患
者
さ
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
同
種
血
輸
血
は
、
血
液

を
臓
器
（
細
胞
）
と
す
る
と
『
臓

器
移
植
』
と
も
い
え
、
他
人
の
血

液
を
輸
血
す
る
た
め
ア
レ
ル
ギ
ー

や
感
染
症
の
副
作
用
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
あ
り
、
注
意
が
必
要

で
す
。
当
院
で
は
、
安
全
な
輸
血

療
法
を
行
う
た
め
、
国
や
各
団
体

か
ら
出
さ
れ
て
い
る
指
針
・
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
準
じ
て
体
制
を
整
え

て
お
り
、
施
設
認
定
と
し
て
輸
血

学
会
の
輸
血
機
能
評
価
認
定
制
度

（
I
&
A
制
度
）、
国
際
規
格
の

I
S
O
1
5
1
8
9
を
取
得
し
・

維
持
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

輸
血
細
胞
治
療
部
で
は
、
院
内

輸
血
業
務
を
一
元
管
理
し
て
い
ま

す
。『
輸
血
管
理
業
務
』（
血
液
セ

ン
タ
ー
へ
輸
血
用
血
液
の
発
注
納

品
・
保
管
管
理
・
払
い
出
し
・
副

作
用
管
理
・
自
己
血
輸
血
管
理
）

と
『
輸
血
検
査
業
務
』（
血
液
型

検
査
・
不
規
則
抗
体
検
査
・
交
差

適
合
試
験
）
が
あ
り
ま
す
。

　

輸
血
前
検
査
は
安
全
な
輸
血
療

法
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
安
全
を

確
保
す
る
た
め
血
液
型
検
査
は
、

輸
血
す
る
医
療
機
関
で
実
施
す
る

こ
と
、
異
な
る
時
点
で
2
回
検
査

し
て
確
定
す
る
こ
と
が
指
針
で
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
緊
急
時
を
除

き
、
患
者
さ
ん
と
同
じ
血
液
型
の

輸
血
を
使
用
す
る
た
め
、
血
液
型

の
確
定
は
重
要
で
す
。
ま
た
、
交

差
適
合
試
験
は
輸
血
前
に
患
者
さ

ん
の
血
液
と
輸
血
用
の
血
液
を
反

応
さ
せ
て
、
本
当
に
輸
血
し
て
も

大
丈
夫
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
検

査
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
血
液
が
ど
こ
で
造

ら
れ
て
い
る
か
ご
存
知
で
す
か
？

血
液
は
骨
の
真
ん
中
に
あ
る
骨
髄

で
造
ら
れ
て
い
て
、
骨
髄
に
は
血

液
の
も
と
の
細
胞
（
造
血
幹
細
胞

と
い
い
ま
す
）が
多
く
あ
り
ま
す
。

ま
た
、赤
ち
ゃ
ん
の
へ
そ
の
緒（
さ

い
帯
）
に
も
あ
り
ま
す
。
治
療
の

た
め
骨
髄
や
さ
い
帯
血
を
移
植
す

る
こ
と
が
あ
り
、
骨
髄
や
さ
い
帯

血
バ
ン
ク
か
ら
の
受
け
入
れ
業
務

を
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
移
植
の

た
め
の
末
梢
血
（
患
者
さ
ん
の
血

管
を
流
れ
る
通
常
の
血
液
）
幹
細

胞
採
取
を
医
師
、
看
護
師
と
共
に

実
施
し
、採
取
後
の
細
胞
の
処
理
・

保
管
管
理
も
し
て
い
ま
す
。

　

輸
血
療
法
が
常
に
安
全
・
安
心

に
遅
れ
る
こ
と
な
く
行
わ
れ
る
よ

う
、職
員
が
一
致
団
結
し
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
業
務
に

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

企
画　
一
般
財
団
法
人 

里
仁
会

　
　
　
☎
２
７
３

－

５
４
７
５

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院　
検
査
部　
輸
血
検
査
室　
臨
床
検
査
技
師　
中
嶋 

ゆ
う
子

病
院
で
行
わ
れ
て
る
輸
血
療
法  
～ 
安
全
・
安
心
を
第
一
に 

～

　

あ
る
日
、
子
ど
も
に
「
男
女
共
同
参

あ
る
日
、
子
ど
も
に
「
男
女
共
同
参

画
っ
て
何
す
る
の
？
」
と
聞
か
れ
、
子

画
っ
て
何
す
る
の
？
」
と
聞
か
れ
、
子

ど
も
に
分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
事
が

ど
も
に
分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
事
が

で
き
な
か
っ
た
私
は
、
携
帯
電
話
を
手

で
き
な
か
っ
た
私
は
、
携
帯
電
話
を
手

に
取
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
、

に
取
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
、

分
か
り
や
す
い
イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ
た

分
か
り
や
す
い
イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ
た

画
面
を
見
せ
て
説
明
し
ま
し
た
。

画
面
を
見
せ
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
「
そ
う
だ
よ
ね
。
大
人
だ
っ
て
“
男

　
「
そ
う
だ
よ
ね
。
大
人
だ
っ
て
“
男

女
共
同
参
画
推
進
委
員
っ
て
何
す
る

女
共
同
参
画
推
進
委
員
っ
て
何
す
る

の
？
”
と
言
う
人
も
い
る
の
に
、
子
ど

の
？
”
と
言
う
人
も
い
る
の
に
、
子
ど

も
に
は
言
葉
で
説
明
を
す
る
の
は
難
し

も
に
は
言
葉
で
説
明
を
す
る
の
は
難
し

い
よ
ね
。」と
感
じ
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー

い
よ
ね
。」と
感
じ
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
普
及
し
て
い
る
と
、
何
で

ネ
ッ
ト
が
普
及
し
て
い
る
と
、
何
で

も
ネ
ッ
ト
の
情
報
を
頼
り
に
し
て
し
ま

も
ネ
ッ
ト
の
情
報
を
頼
り
に
し
て
し
ま

い
、
良
い
よ
う
な
悪
い
よ
う
な
習
慣
だ

い
、
良
い
よ
う
な
悪
い
よ
う
な
習
慣
だ

と
も
感
じ
ま
す
が
・
・
・

と
も
感
じ
ま
す
が
・
・
・

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に
な

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に
な

り
、
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
で
は

り
、
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
で
は

小
学
校
へ
の
出
前
授
業
を
再
開
し
ま
し

小
学
校
へ
の
出
前
授
業
を
再
開
し
ま
し

た
。
熱
心
に
聞
く
子
ど
も
が
多
く
、
質

た
。
熱
心
に
聞
く
子
ど
も
が
多
く
、
質

問
も
答
え
き
れ
な
い
く
ら
い
多
く
、「
関

問
も
答
え
き
れ
な
い
く
ら
い
多
く
、「
関

心
、
興
味
を
も
っ
て
も
ら
う
」
っ
て
こ

心
、
興
味
を
も
っ
て
も
ら
う
」
っ
て
こ

う
い
う
事
な
ん
だ
な
。
と
実
感
し
ま
し

う
い
う
事
な
ん
だ
な
。
と
実
感
し
ま
し

た
。
た
。

　
「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
」
の

　
「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
」
の

中
に
男
女
の
人
権
の
尊
重
と
い
う
項

中
に
男
女
の
人
権
の
尊
重
と
い
う
項

目
が
あ
り
ま
す
。“
男
女
の
個
人
と
し

目
が
あ
り
ま
す
。“
男
女
の
個
人
と
し

て
の
尊
厳
を
重
ん
じ
、
男
女
の
差
別
を

て
の
尊
厳
を
重
ん
じ
、
男
女
の
差
別
を

な
く
し
、
男
性
も
女
性
も
ひ
と
り
の
人

な
く
し
、
男
性
も
女
性
も
ひ
と
り
の
人

間
と
し
て
能
力
を
発
揮
で
き
る
機
会
を

間
と
し
て
能
力
を
発
揮
で
き
る
機
会
を

確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。”
と
謳

確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。”
と
謳

わ
れ
て
い
ま
す
。「
男
性
は
仕
事
を
し

わ
れ
て
い
ま
す
。「
男
性
は
仕
事
を
し

て
一
家
の
大
黒
柱
」「
女
性
は
家
で
家

て
一
家
の
大
黒
柱
」「
女
性
は
家
で
家

事
育
児
」
と
い
う
考
え
の
人
が
少
な
か

事
育
児
」
と
い
う
考
え
の
人
が
少
な
か

ら
ず
い
ま
す
が
、
そ
の
考
え
は
も
う
古

ら
ず
い
ま
す
が
、
そ
の
考
え
は
も
う
古

い
！
政
治
に
も
女
性
が
も
っ
と
参
加
す

い
！
政
治
に
も
女
性
が
も
っ
と
参
加
す

る
べ
き
だ
し
、
企
業
の
ト
ッ
プ
が
女
性

る
べ
き
だ
し
、
企
業
の
ト
ッ
プ
が
女
性

と
い
う
の
は
、
男
性
と
比
較
し
て
ま
だ

と
い
う
の
は
、
男
性
と
比
較
し
て
ま
だ

ま
だ
低
い
の
が
現
状
で
す
。

ま
だ
低
い
の
が
現
状
で
す
。

　

最
近
で
は
、
男
性
も
育
休
を
取
得
す

　

最
近
で
は
、
男
性
も
育
休
を
取
得
す

る
事
が
増
え
ま
し
た
。
我
が
家
で
も
、

る
事
が
増
え
ま
し
た
。
我
が
家
で
も
、

昨
年
５
人
目
が
産
ま
れ
て
、
初
め
て
主

昨
年
５
人
目
が
産
ま
れ
て
、
初
め
て
主

人
が
育
休
を
２
ヶ
月
以
上
も
取
得
し
ま

人
が
育
休
を
２
ヶ
月
以
上
も
取
得
し
ま

し
た
。上
の
子
の
保
育
園
へ
の
送
迎
や
、

し
た
。上
の
子
の
保
育
園
へ
の
送
迎
や
、

習
い
事
の
送
迎
な
ど
主
人
が
い
て
く
れ

習
い
事
の
送
迎
な
ど
主
人
が
い
て
く
れ

て
か
な
り
助
か
り
ま
し
た
。
４
人
目
ま

て
か
な
り
助
か
り
ま
し
た
。
４
人
目
ま

で
は
こ
こ
ま
で
長
く
取
得
で
き
な
か
っ

で
は
こ
こ
ま
で
長
く
取
得
で
き
な
か
っ

た
の
で
、
産
後
病
院
か
ら
帰
っ
て
来
て

た
の
で
、
産
後
病
院
か
ら
帰
っ
て
来
て

当
た
り
前
の
よ
う
に
自
分
自
身
で
動
い

当
た
り
前
の
よ
う
に
自
分
自
身
で
動
い

て
い
た
の
が
、
５
人
目
に
し
て
長
い
育

て
い
た
の
が
、
５
人
目
に
し
て
長
い
育

休
！
休
！

　

男
性
の
育
休
の
取
得
率
が
著
し
く
向

　

男
性
の
育
休
の
取
得
率
が
著
し
く
向

上
し
た
背
景
に
は
、
令
和
４
年
に
行
っ

上
し
た
背
景
に
は
、
令
和
４
年
に
行
っ

た
“
育
児
・
介
護
休
業
法
の
改
正
”
に

た
“
育
児
・
介
護
休
業
法
の
改
正
”
に

よ
る
効
果
で
す
。
男
女
と
も
に
仕
事
と

よ
る
効
果
で
す
。
男
女
と
も
に
仕
事
と

育
児
を
両
立
で
き
る
よ
う
に
と
の
観
点

育
児
を
両
立
で
き
る
よ
う
に
と
の
観
点

か
ら
、産
後
パ
パ
育
休
制
度
を
創
設
し
、

か
ら
、産
後
パ
パ
育
休
制
度
を
創
設
し
、

事
業
者
に
は
自
社
で
の
「
育
休
」
取
得

事
業
者
に
は
自
社
で
の
「
育
休
」
取
得

推
進
方
針
の
周
知
や
育
休
に
関
す
る
研

推
進
方
針
の
周
知
や
育
休
に
関
す
る
研

修
の
実
施
、
育
休
の
相

修
の
実
施
、
育
休
の
相

談
窓
口
を
設
置
す
る
こ
と
等
を
義
務
化

談
窓
口
を
設
置
す
る
こ
と
等
を
義
務
化

し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

　

男
性
の
「
育
休
取
得
率
」
を
高
め
れ

　

男
性
の
「
育
休
取
得
率
」
を
高
め
れ

ば
、
子
育
て
世
帯
の
男
性
も
そ
こ
を
重

ば
、
子
育
て
世
帯
の
男
性
も
そ
こ
を
重

視
し
、
企
業
に
応
募
す
る
か
も
知
れ
ま

視
し
、
企
業
に
応
募
す
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
２
０
２
５
年
４
月
か
ら
は
、
育

せ
ん
。
２
０
２
５
年
４
月
か
ら
は
、
育

児
・
介
護
休
業
法
の
改
正
に
よ
り
、
３

児
・
介
護
休
業
法
の
改
正
に
よ
り
、
３

歳
か
ら
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
の
い

歳
か
ら
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
の
い

る
従
業
員
を
対
象
に
、
時
短
勤
務
や
リ

る
従
業
員
を
対
象
に
、
時
短
勤
務
や
リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
ど
の
実
施
も
政
府
か

モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
ど
の
実
施
も
政
府
か

ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
５
人
目
の
妊
娠
を
機
に
男

　

最
後
に
、
５
人
目
の
妊
娠
を
機
に
男

女
共
同
参
画
委
員
と
し
て
の
活
動
も

女
共
同
参
画
委
員
と
し
て
の
活
動
も

中
々
で
き
ず
に
い
ま
し
た
が
、
温
か
く

中
々
で
き
ず
に
い
ま
し
た
が
、
温
か
く

見
守
っ
て
く
だ
さ
る
推
進
委
員
会
の
皆

見
守
っ
て
く
だ
さ
る
推
進
委
員
会
の
皆

様
に
も
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

様
に
も
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
こ
う
や
っ
て
、
地
域
の
人
や
周
り

す
。
こ
う
や
っ
て
、
地
域
の
人
や
周
り

の
サ
ポ
ー
ト
が
な
け
れ
ば
私
も
仕
事
と

の
サ
ポ
ー
ト
が
な
け
れ
ば
私
も
仕
事
と

の
両
立
は
で
き
ず
、
推
進
委
員
を
続
け

の
両
立
は
で
き
ず
、
推
進
委
員
を
続
け

る
こ
と
は
不
可
能
だ
と
思
い
ま
す
。
推

る
こ
と
は
不
可
能
だ
と
思
い
ま
す
。
推

進
委
員
だ
か
ら
毎
月
会
議
や
催
し
に
出

進
委
員
だ
か
ら
毎
月
会
議
や
催
し
に
出

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
言
う
事
は
な

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
言
う
事
は
な

く
、
少
し
で
も
興
味
が
あ
る
方
が
い
れ

く
、
少
し
で
も
興
味
が
あ
る
方
が
い
れ

ば
、
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
に
参

ば
、
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
に
参

加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

も
っ
と
老
若
男
女
色
々
な
力
を
お
借
り

も
っ
と
老
若
男
女
色
々
な
力
を
お
借
り

し
て
良
い
町
づ
く
り
が
で
き
た
ら
と
思

し
て
良
い
町
づ
く
り
が
で
き
た
ら
と
思

い
ま
す
。

い
ま
す
。

警察官採用のお知らせ
令和７年度山梨県警察官採用試験を実施します。
◆春季試験
　警察官 A（第 1 回）※大学卒業程度
　採用予定人員　男性 30 名程度
　　　　　　　　女性 7 名程度
　　　　　　　　情報技術 3 名程度
　受 付 期 間　3 月 11 日（火）～ 4 月 14 日（月）
　　 　 　 　　（電子申請のみ）
　第 1 次試験日　5 月 11 日（日）
　勤 務 開 始 日　令和 8 年 4 月 1 日
　 　 　（既卒者で勤務可能な方は、令和 7 年 10 月 1 日

に採用される場合があります。）
　問 い 合 わ せ
　・山梨県警察本部　警務課採用担当（☎２２１‐０１１０）
　　（内線２６３２・２６３５・２６３６）
　　（採用専用フリーダイヤル☎０１２０‐３１４‐８７４）
　・山梨県人事委員会事務局（☎２２３‐１８２１）
　・山梨県下各警察署、交番、駐在所
　・県警察ホームページ　https://www.pref.yamanashi.jp/police

問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課・警務課（☎ 243-0110）
こんにちは!愛育会です!No.215

昭和町母子愛育会
事務局 いきいき健康課
　　（☎ 275-8785）

食生活改善推進員会とのコラボ企画【ロコモ予防体操】では、運動指導士の若林俊先生の愉快な話術に
笑い声が絶えず、大勢の方に楽しんでいただきました。
昨年に引き続きNPO法人M. エイトスポーツクラブ監事の川上琴美先生を講師にお迎えし、未就学児と
そのご家族を対象にした愛育会企画の【親子で Enjoy ！】では、参加した子どもたちもそのご家族も、広
い軽運動室で走ったり抱っこしたりと、いつもと違った家族のふれあいができたようです。

　　2 月 8 日（土）
健康フェスタ２０２5が開催されました！

　【カラダ測定】では㈱サンロードのご協力で参加者が自分
の体力を確認できました。
　県立大学看護科の学生さんにもお手伝いいただき、感染
症予防のための【手洗いチェック】も行いました。
　防災コーナーでは、女性防災ネット昭和による【子育て中
の防災冊子】を配布したり、【赤ちゃん用備蓄品の展示】な
ども行いました。

　その他の愛育企画
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町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
介
護

予
防
事
業
の
一
環
と
し
て
、
誰
も
が

楽
し
め
る
イ
ス
に
座
っ
て
で
き
る
体

操
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
興
味

の
あ
る
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈 

5
月
の
日
程 

〉

　
2
日
（
金
）
ゆ
が
み
直
し
整
体
体
操

　
7
日
（
水
）
い
す
ヨ
ガ

　
13
日
（
火
）
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ニ
ン
グ

　
20
日
（
火
）
心
と
身
体
の
健
康
体
操

　
26
日
（
月
）
リ
ン
パ
体
操

時
間　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
町
総
合
会
館
２
階

　
　
　
　
　
　
軽
運
動
室

対
象

　
町
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
方

定
員　
各
35
名
ま
で
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物

汗
拭
き
タ
オ
ル
、飲
み
物
、マ
ス

ク
、
タ
オ
ル
（
体
操
用
）

申
込
受
付

　
4
月
21
日
（
月
）
午
前
９
時
～

※
複
数
の
教
室
を
お
申
し
込
み
い
た

だ
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　

町
で
は
、
法
令
に
基
づ
き
自
衛
官

お
よ
び
自
衛
官
候
補
生
（
対
象
は
18

歳
）
の
募
集
に
必
要
な
情
報
（
氏
名
、

住
所
、
生
年
月
日
、
性
別
）
を
自
衛

隊
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
自
衛
隊
へ
の
情
報
提
供

を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
、
除
外
申
請

書
の
提
出
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
企
画
財
政
課　
行
政
係

（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
４
）

　
令
和
７
年
４
月
14
日
以
降
、
原
則

と
し
て
、
納
税
窓
口
に
お
け
る
受
付

時
間
及
び
納
税
証
明
書
交
付
請
求
等

の
手
数
料
に
つ
い
て
の
受
付
時
間

が
「
午
前
９
時
か
ら
午
後
3
時
」
ま

で
に
な
り
ま
す
。
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
及
び
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
等
に
よ
る
手
数

料
の
納
付
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
納
税
者
の
皆
さ
ま
が
来
署
す
る

こ
と
な
く
納
税
証
明
書
を
受
け
取
る

こ
と
が
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
甲
府
税
務
署　
管
理
運
営
部
門

　
　
　
　
（
☎
２
５
４
‐
６
１
０
５
）

（
内
線
２
６
０
）

INFORMATIONCORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

INFORMATIONCORNER  

暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
Ｘ（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）運
用
中
（https://x.com

/show
atow

n

）

Ｘ（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

日
時　
4
月
27
日
（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
町
民
窓
口
課
（
４
番
窓
口
）

持
ち
物

〇
カ
ー
ド
受
け
取
り
の
方

　
・
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）

　
・
通
知
カ
ー
ド

　
・
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等

の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書

　
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
方
の
み
）

〇
電
子
証
明
書
更
新
の
方

　
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
・
暗
証
番
号
記
載
票

　
・
記
載
に
不
備
の
無
い
照
会
書
兼

回
答
書（
代
理
で
の
更
新
の
み
）

〇
暗
証
番
号
初
期
化
の
方

　
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

予
約
期
間

　
4
月
1
日
（
火
）
～
25
日
（
金
）

〇
事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す
の
で
、
希

望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
町
民
窓
口
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

〇
電
子
証
明
書
更
新
を
除
き
、
必
ず

お
手
続
き
す
る
ご
本
人
が
来
庁
し
て

く
だ
さ
い
。

〇
予
約
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇
予
約
が
な
い
場
合
や
持
ち
物
等
に

不
足
が
あ
る
場
合
は
、
受
付
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
確
認
の
う
え

来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
当
日
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
・
電
子
証
明
書
更
新
・
暗
証
番
号

初
期
化
の
み
対
応
い
た
し
ま
す
。
証

明
書
の
発
行
・
住
所
変
更
等
の
お
手

続
き
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
民
窓
口
課　
町
民
係

（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

　

中
央
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

昭
和
町
と
中
央
市
の
方
を
対
象
に
手

話
奉
仕
員
養
成
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
一
年
間
か
け
て
手
話
を
じ
っ
く

り
丁
寧
に
学
べ
る
こ
の
講
座
。
あ
な

た
も
手
話
で
の
挨
拶
や
日
常
会
話
を

学
び
、
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
令
和
7
年
５
月
9
日
（
金
）
～

　
令
和
8
年
2
月

　
毎
週
金
曜
日
（
う
ち
、
土
・
日
開

　
催
が
2
回
）

　
午
後
７
時
～
９
時　
全
40
回

場
所　
玉
穂
総
合
会
館

対
象　

中
央
市
・
昭
和
町
に
在
住
、

在
勤
、在
学
の
方
（
高
校
生
以
上
）

募
集
定
員　
30
名

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、
動

画
視
聴
料
は
自
己
負
担
）

申
込
期
限　
４
月
25
日
（
金
）
ま
で

問
い
合
わ
せ

　
中
央
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
２
７
４
‐
０
２
９
４
）

　

昭
和
町
国
際
交
流
を
進
め
る
会
で

は
、
に
ほ
ん
ご
を
学
び
た
い
外
国
人
向

け
に
、に
ほ
ん
ご
教
室
を
開
講
し
ま
す
。

期
間　
５
月
～
７
月

日
時

〇
水
曜
コ
ー
ス
（
60
分
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

〇
木
曜
コ
ー
ス
（
60
分
）

　
午
後
８
時
～
９
時

※
詳
し
い
日
程
は
、
４
月
中
旬
以
降

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所　
西
条
・
彩
の
広
場
管
理
棟

費
用　
年
会
費
１
０
０
０
円

※
に
ほ
ん
ご
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
国
際
交
流
を
進
め
る
会
事
務
局

　
（
昭
和
町
役
場
総
務
課
内
）

（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

◆
パ
ソ
コ
ン
講
座

日
程

　
5
月
11
日
～
７
月
27
日
（
期
間
中

の
日
曜
日
、
ワ
ー
ド
講
座
6
回
、

エ
ク
セ
ル
講
座
6
回
の
全
12
回　

午
前
9
時
～
12
時
）

場
所　
㈱
シ
ス
テ
ム
イ
ン
ナ
カ
ゴ
ミ

定
員　
10
名
（
両
講
座
受
講
可
能
）

　
　
　
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料　
無
料

申
込
締
切　
4
月
11
日
（
金
）

◆
介
護
職
員
初
任
者
研
修

日
程

　
6
月
7
日
～
12
月
6
日
（
期
間
中

の
土
曜
日
、
全
24
回　
午
前
9
時

30
分
～
午
後
4
時
30
分
）

場
所　
山
梨
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員　
20
名　
※
応
募
多
数
は
抽
選

受
講
料　
７
０
０
０
円

申
込
締
切　
５
月
２
日
（
金
）

★
両
支
援
事
業
の
共
通
事
項

対
象

　
県
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
、
父

子
家
庭
の
父
、
寡
婦
の
方

※
介
護
職
員
初
任
者
研
修
は
全
日
程

に
出
席
で
き
る
方
に
限
る

託
児　
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
有

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
／
甲
府
市
母
子
家
庭
等

就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　
【（
一
財
）
山
梨
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
】

（
☎
２
５
２
‐
７
０
１
４
）

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
５
３
‐
７
０
４
６
）

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
キ
ャ
ン

プ
を
通
じ
て
、
災
害
時
に
そ
の
後
の
生

活
を
乗
り
切
る
能
力
を
身
に
つ
け
る
目

的
と
し
て
「
キ
ャ
ン
プ
教
室
」
を
開
催

し
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
5
月
31
日
（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

※
雨
天
の
場
合
は
６
月
7
日
（
土
）

に
同
時
刻
場
所
で
開
催

場
所　
押
原
公
園

対
象　
町
内
在
住
の
方

※
中
学
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
。

定
員　
50
名
ま
で

参
加
費　
無
料

内
容

①
タ
ー
プ
設
営
・
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
体
験

②
ま
き
割
り
火
起
こ
し
体
験

③
防
災
キ
ャ
ン
プ
ク
イ
ズ

※
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
体
験
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
焚
火
で
焼
き
芋
に
挑
戦
し
ま
す
。

持
ち
物

　
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、暑
さ
対
策
、

飲
み
物
（
酒
類
不
可
）、
そ
の
他

各
自
必
要
と
思
う
も
の

参
加
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
4
月
14
日
（
月
）　
午
前
９
時
～

※
１
グ
ル
ー
プ
最
大
５
名
ま
で
の
受

付
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
参
加
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
幼
い
子
ど
も
等
お
連
れ
の
場

合
は
、
保
護
者
責
任
の
も
と
楽
し

く
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

講
師　
山
梨
県
キ
ャ
ン
プ
協
会

申
し
込
み
方
法

①
電
話
で
の
申
込

　
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
）

②
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム
で
の
申
込

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
グ
ー
グ

ル
フ
ォ
ー
ム
で
の
申

し
込
み
は
24
時
間
対

応
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
の
受
け

取
り
（
申
請
済
の
方
の
み
）・
電
子

証
明
書
の
更
新
・
暗
証
番
号
初
期
化

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

キ
ャ
ン
プ
教
室
の
開
催

コ
レ
カ
ラ
教
室（
ふ
れ
あ
い
教
室
）

5
月
の
ご
案
内

自
衛
官
募
集
事
務
に
係
る

対
象
者
情
報
の
提
供
に
つ
い
て

に
ほ
ん
ご
教
室
の
ご
案
内

ひ
と
り
親
家
庭
等

各
種
就
業
支
援

来
春
の
孫
の
成
人
振
袖
を

あ
れ
こ
れ
選
ぶ
今
日
は
立
春

中
澤　

孝
子

学
校
に
た
れ
が
生
け
た
か
ネ
コ
ヤ
ナ
ギ

今
日
１
日
が
良
い
日
で
あ
れ
と

小
林　

康
博

竹
か
ご
に
目
ざ
し
く
く
り
て
鬼
は
外

あ
の
声
遠
く
今
は
亡
き
父

河
田
よ
し
恵

雪
深
き
戸
隠
の
里
家
々
の

軒
か
ら
た
れ
し
な
が
き
氷つ

ら

ら柱
み
ゆ

石
原　

明
子

雨
上
が
り
雲
間
に
見
え
る
朧
月

憂
き
こ
と
多
し
こ
の
世
照
ら
し
つ

田
中　

祥
子

東
か
ら
西
に
伸
び
ゆ
く
飛
行
機
雲

私
も
乗
り
て
ひ
と
と
き
の
旅

三
橋　

雅
江

米
寿
に
は
あ
と
何
年
か
と
然
り
げ
無
く

苦
笑
す
る
二
人
の
夕
餉

松
田　

君
江

文芸コーナー短歌

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

防災一口メモ　火を使ったら消火を確認が大事！

　山林火災や家屋の火災が多発しています。日中に気温が上昇する春先には、
強風が吹く日も多くなります。強風の日に火事を起こしてしまうと、近隣に
延焼する恐れもあり、消火作業も困難になってしまいます。屋外で火を使う
ことは避け、屋内外問わず火のそばを離れない、完全に消火を確認してから
その場を離れるようにしましょう。
　また、電気器具のコードが切れていたり、仏壇のろうそくや線香の火でも
火災の原因になることがありますので、常に確認しておくことが大事です。

女性防災ネット昭和

排出量t
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2月1月12月11月10月9月

15

275302318 237336

10
1813

12

可燃ごみ不燃ごみ

282

18

毎月の不燃・可燃ごみ排出量
　２月は、町内の可燃ごみの収
集量が２３７ t、不燃ごみの収集
量が１２ｔとなりました。
　引き続き Reduce（リデュース
＝ごみの減量）Reuse（リユース
＝モノを再使用）Recycle（リサ
イクル＝再資源化）の再確認、
生ごみの水切りやごみの分別を
徹底し、ごみの減量を！！

国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った 2 月分の医療費は、
約 8,426 万 2 千円（前年同
月比 4.57% の減）です。
　 特定健診は自分自身の
健康状態を確認でき、さら
に生活習慣を見直す絶好の
チャンスです！年に一度の
健診を必ず受けましょう。

❀
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あとがき

チャイルドシート
貸 与 事 業

利用料　無　料（１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子どもの保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

　高血圧と塩分の関係を知って
いますか？人間の体の中には塩
分量を一定に保とうとする働き
があります。塩分を食事の中で
摂り過ぎてしまうと、高くなっ
た塩分濃度を下げるために、体
内の水分が多くなります。これ
により、心臓に送り込まれる血
液量が増え、血管にかかる圧力
が増し、血圧が上がってしまう
のです。
　そのため、高血圧の予防・改
善には減塩が重要です。今回紹
介したレシピのように、香味野
菜やかんきつ類を加えることで
も、美味しく減塩することがで
きます。減塩レシピで、新年度
も元気に過ごしましょう！

減塩レシピで高血圧予防！

食育推進協議会事務局 
いきいき健康課（☎ 275-8785）

　

今
年
も
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
が
来
ま
し
た
。
学
校

や
職
場
な
ど
で
は
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
風
が
吹
き
込
み
、

緊
張
や
不
安
の
中
に
も
、
皆
さ
ん
期
待
が
膨
ら
ん
で
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
、
入
学
や
就
職

を
迎
え
る
方
々
に
僭せ
ん
え
つ越

な
が
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
。
〝
挨

拶
だ
け
は
元
気
よ
く
！
〟
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
‼

　

さ
て
、
今
月
の
表
紙
は
、
雪
化
粧
の
残
る
富
士
山
と

雲
海
の
よ
う
に
彩
り
を
添
え
る
山や
ん
ぶ
し
が
わ

伏
川
の
桜
で
す
。
町

内
で
は
、
山
伏
川
・
今
川
・
河
西
諏
訪
神
社
の
桜
並
木

が
有
名
で
あ
り
、
山
伏
川
と
河
西
諏
訪
神
社
で
は
、
3

月
末
か
ら
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

レシピ提供
清水新居区
食生活改善推進員会

毎日ニコニコな楓生くん。
一緒にたくさん笑って過ごそうね！

令和 6年 10月 17日生（男の子）
（父）優斗さん（母）友梨さん（河東中島）

渡辺 楓
か い

生 くん

発
行

／
山

梨
県

昭
和

町
役

場
　

　
編

集
／

企
画

財
政

課
〒

409-3880
山

梨
県

中
巨

摩
郡

昭
和

町
押

越
542-2

電
話

 055-275-2111
㈹

　
FAX 055-275-2109

U
RL　

https://w
w

w
.tow

n.show
a.yam

anashi.jp/
メ

ー
ル

　
kikaku@

tow
n.yam

anashi-show
a.lg.jp

Ｘ（
旧

ツ
イ

ッ
タ

ー
）　

https://x.com
/show

atow
n

深澤 光
み れ い

怜 ちゃん 深澤 愛
あ い み

心 ちゃん

じゃがいもとにんじんの豚肉巻き

◆ 作り方
①	じゃがいもとにんじんは、約5ミリ角ほどの拍子切
りにし、塩少々を入れたお湯で固めに茹でる。水気
を十分に切り、ざるに広げて冷ます。

②	豚肉を広げ①のじゃがいもとにんじん（各２本ずつ
程度）を巻く。

③	フライパンで油を熱して②を入れ、焦げ目が付くく
らいまで転がしながら焼き付ける。

④	大根おろしにしょうゆを混ぜ、小口切りのアサツキ
とレモン汁を添えて、できあがり。

※塩分は、じゃがいもとにんじんを茹でた時と大根お
ろしに混ぜた醤油のみ

◆ 材料（2 人分）
じゃがいも　	　100g
にんじん　	　　100g
豚肉（薄切り）　160g
大根おろし　　100g

アサツキ　40g
しょうゆ　大さじ８分目
塩　　　　少々
油　　　　大さじ1/2
レモン汁　少々

ヤンチャ girls に成長中

令和6年3月27日生（女の子）　令和4年4月21日生（女の子）

佑介さん（父）美希さん（母）（河東中島）
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