
 

令和７年度 母子手帳交付および妊婦さんの相談日スケジュール 

★母子手帳交付日（妊婦相談＆栄養相談） 

4月 5月 6月 7月 

4日（金） 

14日（月） 

25日（金） 

7日（水） 

16日（金） 

27日（火） 

4日（水） 

13日（金） 

24日（火） 

3日（木） 

14日（月） 

24日（木） 

8月 9月 10月 11月 

5日（火） 

19日（火） 

29日（金） 

9日（火） 

17日（水） 

29日（月） 

7日（火） 

17日（金） 

27日（月） 

4日（火） 

12日（水） 

20日（木） 

12月 1月 2月 3月 

1日（月） 

10日（水） 

22日（月） 

7日（水） 

16日（金） 

27日（火） 

6日（金） 

16日（月） 

24日（火） 

6日（金） 

18日（水） 

30日（月） 

＜受付時間（オンライン予約制）＞ 

時間：赤字の日…①午前 9：00～、②午前 10：00～、③午前 11：00～ 

黒字の日…①午後 1：30～、②午後 2：30～、③午後 3：30～ 

    ※日により、実施時間が午前・午後と異なりますのでご注意ください 

※上記の日程・時間でご都合がつかない方は、ご相談ください。 

＜場所＞ 昭和町総合会館 １階保健センター 

＜内容＞ 母子健康手帳交付、妊婦健康診査受診票等交付、妊婦相談（保健師との面談）、

栄養相談、妊婦のための支援給付の申請 

＜持ち物＞妊娠が確定した際のエコー写真や病産院の領収書、印鑑、      

    妊婦本人の口座情報が分かるものの写し（通帳等）、マイナンバーカード（通知書） 

＜その他＞ 

・「しょうわ町予約システムサービス」から必ずご予約ください。 

・予約のない方は、原則母子手帳等の交付はできません。 

・都合等で交付日外に母子手帳の交付を希望する場合は、妊婦健康診査受診票を一部の 

みお渡しします。改めて交付日に予約、来所していただき妊婦相談ののち残りの受診 

票をお渡しします。ご了承ください。 


