
相 談 日

ご意見

※印の相談は事前連絡不要です。
　直接会場にお越しください。

▶町長と語らいのとき
　●	お問い合わせください。

（総務課	☎275-8153）
▶行政相談（※）
　日時：5月14日（水）	

午後1時～３時
　場所：役場別棟2階	会議室(南)
（企画財政課	☎275-8154）

▶教育相談（※）＊正午～午後１時を除く
　日時：年末年始・祝日を除く

火・水・木の午前9時～
午後4時＊	

　場所：中央公民館2階	相談室
　（町青少年育成カウンセラー

	☎275-6951）
▶総合相談
　●	お問い合わせください。
　（昭和町社会福祉協議会	

☎275-0640）
▶障がい者相談支援センター
　　　　「 穂のか」出張相談
　日時：5月9（金）・23日（金）
　　　　午前９時～正午
　場所：総合会館1階
　	 （福祉介護課	☎275-8784）

▶ボカシつくり会
　日時：5月20日（火）
　　　　午後1時～
　場所：総合会館裏

（環境経済課	☎275-8355）

▶町へのご意見箱（ひとりの声）
　ご意見など、町政についてお気
　付きのことをお寄せください。
◦ホームページ
h t t p s : / /www . t own .
showa.yamanashi.jp/
site/chocho/5151.html

◦郵送
　〒409-3880	昭和町押越542-2　
　　昭和町役場	総務課		宛

お知らせ
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　小学生のみんな、大谷選
手、山本投手、佐々木投手、
鈴木選手、今永投手の活躍
にワクワクドキドキしてま
せんか？胸の高鳴りの続き
は、昭和町野球スポーツ少
年団でやってみよう！
　 私 た ち の チ ー ム は、
６年生３人、５年生２人、
４年生６人、３年生２人、
２年生１人の合計１４人で、楽しく厳しく元気よく活動しています。１９７４年
発足から、５２期目を迎える昭和町野球スポーツ少年団伝統の赤い帽子は今も
色褪せることなく常永小グラウンドを駆け巡っています。
　いつでも遊びに来てください。

野球しようぜっ！野球っ！

問い合わせ　町教育委員会�生涯学習課（☎275‐8641）

スポーツ少年団紹介スポーツ少年団紹介　　昭和町野球スポーツ少年団昭和町野球スポーツ少年団

　３月 24 日（月）、杉浦醫院の
庭園内の池で、昭和町源氏ホタ
ル愛護会によるホタルの幼虫の
放流式が行われました。町関係
者や富士桜学院の園児らが参加
し、園児たちは紙コップに入っ
たホタルの幼虫を珍しそうに見
ながら、大事に池に放していま
した。初夏にホタルが舞う姿が
楽しみですね。

ま ち に 輝 け ホ タ ル の 光
愛 護 会 に よ る ゲ ン ジ ボ タ ル 放 流 式

　3 月 1 日（土）町総合体育館において、昭和町地区対抗ソフトバレーボール大会
が開催されました。結果は次のとおりです。

第29 回昭和町地区対抗ソフトバレーボール大会

トリムの部
優　勝 西条二区

準優勝 上 河 東

第３位 河東中島

フリーの部
優　勝 河東中島

準優勝 押 越

第３位 西条二区

まちのわだい
T O W N  T O P I C S

町の「地域情報」を紹介するコーナーです。あなたの身近な話題お待ちしています。

企画財政課 広報担当（☎275-8154） kikaku@town.yamanashi-showa.lg.jp

　3月8日（土）、町総合会館 軽運動室にて、「共に生き活き輝
け昭和フォーラム2025」が開催されました。
　今年のフォーラムは、落語家の林家木久蔵さんをお招きし、
子育てや孫育てについて講演していただきました。前半では、
師匠であり実父でもある木久扇さんから学んだ、子どもに寄
り添う子育ての仕方などについて笑いを交えながらお話しい
ただき、後半では、落語「親子酒」を披露していただきました。
会場全体が笑いに包まれた大盛況のフォーラムとなりました。

こ れ が 木 久 蔵 流 子 育 て
共に生き活き輝け昭和フォーラム 2025

食育を通して〝繋がり〟ができる場所
こ ど も 食 堂「 虹 色 テ ラ ス 」

　3 月 15 日（土）、西条二区公会堂にて、西条二区クラウ
ズ主催のこども食堂「虹色テラス」が開催されました。　
　このイベントは、料理（カレー作り）を通じて、子ども
の主体性や社会とのつながりを創ることを目的としており、
参加した子どもたちの中には、初めてジャガイモを切った
子や、初めてタマネギが目に染みることを体験した子もい
ました。出来上がったカレーを今までで一番おいしいと言っ
て頬張る子どもも多く、大成功のイベントとなりました。

　3月11日（火）、令和7年度、昭和町から自衛隊に入隊す
る3名と防衛大学へ進学する1名への激励会、ならびに自
衛官募集事務相談員への委嘱式が町長室にて開催されま
した。当日は、町長及び自衛隊山梨地方協力本部より本部
長から自衛隊員となる4名に激励の言葉が贈られたのち、
4名を代表して防衛大学へ進学する塩田一颯さんが、国防
を担う決意を述べました。日本を守る〝人財〟として、今後
のご活躍を期待しています。

国 防 を 担 う 若 き〝 人 財 〟
自衛隊員激励会及び自衛官募集事務相談員委嘱式

　3月21日（金）、昭和町役場にて、日本消防協会から寄贈さ
れた防災学習及び災害活動車両の入魂式が行われました。
　当日は、町長や議長、消防団長など約20名が出席する
中、正覚寺（西条新田区）の住職によるご祈祷やお清めが
行われ、その後、町から消防団への車両の引渡式も行われ
ました。
　寄贈された車両は、今後消防団が行う防災学習や災害
発生時の活動車両として活用されます。

消 防 団 活 動 へ 活 用 を
防 災 学 習 及 び 災 害 活 動 車 両 入 魂 式
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り
や
さ
し
く
教
え
て
も
ら
う
う
ち
に

工
夫
す
る
姿
が
見
ら
れ
、
気
が
つ
け

ば
ど
の
子
も
夢
中
に
な
っ
て
遊
ん
で

い
ま
し
た
。

　

お
年
寄
り
の
皆
様
と
ふ
れ
あ
い
な

が
ら
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
校
で
は
、
S
D
G
s
推
進
に
向
け

た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、「
S
D
G
s
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
校

舎
内
の
８
か
所
に
S
D
G
s
に
関
す
る

ク
イ
ズ
と
ス
タ
ン
プ
を
設
置
し
、
生
徒

た
ち
は
ク
イ
ズ
に
答
え
る
こ
と
で
カ
ー

ド
に
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ク
イ
ズ
は
、
環
境
問
題
な
ど
を
テ
ー

マ
に
し
た
三
択
問
題
や
一
問
一
答
形

式
の
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
態

を
用
意
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

S
D
G
s
の

学
習
に
楽
し

み
な
が
ら
意

欲
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま

し
た
。

◎
2
月
定
例
教
育
委
員
会
の
審
議

内
容（
3
月
承
認
の
概
要
）は
次

の
と
お
り
で
す
。

教
育
長
報
告
事
項 

•
2
月
実
施
四
校
会
の
報
告
に
つい
て

 

・
町
総
合
教
育
会
議（
令
和
７
年
度
教

育
施
策
案
）に
つい
て

 

・
町
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
の
開
設
準
備

に
つい
て

 

・
新
入
学
児
童
生
徒
数
及
び
学
級
数

に
つい
て

 

・
押
原
中
学
校
校
庭
、地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
工
事
に
つい
て

 

・
中
学
校
部
活
動
の
地
域
展
開
に
つい
て

 

・
杉
浦
醫
院
母
屋
、屋
敷
蔵
の
改
修
に
つい
て

 

・
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
フ
ォ
ー
ラ
ム

i
n
昭
和
に
つい
て

 

・
年
度
末
教
職
員
人
事（
採
用
・
異
動
）

に
つい
て

 

・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
ア
レ
ル
ギ
ー
対

応
に
つい
て

 

・
私
用
自
動
車
の
公
用
車
扱
い
に
つい
て

 

・
３
月
議
会
に
つい
て　

他

生
涯
学
習
課
報
告
連
絡
事
項

学
校
教
育
課
報
告
連
絡
事
項

•
今
後
の
事
業
予
定
に
つい
て　

他

協
議
事
項

 

・
昭
和
町
公
民
館
の
設
置
及
び
管
理

等
に
関
す
る
条
例
の
廃
止　

そ
の

他
５
案
件
に
つい
て

 

・
新
年
度
就
学
援
助
費（
新
入
学
準

備
費
）支
給
認
定
に
つい
て

教
育
委
員
会

常
永
小
学
校

西
条
小
学
校

　

今
年
度
の
児
童
会
活
動
を
振
り
返
る

ま
と
め
の
総
会
で
す
。
児
童
会
本
部
や

各
委
員
会
か
ら
出
さ
れ
た
反
省
を
も
と

に
、
各
ク
ラ
ス
で
話
し
合
い
を
行
い
、

そ
れ
ぞ
れ
意
見
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
つ

な
が
る
～
学
校
と
地
域
と
世
界
と
～
」

で
し
た
。
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、

「
学
校
と
」「
地
域
と
」「
世
界
と
」
と

い
っ
た
３
つ
の
重
点
目
標
が
掲
げ
ら

れ
、
達
成
に
向
け
た
具
体
的
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
「
あ
い

さ
つ
活
動
」「
西
条
清
掃
」「
ゲ
ー
ム

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」「
Ｓ
Ｄ
Ｇ,
ｓ
ビ
ン

ゴ
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
な
ど
の

活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
工
夫
を
凝
ら

し
た
、
児
童
一
人
一
人
が
成
長
で
き
る

活
動
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
総

会
後
に
も
縦
割
り
清
掃
や
６
年
生
と
遊

ぶ
会
を
新
た
に
計
画
し
、
実
施
し
ま
し

た
。
学
校
全
体
を
よ
り
よ
く
し
よ
う
と

す
る
意
識
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
今
回
の
反

省
を
活
か
し
、
令
和
７

年
度
も
素
晴
ら
し
い
西

条
小
学
校
を
創
っ
て
い

き
ま
す
。

６
年
生
は
、
こ
の
一
年
間
、
登
校
班

の
班
長
や
縦
割
り
班
の
班
長
と
し
て
、

ま
た
各
行
事
に
お
い
て
全
校
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
日
々
、
下
級
生
を
取
り

ま
と
め
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん

な
６
年
生
の
み
ん
な
の
新
し
い
門
出

を
祝
う
と
共
に
、
こ
れ
ま
で
の
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
る
場
と
し
て
、
今

日
の
会
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
学
年
か
ら
、
歌
や

合
奏
の
披
露
な
ど
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え

る
場
面
が
あ
り
、
会

場
の
み
ん
な
の
気
持
ち
が
熱
く
な
る
、

心
あ
た
た
ま
る
内
容
で
し
た
。

　

最
後
に
６
年
生
か
ら
、
今
日
の
会

を
中
心
と
な
っ
て
運
営
し
て
く
れ
た

５
年
生
に
こ
れ
か
ら
の
西
条
小
学
校

を
も
っ
と
よ
く
し
て
ほ
し
い
、
み
ん

な
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
学
校
を
創

り
上
げ
て
ほ
し
い
と
い
っ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
も
伝
え
ら
れ
、
新
し
い
年
度

に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
さ
れ
る
瞬
間
を
感

じ
ま
し
た
。

「
第
２
回
児
童
総
会
」開
催

　

か
つ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
と

い
え
ば
、
お
手
玉
、
め
ん
こ
、
コ
マ

回
し
、
あ
や
と
り
、
竹
と
ん
ぼ
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
近
年
で

は
こ
う
し
た
遊
び
を
す
る
子
ど
も
を

見
か
け
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
昔
な
が
ら
の
遊
び

を
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
教
員
も
増

え
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
生
活
科
の
学
習
の
一
環

と
し
て
「
む
か
し
あ
そ
び
ま
つ
り
」

を
開
催
。１
年
生
の
子
ど
も
た
ち
は
、

地
域
の
お
年
寄
り
を
先
生
と
し
て
お

迎
え
し
、
遊
び
方
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
右
の
遊
び
に
加
え
て

ビ
ー
玉
、
お
は
じ
き
、
だ
る
ま
落
と

し
、
け
ん
玉
、
竹
馬
、
ゴ
ム
で
っ
ぽ

う
な
ど
、
13
種
類
の
遊
び
の
コ
ー

ナ
ー
を
巡
り

な
が
ら
挑
戦
。

初
め
て
触
れ

る
遊
び
に
戸

惑
う
子
も
い

ま
し
た
が
、

手
取
り
足
取

　
む
か
し
あ
そ
び
ま
つ
り

　
S
D
Gｓ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

「
６
年
生
を
送
る
会
」開
催

昭和町教育委員会（☎ 275-3737)

まな

はぐく

おし
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押
原
小
学
校

　

3
月
12
日
、
押
原
中
学
校
に
て
卒

業
証
書
授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

卒
業
生
は
朝
か
ら
少
し
緊
張
し
た

面
持
ち
で
し
た
が
、
入
場
の
場
面
で

会
場
か
ら
の
温
か
い
拍
手
に
表
情
が

緩
ん
だ
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
卒
業

証
書
授
与
の
場
面
で
は
、
担
任
の
呼

名
に
対
し
、
元
気
な
声
で
堂
々
と
返

事
を
し
て
い
ま
し
た
。
卒
業
証
書
を

受
け
取
る
姿
は
、
会
場
の
モ
ニ
タ
ー

に
大
き
く
映
し
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

式
辞
で
校
長
先
生
は
、
歴
代
の
校

長
先
生
の
言
葉
を
出
し
な
が
ら
、
3

年
間
の
卒
業
生
の
足
跡
を
た
ど
り
、

未
来
に
向
け
て
の
励
ま
し
の
言
葉
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。
2
年
生
は
、
呼

び
か
け
と
心
の
こ
も
っ
た
合
唱
を
卒

業
生
に
送
り
ま
し
た
。

　

卒
業
生
の
答
辞
は
、
友
達
に
、
家

族
に
、
先
生
方
に
感
謝
の
言
葉
を
表

現
し
て
い
ま
し

た
。
卒
業
生
代

表
の
言
葉
に
会

場
が
感
動
に
包

ま
れ
、
涙
ぐ
ん

で
い
る
卒
業
生
、

　

２
月
26
日
、
新
児
童
会
の
5
年
生
が

中
心
と
な
っ
て
企
画
し
た
「
6
年
生
を

送
る
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
6
年
生
一

人
一
人
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て
、

登
場
す
る
と
い
う
演
出
の
下
、
会
が
始

ま
り
ま
し
た
。各
学
年
の
出
し
物
で
は
、

1
年
生
は
、
寸
劇
と
歌
で
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
ま
し
た
。
2
年
生
は
、
元
気

い
っ
ぱ
い
の
応
援
で
6
年
生
に
パ
ワ
ー

を
届
け
ま
し
た
。
3
年
生
は
、「
上
を

向
い
て
歩
こ
う
」
を
リ
コ
ー
ダ
ー
演
奏

と
合
唱
で
披
露
し
ま
し
た
。4
年
生
は
、

パ
ネ
ル
を
使
っ
て
感
謝
の
気
持
ち
を
表

し
た
り
、
合
唱
や
リ
コ
ー
ダ
ー
演
奏
を

し
た
り
し
ま
し
た
。
5
年
生
は
、
6
年

生
か
ら
の
バ
ト
ン
を
引
き
継
ぐ
と
い
う

思
い
も
込
め
な
が
ら
合
唱
と
合
奏
を
披

露
し
ま
し
た
。
在
校
生
か
ら
の
熱
い
気

持
ち
に
応
え
よ
う
と
、
6
年
生
は
合
唱

と
呼
び
か
け
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
会

の
最
後
に
は
、
1
年
生
が
代
表
し
て
、

在
校
生
か
ら
の
寄
せ
書
き
を
6
年
生
に

渡
し
ま
し
た
。
6
年
生
の
喜
ん
で
く
れ

て
い
る
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。
こ
れ

ま
で
、
押
原
小
学
校
を
リ
ー
ド
し
て
く

れ
た
6
年
生
、「
あ
り
が
と
う
！
」

保
護
者
の
方
々
が
沢
山
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
3
年
の
先
生
方
が
卒
業

生
を
拍
手
で
送
り
出
し
て
い
ま
し

た
。
厳
粛
で
感
動
的
な
卒
業
式
と
な

り
、
卒
業
生
の
今
後
の
活
躍
が
期
待

で
き
る
も
の
で
し
た
。

　

令
和
7
年
度
に
押
原
中
学
校
に
入

学
を
す
る
新
入
生
と
保
護
者
に
向
け

て
説
明
会
が
あ
り
ま
し
た
。
会
に
先

立
っ
て
1
年
生
の
合
唱
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
中
学
生
ら
し
く
元
気
で
明

る
く
、
大
迫
力
の
合
唱
で
、
新
入
生

も
驚
い
た
様
子
で
し
た
。
そ
の
後
、

生
徒
会
生
徒
が
劇
や
ス
ラ
イ
ド
を
通

し
て
中
学
校
の
一
日
を
紹
介
し
ま
し

た
。保
護
者
へ
の
説
明
が
始
ま
る
と
、

新
入
生
は
教
室
で
中
学
校
の
先
生
方

に
よ
る
授
業
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

中
学
校
の
授
業
に
楽
し
そ
う
に
参
加

し
て
い
ま
し
た
。
会
が
終
わ
る
と
部

活
動
見
学
。
新
入

生
も
保
護
者
も
目

を
輝
か
せ
な
が
ら

見
学
し
て
い
ま
し

た
。

　
3
月
8
日
に
、
合
唱
部
の
「
卒

業
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
行
い
ま
し
た
。

1
6
0
人
を
超
え
る
方
が
来
場
す
る

中
、
コ
ン
サ
ー
ト
は
3
部
形
式
で
行

わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
司
会
、
進
行

で
会
は
進
み
ま
し
た
。
特
に
第
2
部

は
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
魔
法
と
ぼ
く

ら
の
愛
戦
争
」
を
上
演
し
、
自
分
の

こ
と
し
か
考
え
な
い
地
球
人
を
滅
ぼ

す
と
い
う
、
自
分
自
身
の
振
る
舞
い

に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
ス
ト
ー

リ
ー
で
し
た
。
今
年
度
発
足
し
た
合

唱
部
。
夏
に
は
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
合
唱
コ
ン

ク
ー
ル
」
フ
リ
ー
部
門
に
参
加
、
昭

和
町
ふ
れ
あ
い
祭
り
で
も
歌
声
を
披

露
、「
て
て
て
！
Ｔ
Ｖ
」
で
は
押
原

小
の
特
色
と
し
て
紹
介
さ
れ
る
な
ど

１
年
目
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
活
躍

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
後
の
活

躍
に
も
、
ご
注
目
を
！

押
原
小
学
校
公
式
ブ
ロ
グ
で
は
、

日
々
学
校
の
様
子

を
お
伝
え
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
第
78
回
卒
業
証
書
授
与
式

押
原
中
学
校

　
新
入
生
説
明
会

 「
６
年
生
を
送
る
会
」の
開
催

合
唱
部「
卒
業
コ
ン
サ
ー
ト
」の

開
催
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※5月の粗大ごみの日は、5月26日（月）です。当日の朝6:30 ～ 8:30の間に、昭和町総合体育館駐車場へ出してください。
　そのごみ、本当に粗大ごみ？粗大ごみは、指定ごみ袋に入らないものに限ります！それ以外のごみは、しっかりと分別をして出してください。

　

昭
和
町
で
は
、生
ご
み
を
処
理
す
る
道
具
を
購
入
さ
れ
る
方
に
、補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
、機
具
に
対
す
る
補
助
額
は
左
上
の
表
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、申
請

は
、購
入
前
に
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
申
請
前
に
購
入
さ
れ
た
場
合
は
補
助
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、必
ず
購
入
前
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

～�

ご
み
処
理
機
具
の
購
入
費
補
助
金
制
度
の
ご
案
内�

～

生ゴミ処理容器 
（コンポスト容器）

　コンポスト容器を
土の上に1個設置すれ
ば、4人家族の台所の
生ごみ1年分（3〜4t）
を処理する事ができ
ます。

《購入費の 2 分の 1 以内》
限度額：4,000 円

�家庭用電動生ゴミ処理機
　生ゴミの処理が手
軽にできます。分解
方式・乾燥方式など
がありますので、ご
自分のご家庭にあっ
たタイプをお選びく
ださい。

《購入費の 2 分の 1 以内》
　限度額：30,000 円

　

  

町
で
は
、
物
流
業
界
の
働
き
方
改
革
に
対
応
し
、
再
配

達
の
削
減
に
よ
る
事
業
者
の
負
担
及
び
環
境
負
荷
の
軽
減

を
図
る
た
め
、
令
和
7
年
度
も
宅
配
ボ
ッ
ク
ス
の
購
入
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

① - 

ア
町
内
の
戸
建
住
宅
若
し
く
は
集
合
住
宅
に
居
住
す
る 

　
　
（
申
請
時
に
昭
和
町
の
住
所
を
有
す
る
方
）

① - 

イ
町
内
の
集
合
住
宅
の
所
有
者
若
し
く
は
管
理
者 

　
　
（
共
同
使
用
を
目
的
と
し
て
購
入
・
設
置
）

②
令
和
7
年
4
月
1
日
～
令
和
8
年
2
月
27
日
ま
で
に
要
件

を
満
た
し
た
宅
配
ボ
ッ
ク
ス
を
購
入
し
た
方

※
令
和
6
年
度
に
購
入
し
た
宅
配
ボ
ッ
ク
ス
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
補
助
金
額
】

①
補
助
対
象
経
費
の
１
／
２
（
百
円
未
満
端
数
切
捨
て
・
上

限
1
万
円
）
※
1
世
帯
1
基
限
り

②
補
助
対
象
経
費
の
1
／
2
（
百
円
単
位
切
捨
て
）
又
は
総

戸
数
若
し
く
は
購
入
し
た
宅
配
ボ
ッ
ク
ス
の
扉
数
の
少
な

い
数
に
1
万
円
を
乗
じ
た
額
の
い
ず
れ
か
低
い
額

※
1
棟
1
回
限
り

※
同
様
の
補
助
金
を
今
ま
で
に
受
け
て
い
る
場
合
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

【
申
請
期
間
】

令
和
7
年
4
月
1
日
（
火
）
〜 

令
和
8
年
2
月
27
日
（
金
）

※
書
類
に
不
備
が
あ
っ
た
場
合
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
申
請
期
限
を
過
ぎ
た
も
の
に
つ
い
て
は
補
助
金
の
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
期
間
内
で
あ
っ
て
も
予
算
の
上
限
に
達
し
次
第
、
補
助
金

の
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

　ボカシ容器
　ボカシを使って生
ごみを処理するとき
に使用する容器で
す。微生物の働きで
発酵分解して良質な
肥料となります。

《購入費の 2 分の 1 以内》
限度額：1,000 円
※	ボカシとは米ぬか・もみ殻・はちみつ・
EM菌（有効微生物群）を混ぜ合わせ
て乾燥したものです。

�家庭用小型剪定枝粉砕機
　庭木等の剪定枝を
チップ化し、庭の敷材
や堆肥として活用でき
ます。

《購入費の 2 分の 1 以内》
　限度額：20,000 円

問い合わせ
　環境経済課（☎275-8355）

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん NO.204

昭
和
町
は
、
皆
さ
ん
の

昭
和
町
は
、
皆
さ
ん
の

ご
み
削
減
を
応
援
し
ま
す
！

詳しくは、町の HP(https：//www.town.showa.yamanashi.jp/soshiki/8/10719.html)
または環境経済課農政振興係（☎ 275-8355）までお問い合わせください。

令
和
7
年
度
宅
配
ボ
ッ
ク
ス

購
入
費
補
助
金
の
お
知
ら
せ

 図書館だより
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『  ひこうきにのろう  』 『 農家が教えるタケノコづくし 』
バイロン・バートン／さく

なかがわちひろ／やく
好学社

農山漁村文化協会／編
農山漁村文化協会

　お客さんたちが空港に集まるとこ
ろからはじまり、ひこうきに乗る時
の空港や機内の様子、大空に向けて
飛び立つまでなどが、分かりやすく
シンプルに描かれています。まるで
一緒に乗っている気分！ひこうきが
大好きな子はもちろん、ひこうきに
乗る前に、またのった後にも読みた
い絵本です。

　タケノコのあく抜きや部位ごと
の使い方などの料理の基本から、
水煮やビン詰め、乾燥、塩漬け、
冷凍などの保存・加工法、穂先タ
ケノコや国産メンマづくり、和洋
のレシピまで紹介しています。タ
ケノコの価値無限大！！ぜひ、年
に一度、タケノコの収穫時に、こ
の本をご活用ください。

◦5月の休館日
  3日（土・祝）〜 6日（火・祝）、
12日（月）、19日（月）、
26日（月）〜 6月4日（水）

 
『 机の下のウサキチ 』

岡田淳／作
偕成社

　大雨の日、ひとりで留守番をし
ていた小学生の一平。おじいちゃ
んの書斎の机の下にもぐりこむ
と、いつの間にか不思議な野原に
迷い込んでいた。そこには大きな
ウサギがいて、まるで友達のよう
に、話しはじめた。ふたりはウサ
ギがなくした、跳ねる力を取りも
どすために、さいはて山に旅に出
る…。

イベントのお知らせ

今月のおすすめ本

※事前に申し込みが必要です。
※イベントが変更または中止になる場合もございます。予めご了承ください。

◦ギターの調べ
クラシックギターの音色を聴きな
がら、館内で癒しのひとときをお
楽しみください。
日 時　5月10日（土）	午前10時～
場 所　図書館・児童コーナー
演 奏　山上	浩幸氏

◦ふくらすずめ第 14 回朗読会「陽だまりカフェ」
「朗読サークル ふくらすずめ」の第 14 回朗読会です。
どうぞお気軽におこしください。
日 時　5月16日（金）午後1時30分～
	 （開場1時15分）
定 員　30名
場 所　図書館・視聴覚室
出 演　昭和町朗読サークル・ふくらすずめ
申 込　4月8日（火）午前10時～	

◦0,1,2 歳児のおはなし会
   ※定員予約制 
絵本、わらべうたなどをお楽しみ
ください。
日 時　5月15日（木）	午前11時～
対 象　0,1,2	歳児とその保護者
定 員　10組
場 所　図書館・幼児コーナー
申 込　5月1日（木）	午前10時～

◦ Firefly Book Club
    ※定員予約制 
英語で、絵本や手遊びをお楽しみく
ださい。
日 時　5月18日（日）午前11時～
対 象　幼児～小学校低学年のお子様
定 員　10組
場 所　図書館・幼児コーナー
申 込　5月1日（木）午前10時～

5月26日（月）～ 6月4日（水）までの期間は、蔵書点検のため休館いたします。
長期休館となりご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

蔵 の書 お検 ら点 知 せ

アルバイトを募集します
昭和町立図書館では、アルバイトを募集していま
す。図書館に興味のある方、本が好きな方、一緒
に働いてみませんか？
内　　容　 カウンター業務、書棚整理、返却本の配架など
勤務時間 平日（火～金）午後4：15 ～ 7：15
 土・日　午前9：00 ～午後5：00
時　　給 1,183円
対　　象  1年以上勤務可能な方。未経験者・学生さん大歓

迎。平日夕方も勤務可能な方を優先して採用いた
します。詳しくは、昭和町立図書館までお問い合
わせください。
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町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業
を

　
開
催
し
ま
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
他
に
、参
加
者
の
交

　
流
を
深
め
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。一
緒

　
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

社
協
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業

「
歩
い
て
み
る
じ
ゃ
ん
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
職
員
が
地
域
の

皆
様
の
日
々
の
生
活
で
生
じ
る
様
々
な
困
り
ご

と
や
不
安
な
ど
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
個
人
情
報
、
相
談
内
容
等
は
秘
密
厳
守
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

●
相
談
日　�

平
日
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
で
、

ご
希
望
の
日
時
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

●
場
　
所　�

町
社
会
福
祉
協
議
会　
会
議
室

●
利
用
料　
無
料

※�

相
談
内
容
に
よ
り
、
専
門
家
対
応
と
な
る
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

※
要
予
約
と
な
り
ま
す
。

　
「
昭
和
町
の
福
祉
の
増
進
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
」
と
、
あ
た
た
か
い
善
意

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

寄
付
団
体

　
学
校
法
人
　
伊
藤
学
園

　
　
優
和
福
祉
専
門
学
校
　
様

5 月の予定 令
和
７
年
度

赤
十
字
会
員
会
費
を
募
集
し
ま
す

　

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
は
会
員
と
な
る
皆
様
よ

り
拠
出
さ
れ
る
会
費
の
ほ
か
に
、広
く
一
般
の
方
々

か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
く
寄
付
金
に
よ
っ
て
支
え
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
会
費
の
一
部
は
交
付
金
と

し
て
配
分
さ
れ
、
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

に
お
配
り
す
る
資
材
や
災
害
時
使
用
備
品
の
購
入

な
ど
の
事
業
費
と
し
て
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
も
同
社
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
昭
和
町
分
区

総
合
相
談
・
支
援
事
業
を

総
合
相
談
・
支
援
事
業
を

ご
活
用
く
だ
さ
い　

ご
活
用
く
だ
さ
い　

あ
た
た
か
い
善
意
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会
〒409-3864 昭和町押越 955-1
☎ 275-0640��FAX�268-3737

社協 HP Instagram LINE

－社協だより－まごころ 第 333 号

〈
開
催
日
時
〉

５
月
30
日(

金)�

午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分

※
雨
天
の
場
合
は
、
６
月
５
日(

木)

の
同
時
刻
に
延
期

〈
会
場
〉
舞
鶴
城
公
園
（
甲
府
市
丸
の
内
１
丁
目
５
―
４
）

〈
集
合
場
所
〉

町
総
合
会
館
玄
関
前　
午
前
８
時
50
分
に
集
合

※
バ
ス
で
会
場
へ
向
か
い
ま
す
。

〈
対
象
者
〉

町
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以
上
の
方

30
名
ま
で
（
先
着
順
）

〈
持
ち
物
〉　

①
歩
き
や
す
い
服
装
や
靴　
②
タ
オ
ル　　　

③
帽
子　
④
飲
み
物
（
必
要
な
方
）　　

※
飲
み
物
は
、
当
会
よ
り
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本
分
を
提
供
し
ま
す
。

〈
参
加
費
〉　
無
料

〈
参
加
申
込
方
法
〉　

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
必
要
事
項
を
ご
入
力
く

だ
さ
い
。

※
入
力
が
難
し
い
場
合
は
当
会
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

〈
受
付
期
間
〉

５
月
９
日(

金)

午
前
９
時
か
ら
５
月
20
日(

火)

午
後
５
時
ま
で

※
電
話
対
応
時
間
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら

　　
午
後
５
時
15
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

●コレカラ教室
  2 日（金）　ゆがみ直し整体体操
  7 日（水）　いすヨガ
13 日（火）　背骨コンディショニング
20 日（火）　心と身体の健康体操
26 日（月）　リンパ体操

●のびしろ体操
  1 日（木）     8 日（木）　15 日（木）
22 日（木）　29 日（木）　

●社協ウォーキング事業「歩いてみるじゃん」
30 日（金）雨天時、6 月 5 日（木）に延期

●キャンプ教室
31 日（土）雨天時、6 月 7 日（土）に延期

事前申し込み制です。 「
赤
十
字
は
、動
い
て
る
！
」

国民年金保険国民年金保険料料 が
スマートフォンアプリで
納付できる ようになりましたようになりました

いつでも！
どこでも！

【ご利用に必要なもの】
①納付書
②スマートフォン
③決済アプリ

■スマホ決済の流れ

①アプリを起動 ②バーコードを読み取り ③決済内容を確認 ⑤決済完了

国民年金保険料については、現金、口座振替、クレジットカード、Pay-easy等による納付のほか、スマー
トフォンアプリを使用した電子（キャッシュレス）決裁での納付が出来ます。

※金融機関等が提供するアプリを含む。
詳細は、PayB のホームページ（https://payb.jp/finance/) をご覧ください。

※バーコードが印字されない納付書（３０万円を超える金額の納付書等）については、ご利用いただけません。
※各決済アプリの使用方法等については、ご利用の決済事業者様にお問い合わせください。

請求書支払い

請求書支払い〇〇 pay

国民年金保険料納付書

App

決済

決済完了日本年金機構
（国民年金保険料）

16,xxx 円

竜王年金事務所 ☎278-1100 ／ 役場 町民窓口課 国保年金係 ☎275-8264

 シリーズ
その245国 民 年 金 年金は世代間の支えあい

年金について
もう一度考えてみませんか

■対象決済アプリ（五十音順）
・AEON Pay ・au PAY
・d 払い ・PayB（※）
・PayPay ・LINE pey
・楽天ペイ
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Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

　
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
」
と
は
、
病
気
や
ケ
ガ
、

加
齢
な
ど
に
よ
る
後
遺
症

や
障
害
を
持
つ
方
が
社
会

復
帰
を
目
指
す
た
め
に
行

う
支
援
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
そ
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
携
わ
る
専
門
職
と
し
て

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士

が
あ
り
ま
す
。
今
回
、
言
語
聴
覚
士
の
仕
事

に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

私
た
ち
は
こ
と
ば
に
よ
っ
て
お
互
い
の

気
持
ち
や
考
え
を
伝
え
合
い
、
経
験
や
知
識

を
共
有
し
て
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
こ
と

ば
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
言

語
、
聴
覚
、
発
声
・
発
音
、
認
知
な
ど
の

各
機
能
が
関
係
し
て
い
ま
す
が
、
病
気
や

交
通
事
故
な
ど
が
原
因
で
こ
の
よ
う
な
機

能
が
損
な
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

と
ば
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問

題
に
は
失し
つ
ご
し
ょ
う

語
症
や
高こ
う
じ
の
う
き
の
う
し
ょ
う
が
い

次
脳
機
能
障
害
の
他
、

聴
覚
障
害
、
こ
と
ば
の
発
達
の
遅
れ
、
吃

音
、
声
や
発
音
の
障
害
な
ど
多
岐
に
渡
り
、

小
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
現
れ
ま
す
。

そ
れ
以
外
に
も
飲
み
込
み
が
難
し
く
な
る

（
摂
せ
っ
し
ょ
く
え
ん
げ
し
ょ
う
が
い

食
嚥
下
障
害
）
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
近
年
、
加
齢
性
難
聴
に
よ
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
が
社
会
的
孤
立
や
う

つ
病
を
引
き
起
こ
す
要
因
に
な
り
、
難
聴
が

認
知
症
の
発
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と

も
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
人
が
幸

せ
に
生
き
て
い
く
た
め
に
欠
か
せ
な
い
「
話

す
・
聴
く
・
食
べ
る
」
こ
と
へ
の
リ
ハ
ビ
リ

に
特
化
し
た
専
門
職
が
言
語
聴
覚
士
で
す
。

　

言
語
聴
覚
士
は
医
療
施
設
だ
け
で
な
く
、

介
護
・
福
祉
・
保
健
施
設
、
教
育
機
関
な

ど
幅
広
い
領
域
に
お
い
て
活
躍
す
る
場
が

あ
り
ま
す
。
山
梨
県
に
は
約
1
2
0
名
（
山

梨
県
言
語
聴
覚
士
会
会
員
数
）
の
言
語
聴
覚

士
が
い
ま
す
が
、
ま
だ
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
に
比
べ
人
数
が
少
な
く
、
言
語
聴
覚

士
が
い
な
い
地
域
も
あ
る
た
め
、
十
分
な
関

わ
り
が
出
来
て
い
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
山
梨
県
言
語
聴
覚
士
会
で
は
困
ら

れ
て
い
る
方
に
対
し
て
真
摯
に
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
体
制
が
あ
り
ま
す
の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
、
摂
食
嚥
下
障
害
な
ど
で

お
困
り
の
場
合
は
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い

（
連
絡
先
は
山
梨
県
言
語
聴
覚
士
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
）。

　

日
本
は
2
0
2
5
年
に
超
高
齢
化
社
会

を
迎
え
る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者

が
増
え
る
と
飲
み
込
み
の
障
害
や
加
齢
性

難
聴
、
認
知
症
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
障
害
を
患
う
方
が
増
え
る
可
能
性
が
高

く
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
人
生
の
再
ス

タ
ー
ト
に
関
わ
る
意
義
の
あ
る
仕
事
だ
と

思
い
ま
す
の
で
、
言
語
聴
覚
士
の
仕
事
に
興

味
を
持
っ
て
頂
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

企
画	

一
般
財
団
法
人	

里
仁
会
（
☎
２
７
３

－

５
４
７
５
）

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部　
言
語
聴
覚
士　
赤
池　
洋　

「
言
語
聴
覚
士
」
の
仕
事
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？

問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

　令和６年中、最も多かった不審電話（電話詐欺に発展する電話
等）は、国際電話番号から着信し、NTTファイナンス等をかた
る自動音声ガイダンスで、「あなたの電話が２時間後に使用で
きなくなります。詳しくは１を押してください。」などというも
のです。１を押すと犯人につながり「未納料金があるのでコンビ
ニエンスストアで電子マネーカードを購入して支払ってくださ
い。」などと要求されたり、「あなた名義の携帯電話（キャッシュ
カード等の場合もあり）が悪用されている。あなたも犯人の疑い
がある。」などと不安をあおられたりします。
　その後、警察官になりすました犯人に電話がつながり、LINE
のビデオ通話に誘導され警察手帳や逮捕状を提示され、お金を
払えば助かるなどと要求されます。
　ほかにも、市役所や税務署をかたる犯人が「還付金を返金す
る。」と言ってATMに誘導し、知らないうちに他人名義の口座に
お金を振り込んでしまう還付金詐欺もあります。多くの不審電
話は、自宅の固定電話に国際番号からかかってきますので、被害
防止には、固定電話に国際電話がかかってこないようにする国
際電話利用休止申請が効果絶大です。申し込みは最寄りの警察
署で簡単にできます。

電話詐欺の被害防止 
　SNS型投資・ロマンス詐欺の主な特徴は、まず、インスタグ
ラムなどのSNSの投資広告やマッチングアプリなどで著名人
や魅力的な相手と知り合い、LINEなどでメッセージのやりと
りをすることで一度も会っていない相手を信用してしまいま
す。
　信用している相手から、「絶対儲かる。」「二人の将来のため
の資金」などと投資を勧められ、投資アプリや投資サイトを登録
させられます。
　試しに、相手に指示された口座にお金を振り込んだり、購入し
た暗号資産を送ったりすると、投資アプリや投資サイトの画面
上、儲けが出ているように表示され、儲かっているものと信じ
切ってしまいます。そして、全財産をつぎ込んでしまい、いざお
金を下ろそうとすると、手数料や税金などの名目で、さらに、お
金を搾り取られます。
　最終的には、つぎ込んだお金は戻らず、信じていた相手とも連
絡が取れなくなります。SNS型投資・ロマンス詐欺は、電話詐
欺に比べて、被害件数は少ないですが、1件あたりの被害金額が
大きいことが特徴です。何千万円もだまし取られる場合もあり
ます。
　投資は、自分名義の口座から行うものです。投資資金を他人名
義の口座に振り込んではいけません。それは詐欺です。また、購
入した暗号資産を他人に送ると取り戻せません。暗号資産を送
れは詐欺です。

SNS型投資・ロマンス詐欺 

こんにちは!愛育会です!No.216
昭和町母子愛育会
事務局�いきいき健康課
　　（☎ 275-8785）

　4 月 16 日に塩澤町長、㓛刀いきいき健康課長を来賓に
お招きし、令和 7 年度定期総会を開催しました。
　昭和町で一つの愛育会として再スタートをしてから 2
年が過ぎ、活動の目的のひとつである子育て中のご家族
への支援も軌道に乗りつつあります。
　時代とともにニーズに合わせた活動となっていきます。
総会では、今後もこれまでの活動を続けていくことを、
あらためて確認しあいました。

　「
共
に
生
き
活
き
輝
け
昭
和
」
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
2
5
を

開
催
し
ま
し
た

No.247

昭
和

共
に

き
輝
け

活い
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
だ
よ
り

き
生い

女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

‐

８
１
５
４
）

　

昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
で
は
、
令

　

昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
で
は
、
令

和
７
年
３
月
８
日
に
「
共
に
生
き
活
き
輝
け
昭
和
」

和
７
年
３
月
８
日
に
「
共
に
生
き
活
き
輝
け
昭
和
」

フ
ォ
ー
ラ
ム

フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
2
5

2
0
2
5
を
開
催
し
ま
し
た
。

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
テ
レ
ビ
や
寄
席
で

　

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
テ
レ
ビ
や
寄
席
で

活
躍
中
の
落
語
家
「
林
家
木
久
蔵
」
さ
ん
を
講
師

活
躍
中
の
落
語
家
「
林
家
木
久
蔵
」
さ
ん
を
講
師

に
お
迎
え
し
、「
子
育
て
」
や
「
人
と
の
つ
な
が
り

に
お
迎
え
し
、「
子
育
て
」
や
「
人
と
の
つ
な
が
り

の
大
切
さ
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

の
大
切
さ
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

落
語
を
交
え
た
軽
妙
な
語
り
口
で
、
子
育
て
世
代

落
語
を
交
え
た
軽
妙
な
語
り
口
で
、
子
育
て
世
代

だ
け
で
な
く
、
幅
広
い
年
代
の
方
々
に
と
っ
て
共

だ
け
で
な
く
、
幅
広
い
年
代
の
方
々
に
と
っ
て
共

感
で
き
る
内
容
と
な
り
、
会
場
に
は
笑
い
と
温
か

感
で
き
る
内
容
と
な
り
、
会
場
に
は
笑
い
と
温
か

い
雰
囲
気
が
広
が
り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は「
楽

い
雰
囲
気
が
広
が
り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は「
楽

し
く
学
べ
る
素
晴
ら
し
い
機
会
だ
っ
た
」「
日
々
の

し
く
学
べ
る
素
晴
ら
し
い
機
会
だ
っ
た
」「
日
々
の

生
活
に
活
か
せ
る
気
づ
き
が
多
か
っ
た
」
と
い
っ

生
活
に
活
か
せ
る
気
づ
き
が
多
か
っ
た
」
と
い
っ

た
声
が
寄
せ
ら
れ
大
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
声
が
寄
せ
ら
れ
大
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
は
、
今
年

　

昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
は
、
今
年

度
で
度
で
2323
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
無
料
の
料
理

年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
無
料
の
料
理

教
室
、
学
校
訪
問
に
よ
る
出
前
授
業
、
フ
ォ
ー
ラ

教
室
、
学
校
訪
問
に
よ
る
出
前
授
業
、
フ
ォ
ー
ラ

ム
の
開
催
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
行
っ

ム
の
開
催
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
度
も
「
全
て
の
人
々
が
お
互
い
を
尊

　

令
和
７
年
度
も
「
全
て
の
人
々
が
お
互
い
を
尊

重
し
、
地
域
や
社
会
に
参
加
す
る
、
に
ぎ
わ
い
と

重
し
、
地
域
や
社
会
に
参
加
す
る
、
に
ぎ
わ
い
と

活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
さ
ら
な
る
事

活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
さ
ら
な
る
事

業
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

業
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る

　

一
人
で
も
多
く
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る

こ
と
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

こ
と
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

✿ 昭和町母子愛育会　令和７年度の活動のスタートです！ ✿

　子育てイベントとして、昨年好評だった『おやこであそぼう！』
を開催します。現役保育士さんによるエプロンシアターや親子で
楽しい工作を行います。ぜひ親子そろってご参加ください♪

日時：令和７年５月３１日（土）午前１０時～１１時３０分
会場：昭和町総合会館
定員：２０組　　参加費：子ども１名について５００円
★詳しくは子育て応援ナビやいきいき健康課へご確認ください。

５月３１日（土）　おやこであそぼう！開催！
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INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

コ
レ
カ
ラ
教
室
（
ふ
れ
あ
い
教
室
）

                   

6
月
の
ご
案
内

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
介
護

予
防
事
業
の
一環
と
し
て
、
誰
も
が
楽

し
め
る
、
い
す
に
座
っ
て
で
も
で
き
る

体
操
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
興
味

の
あ
る
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

6
月
の
日
程

　
3
日
（
火
） 

脳
ト
レ
体
操

　
6
日
（
金
） 

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア

　
11
日
（
水
） 

い
す
ヨ
ガ

　
20
日
（
金
） 

背
骨
コ
ン
デ
ィ

　
　
　
　
　
　
　
　
シ
ョ
ニ
ン
グ

　
23
日
（
月
） 

や
さ
し
い

　
　
　
　
　
　
ゆ
る
体
操
初
級　
＊

時
間

　
午
前
10
時
か
ら
午
前
11
時
ま
で

場
所　

　
町
総
合
会
館
２
階 　
軽
運
動
室

対
象

　
町
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
方

定
員　
各
35
名
ま
で

参
加
費　
無
料

持
ち
物　

　
汗
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
マ
ス
ク

タ
オ
ル
（
体
操
で
使
う
用
）

参
加
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
5
月
26
日
（
月
）
午
前
９
時
〜

新
し
い
教
室
の
紹
介

　
＊
体
を
ゆ
る
め
る
と
心
も
ゆ
る
み

ま
す
。か
ん
た
ん
な
動
き
で
す
が
、

新
陳
代
謝
の
活
性
化
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
町
で
は
、
県
外
の
大
学
等
へ
の
進

学
に
よ
る
昭
和
町
在
住
者
の
流
出
を

防
ぎ
、
将
来
的
に
定
住
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
県
外
の
大

学
等
に
鉄
道
を
利
用
し
て
通
学
す
る

方
に
対
し
て
、
そ
の
通
学
定
期
券
購

入
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　
町
内
居
住
者
で
、
町
内
か
ら
県
外

の
大
学
な
ど
へ
鉄
道
で
定
期
券
を

利
用
し
て
通
学
す
る
方
（
回
数
券

は
対
象
外
）

◆
補
助
率�（
額
）

　
通
学
定
期
券
購
入
費
の
１
／
２

　
（
上
限 

月
１
万
円
）

◆
補
助
期
間

　
通
学
す
る
大
学
等
を
卒
業
す
る
ま

で
の
間

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
財
政
課

（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
４
）

　
一
緒
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時　

６
月
３
日
、
５
日
、
10
日
、

12
日
、
17
日
、
19
日
、
24
日
、
26

日
（
毎
週
火
・
木
曜
日
）

　
午
後
8
時
か
ら
10
時
ま
で

場
所　
昭
和
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
者

　
町
内
在
住
者
ま
た
は
町
内
在
勤
者

参
加
料　
５
０
０
円

　
（
教
室
初
日
に
集
金
し
ま
す
）

定
員　
30
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
り
ま
す
。）

服
装
・
持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服

装
、
体
育
館
履
き
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
お
持
ち
で
な

い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。）

申
込
方
法

「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」

　
も
し
く
は
、
左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（https://form

s.
o

ffic
e

.c
o

m
/

r/0AqRCH2VQM

）

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
２
７
５
―
８
６
４
１
）

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
誰
も
が

安
心
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動

に
参
加
で
き
る
よ
う
小
さ
な
掛
金
で

大
き
な
補
償
を
受
け
ら
れ
る
保
険
で

す
。
４
名
以
上
の
団
体
で
ご
加
入
く

だ
さ
い
。
ご
加
入
手
続
き
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
か
ん
た
ん
に
お
手

続
き
い
た
だ
け
ま
す
。
保
険
の
詳
し

い
内
容
、
資
料
の
請
求
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（https://w
w

w
.sportsanzen.

org

）

問
い
合
わ
せ　
　
　
　
　
　
　
　
　

昭
和
町
教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係

（
☎
２
７
５
―
８
６
４
１
）

鉄
道
利
用
通
学
者
支
援
補
助
金

制
度
の
お
知
ら
せ

昭
和
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

「
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
」
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

各地区一世帯当たりのごみ搬出量国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った 3 月分の医療費は、 
約 7,851 万 9 千円（前年同
月比 1.22% の減）です。
　日常生活の中で体を動
かす時間を見つけて健康
維持に努めましょう。
　生活習慣を見直すこと
で医療費節約を心がけま
しょう。

❀

❀

防災一口メモ　　　　　　防災は地域とのつながりが大切です！
　海外では大地震が発生し、防災意識も高まっているのではないでしょうか。災害はいつ何時発
生するかわかりません。その時に備えての「自助」が大切になります。
　「自助とは自分の命を守ること」ですが、災害時だけではなく、災害後の避難生活や復興までの
間にも「自助」が必要です。備蓄などの生活面における備えはもちろんのこと、家族との連絡方
法や地域の人たちとのつながりなど、「目に見えない自助」も非常に大事なことです。
　地域とのつながりを持つことは災害時には強い味方になりますので、地区の行事には積極的に
参加して、地域を知り、地域の人たちとの交流を持つように心がけましょう。

女性防災ネット昭和

昭和町認知症伴走型支
援拠点ひばり（町委託事業）
のご案内
認知症と診断されたご本人
やご家族、介護中の方等、
認知症に関する相談をお受
けします。お気軽にどうぞ。
対象者：町内にお住いの方
連絡先：275-9511
相談時間：平日 9 時～ 16 時

◉
昭
和
町
公
式
Ｘ（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）運
用
中
（https://x.com

/show
atow

n

）

Ｘ（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

INFORMATION CORNER  
暮
ら
し
の
情
報

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
の
受
け

取
り
（
申
請
済
の
方
の
み
）・
電
子

証
明
書
の
更
新
・
暗
証
番
号
初
期
化

日
時　
5
月
25
日
（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

場
所　
町
民
窓
口
課
（
４
番
窓
口
）

持
ち
物

〇
カ
ー
ド
受
け
取
り
の
方

　
・
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）

　
・
通
知
カ
ー
ド

　
・
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等

の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書

　
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
方
の
み
）

〇
電
子
証
明
書
更
新
の
方

　
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
・
暗
証
番
号
記
載
票

　
・
記
載
に
不
備
の
無
い
照
会
書
兼

回
答
書
（
代
理
で
の
更
新
の
み
）

〇
暗
証
番
号
初
期
化
の
方

　
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

予
約
期
間

　
5
月
1
日
（
木
）
〜
23
日
（
金
）

〇
事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
町
民
窓

口
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

〇
電
子
証
明
書
更
新
を
除
き
、
必
ず

お
手
続
き
す
る
ご
本
人
が
来
庁
し

て
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇
予
約
が
な
い
場
合
や
持
ち
物
等
に

不
足
が
あ
る
場
合
は
、
受
付
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
確
認
の
う
え

来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
当
日
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
・
電
子
証
明
書
更
新
・
暗
証
番

号
初
期
化
の
み
対
応
い
た
し
ま
す
。

証
明
書
の
発
行
・
住
所
変
更
等
の

お
手
続
き
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
民
窓
口
課　
町
民
係

（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

　

町
内
在
住
の
高
齢
者
を
対
象
に

「
生
き
が
い
バ
ス
」
を
実
施
し
ま
す
。

参
加
者
の
健
康
に
配
慮
し
、
日
帰
り

で
実
施
し
ま
す
。

日
程　
6
月
26
日
（
木
）
日
帰
り

行
き
先　
静
岡
県
、
伊
豆
方
面

対
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定
員　
１
6
０
名
（
先
着
順
）

負
担
金　
４
０
０
０
円

受
付
期
間

　
5
月
9
日
（
金
）
〜
20
日
（
火
）

①
い
き
が
い
ク
ラ
ブ
会
員
の
方

　
負
担
金
を
添
え
「
各
地
区
い
き
が

　
い
ク
ラ
ブ
会
長
」
ま
で

②
会
員
以
外
の
方　

　
負
担
金
を
添
え
て
「
福
祉
介
護
課

　
長
寿
社
会
係
」
ま
で

問
い
合
わ
せ

　
福
祉
介
護
課

（
☎
２
７
５
‐
８
７
８
４
）

　

特
定
計
量
器
（
は
か
り
）
の
定
期

検
査
は
２
年
に
１
度
行
わ
れ
ま
す
。

取
引
・
証
明
に
使
用
す
る
は
か
り
は
、

『
は
か
り
の
検
査
（
定
期
検
査
）』
を

受
け
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。（
検
査
を
受
け
な
い
場

合
は
、
罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。）

※
商
店
・
農
家
等
で
商
品
の
重
量
を

計
る
は
か
り
、
調
剤
用
の
は
か
り
、

病
院
・
学
校
・
保
育
園
等
で
証
明
の

た
め
に
使
用
す
る
体
重
計
な
ど
が
対

象
で
す
。

※
検
査
シ
ー
ル
の
な
い
「
家
庭
用
は

か
り
」
は
、
検
査
の
対
象
外
で
す
。

日
時　
５
月
22
日
（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
の
時
間

を
除
く
）

場
所　
昭
和
町
総
合
体
育
館

※
前
回
と
会
場
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
環
境
経
済
課　
農
政
振
興
係

（
☎
２
７
５
‐
８
３
５
５
）

　
町
営
常
永
団
地
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
期
間
内
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
都
市
整
備
課
で
配
布

の
入
居
者
募
集
案
内
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

す
。

所
在
地　
昭
和
町
上
河
東
５
４
３

募
集
数　
１
Ｄ
Ｋ
（
Ｂ
棟
）・
・
・

１
戸

受
付
期
間

　
５
月
１
日
（
木
）
〜
30
日
（
金
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
平
日
の
み
）

入
居
予
定
日　
令
和
７
年
７
月
中

主
な
応
募
資
格

　
〇
町
内
に
１
年
以
上
住
民
登
録
が

さ
れ
て
い
る
か
町
内
の
事
業
所
に
勤

務
し
て
い
る
こ
と

　
〇
１
人
か
ら
２
人
ま
で
の
世
帯
構

成
で
あ
る
こ
と
（
親
族
の
み
）

　
〇
県
内
在
住
の
連
帯
保
証
人
を
た

て
ら
れ
る
こ
と
（
所
得
条
件
あ
り
）

そ
の
他　
申
込
必
要
書
類
の
準
備
に

時
間
が
か
か
る
た
め
、
お
早
め
に
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

　
都
市
整
備
課　
公
園
住
宅
管
理
係

（
☎
２
７
５
‐ 

８
４
１
３
）

い
き
が
い
バ
ス
参
加
者
募
集

町
営
常
永
団
地
入
居
者
募
集

出イ
ズ

る
か
な
日
溜
り
中
の
蕗フ

キ

の
薹ト

オ

チ
ョ
イ
頭
チ
ョ
イ
日
を
置
い
て
蕗
の
薹

井
口　

康
行

故フ
ル
サ
ト郷

は
屋
根
迄マ

デ

雪
の
墓
参
り

手
作
り
の
草
餅
褒ホ

め
て
炬コ

タ

ツ燵
か
な

伊
東　

美
代

蕗
の
薹
、
友
に
分
け
た
夕ユ

ウ
サ
イ菜

に

街
路
樹
の
春
と
も
成
れ
ば
樹
皮
を
脱
ぎ

小
澤
百
合
子

◎
一
緒
に
「
俳
句
」
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　 

俳
句
部
で
は
皆
さ
ま
の
入
部
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ　
昭
和
町
文
化
協
会	

俳
句
部

（
事
務
局		

生
涯
学
習
課		

☎
２
７
５

‐

８
６
４
１
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

俳
句

は
か
り
の
検
査
を
実
施
し
ま
す

　3月は、町内の可燃ごみの収
集量が 292t、不燃ごみの収集
量が 12tとなりました。引き
続き Reduce（リデュース＝ご
みの減量）Reuse（リユース＝
モノを再使用）Recycle（リサ
イクル＝再資源化）の再確認、
生ごみの水切りやごみの分別
を徹底し、ごみの減量を！！
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あとがき

税務課より
納税通知書を発送します

固定資産税…５月上旬　　軽自動車税…５月中旬
通知が届かない場合は税務課まで連絡をお願いします。
問い合わせ　税務課（☎ 275-8265）

　たけのこに含まれる「チロ
シン」という栄養素を知って
いますか？
「チロシン」はアミノ酸の一
種で白い粒や結晶として現れ
るものです。脳を活性化させ
るドーパミンやアドレナリン
などの原料となり、これら
の物質が増えると、やる気や
集中力の高まり、ストレス緩
和、気分の安定が期待できま
す。
　5月は新年度が始まってか
ら新しい環境でストレスを感
じ、なんとなく体調が悪いと
か、やる気が出ないといっ
た心身の不調が現れる「5月
病」を訴える方が多くなりま
す。そんな時こそ、たけのこ
を食べて心身共に元気に過ご
しましょう！

たけのこで 5 月病予防！

食育推進協議会事務局 
いきいき健康課（☎ 275-8785）
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今
月
号
か
ら
広
報
担
当
に
な
り
ま
し
た
企
画
財
政

課
の
角
野
で
す
。
町
の
魅
力
や
大
切
な
お
知
ら
せ

を
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
わ
か
り
や
す
く
お
届
け

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。
親
し
み
や
す
い
広

報
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
月
号
の
表
紙
写
真
は
、
押
原
小
学
校
の
新
1
年

生
で
す
。
新
1
年
生
の
表
情
が
6
年
生
の
優
し
さ
で

ふ
ん
わ
り
と
ほ
こ
ろ
ぶ
様
子
に
、
あ
た
た
か
な
つ
な

が
り
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
て
受
け
継
が
れ

る
思
い
や
り
が
、
学
校
を
よ
り
素
敵
な
場
所
に
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

チャイルドシート
貸 与 事 業

利用料　無　料（１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子どもの保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

　令和7年国勢調査は、大正9年(1920年)の第1回
調査から数えて105年、22回目の調査となります。
　国勢調査は、その時代の「いま」を調査すること
で、未来の日本の国づくりや人々の生活に役立てら
れてきました。
　町では、「国勢調査員」として、調査業務に理解と
誠意をもって携わっていただける、20歳以上の方
を広く募集しています。

令和 7 年度
国勢調査員を募集します

応募資格　20歳以上の方
募集期間　令和7年5月中
業務機関　令和7年8月下旬から10月を予定
※国勢調査員の身分は、総務大臣に任命される非常勤の
国家公務員です。薄謝ではありますが、報酬も支払いた
します。

申し込み・問い合わせ　
企画財政課企画情報係　（☎２７５－８１５４）

和洋風子ども向け
ウィンナーたけのこご飯

食育推進協議会事務局 
いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆ 作り方
① あく抜きしたたけのこは縦半分に切って皮をむき、さらに半分に切って好み

の大きさに切る。
② 米は洗い、ヒタヒタの水に15分間浸し、ざるに上げて15分間ほどおく。
③ 油揚げは熱湯をかけてきつく絞って油抜きをして拍子切りにする。
④ 人参ととり肉は好みの大きさに切る。
⑤ ウィンナーをお湯でゆがき好みの大きさに切る。
⑥ 炊飯器に②③④を入れ、水と【A】とで360mlになるように水加減をし、①をの

せて炊く。
⑦ 炊きあがったら、切ったウィンナーを上に乗せ、全体をほぐす。
⑧ のりと春巻きの皮を兜の形に折る。春巻きの皮は立体的に形を整え、オーブ

ントースターで5分焼く。
⑨ たけのこご飯を三角形ににぎり、のりや春巻きの皮で作った兜をのせる。

◆ 材料（２合分）

レシピ提供

飯喰地区　
食生活改善推進員会

・米　　　　　　　　　　2合
・とり肉（胸肉）　　　　　30ｇ
・たけのこ（水煮でも可）　200g（正味）
・油揚げ　　　　　　　　1枚　
・人参　　　　　　　　　1/5本　
・ポークウィンナー　　　5 ～ 6本

【A】

チャイルドシート
貸 与 事 業

利用料　無　料（１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子どもの保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

・のり　　　　　　2枚～ 3枚　
・春巻きの皮　　　2 ～ 3枚　
・麵つゆ　　　　大さじ1.5 ～ 2
・あれば昆布茶　小さじ1/2
・塩  　　　　　 少々
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