
 

         

 

 

 

                                           

                            

  

  

 

  

 

 

 

    

 

 

   

 

 

                   

 

 

 

  

   

 

 

 

 

こそだてひろば 

対 象：就学前で未入園のお子様と保護者の皆さま 
      定員１０組です。(活動内容により変更になります)  

 
参加費用：一家庭 200 円（保険代、おやつ代、製作費など） 

※チケット制。１回券 200 円、６回券 1,000 円。 
未使用チケットの返金不可。お釣りのないようお願いします。 

 
利用時間：月～金曜日 

 ９時 30 分～１４時 30 分まで（活動は１0 時 30 分開始） 
      １１時４５分〜１３時まで昼食タイムです。お弁当は持参してください。 

 

月 火 水 木 金 

１ 
 

クリスマス製作 
リースを作ろう！ 

2 
 
ひまわりカフェ     

3 
 

自由あそび 

4 
 

あつまれ！ 
1 歳 

5 
 

電話相談 
(予約制) 

 

8 
 

自由あそび 

9         60 分 
３B 体操 

日本 3B 体操協会・大木先生

による、親子体操＆ママリフ

レッシュ体操を行います。 

妊娠 15 週から参加できま

す。 

10       30 分 
ベビーリトミック 
対象は 0 歳です 

講師・宇賀神先生 

11 
 

あつまれ！ 
2・3 歳 

1２ 
 

自由あそび 

15 
 

身体測定 
読み聞かせ 

16    30 分  
 親子リトミック 

対象は 1 歳～ 
講師・宇賀神先生 

17     60 分 

ベビーケア 
「Art touch にらさき
助産院」山本先生による 

発達・育児・産後ケア 

18 
 

あつまれ！ 
0 歳 

19 
 

あつまれ！ 
0 歳 

22 
 

お誕生日会 

23        60 分 
３B 体操 

日本 3B 体操協会・大木先生

による、親子体操＆ママリフ

レッシュ体操を行います。 

妊娠 15 週から参加できま

す。 

2４ 
 
クリスマス会 

2５ 
 
クリスマス会 

26 
 

自由あそび 

 

 

住所：〒409-3866 昭和町西条 4185-２ 

TEL：080-2071-4117 (平日９時〜１５時) 
       

 

 

 

「ひ」とりで悩まず 「ま」わりの人も一緒に 「わ」いわい楽しく 「り」らっくすしながら子育てしよう 

〜ひまわりキッズでは、親と子の学びと育ちを応援しています〜 

☆ひまわりキッズご利用にあたって☆ 

＊来園する際に、37.5℃以上の発熱、咳、鼻水等の風邪症状がみられる場合には来園をお控えください。 

＊感染症などの流行状況によっては活動の利用制限、中止となる場合がありますが、 

ご理解の程よろしくお願いいたします。 

＊駐車する際は事故のないように十分気をつけていただき、停まっている車に沿って奥から順番に 

停めてください。何かありましたら職員にお知らせください。 

＊子育て経験のある職員、看護師、保健師による子育て相談も随時受け付けています。 

Instagram 

ひまわりキッズは予約制です。 

キャンセルの場合は必ず連絡をお願

いします。 

1２月の予約は11月26日からです。 

1日に予約出来る日数は3日分までで

す。予約は 080-2071-4117 まで。 


