
令和８年度 子どもの健診スケジュール                

◆共通事項 

＜時 間＞ 対象日の午後 

（密を避け、効率化を図るため、呼出時間を区切っています。詳細な時間は 

通知をご確認ください。） 

＜場 所＞ 昭和町総合会館 １階保健センター 

＜その他＞ 体調不良や都合で欠席される場合は、必ずご連絡ください。 

  

★4 か月健診 

実施月 4 月 5 月 6 月 7 月 

実施日 30日（木） 28日（木） 25日（木） 30日（木） 

対象者 R7.12月生 R8.1月生 R8.2月生 R8.3月生 

 

実施月 8 月 9 月 10月 11月 

実施日 27日（木） 30日（水） 22日（木） 26日（木） 

対象者 R8.4月生 R8.5月生 R8.6月生 R8.7月生 

 

月 12月 1 月 2 月 3 月 

実施日 23日（水） 28日（木） 25日（木） 25日（木） 

対象者 R8.8月生 R8.9月生 R8.10月生 R8.11月生 

 

＜内容＞ 

 問診、計測、診察、栄養相談、育児相談など 

 

 

 

 

 

 

 



★10 か月健診 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 

実施日 23日（木） 27日（水） 17日（水） 23日（木） 

対象者 R7.6月生 R7.7月生 R7.8月生 R7.9月生 

 

月 8 月 9 月 10月 11月 

実施日 26日（水） 24日（木） 21日（水） 19日（木） 

対象者 R7.10月生 R7.11月生 R7.12月生 R8.1月生 

 

月 12月 1 月 2 月 3 月 

実施日 17日（木） 21日（木） 24日（水） 24日（水） 

対象者 R8.2月生 R8.3月生 R8.4月生 R8.5月生 

 

＜内容＞ 

 問診、計測、歯科相談、診察、栄養相談、育児相談など 

 

 

★1 才 6 ヶ月健診 

月 4 月 6 月 8 月 

実施日 16日（木） 4日（木） 6日（木） 

対象者 R6.8～9月生 R6.10～11月生 R6.12～R7.1月生 

 

月 10月 12月 2 月 

実施日 8日（木） 3日（木） 18日（木） 

対象者 R7.2～3月生 R7.4～5月生 R7.6～7月生 

 

＜内容＞ 

 問診、歯科検診・相談、計測、診察、栄養相談、育児相談など 

 

 



★2 才歯科検診 

月 5 月 7 月 9 月 11月 

実施日 13日（水） 15日（水） 9日（水） 4日（水） 

対象者 R6.2～3月生 R6.4～5月生 R6.6～7月生 R6.8～9月生 

 

月 1 月 3 月 

実施日 13日（水） 3日（水） 

対象者 R6.10～11月生 R6.12～R7.1月生 

 

＜内容＞ 

 歯科検診、歯科衛生士からの歯みがき指導や食生活のアドバイス、 

フッ素塗布（希望者のみ）、栄養相談、ことばや発達面などの育児相談など 

 

 

★3 才児健診 

月 5 月 7 月 9 月 

実施日 14日（木） 16日（木） 10日（木） 

対象者 R4.12～R5.1月生 R5.2～3月生 R5.4～5月生 

 

月 11月 1 月 3 月 

実施日 5日（木） 14日（木） 4日（木） 

対象者 R5.6～7月生 R5.8～9月生 R5.10月～11月 

 

＜内容＞ 

 問診、屈折検査、歯科検診・相談、計測、診察、栄養指導、育児相談など 


